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Resultaten van de dopingcontroles door NADO Vlaanderen in 2012 

In 2012 vonden in totaal 2166 dopingtests plaats, waarvan 1389 binnen wedstrijdverband, 
672 buiten wedstrijdverband en 105 in fitnesscentra.  
Binnen wedstrijdverband werden in 4,1 % van de tests dopingpraktijken vastgesteld. Buiten 
wedstrijdverband begingen 2 sporters een dopingpraktijk, terwijl in de fitnesscentra het 
verontrustende percentage van 28,6 % dopingpraktijken werd opgetekend.  

De volgende gevallen worden als dopingpraktijk beschouwd:  
 alle afwijkende analyseresultaten die door het WADA geaccrediteerde laboratorium aan 

de Vlaamse overheid worden gerapporteerd; 
 alle gevallen van (poging tot) fraude;  
 alle bekentenissen over dopingpraktijken tijdens een dopingtest; 
 alle weigeringen tot medewerking bij een dopingtest.  

Voor een individuele sporter kunnen de analyseresultaten uit het laboratorium op meer dan 
één verboden stof afwijkend zijn.  

De gepubliceerde cijfers zeggen niets over de eventuele straffen die de sporters krijgen. Een 
aantal dopingpraktijken leidt niet noodzakelijk tot een sanctie, bijvoorbeeld als retroactief een 
toestemming wegens therapeutische noodzaak wordt verkregen. Sommige zaken van 
sporters die een dopingpraktijk begingen,  zijn nog in behandeling bij een van de disciplinaire 
organen.  
Binnen wedstrijdverband ‒ waarbij ongeveer één derde elitesporters en twee derde 
breedtesporters worden getest ‒ zijn er voornamelijk afwijkende resultaten voor de volgende 
verboden stoffen:  
1 anabolica en testosteron: ongeveer 39 %. Die stoffen werken spierversterkend en 

verbeteren het recuperatievermogen.  
2 cannabis: ongeveer 23 %. Die stof verruimt de geest en vermindert het angstgevoel en de 

stress.  
3 stimulantia: ongeveer 21%. Die stoffen helpen de sporter om de maximale pijngrens te 

verleggen en alerter te reageren. Het gaat onder meer om amfetamines. 
Daarnaast vormen weigeraars (26,3 % van de vastgestelde dopingpraktijken) een zeer 
aanzienlijke groep.  

De sporten waarbij het hoogste aantal dopingpraktijken werd gevonden, zijn:  
1 bodybuilding: 8 afwijkende resultaten op 24 geteste sporters = 33,3 %;  
2 zaalvoetbal: 5 afwijkende resultaten op 18 geteste sporters = 27,8 %  
3 kickboksen: 10 afwijkende resultaten op 72 geteste sporters = 13,9 %;  
4 hockey: 2 afwijkende resultaten op 18 geteste sporters = 11,1 %;  
5 boksen: 4 afwijkende resultaten op 59 geteste sporters = 6,8 %;  
6 wielrennen bij de KBWB/WBV: 14 afwijkende resultaten op 286 geteste sporters = 4,9 %. 



Bij die berekening werden alleen de sporten waarbij een relevant aantal stalen (achttien of 
meer) werd afgenomen, in aanmerking genomen.  

Hoopvol is dat bij een aantal sporten geen enkel afwijkend resultaat is vastgesteld: triatlon, 
duatlon, volleybal, basketbal, zwemmen, tennis, handbal, ijshockey, taekwondo en ook heel 
wat andere sporten waar minder dan achttien tests zijn uitgevoerd.  
Voor bepaalde sporten wordt soms een zeer hoog percentage afwijkingen vastgesteld. Dat 
kan, statistisch gezien, op toeval berusten omdat er maar een klein aantal sporters getest 
werd. Daardoor kunnen enkele afwijkende resultaten een vertekend beeld geven en leiden 
tot een hoog overtredingspercentage in het algemeen. Sommige hoge percentages kunnen 
ook te wijten zijn aan zeer gerichte testing, wat bijvoorbeeld deels het hoge percentage 
overtredingen in de fitnesszalen kan verklaren.  

In het wielrennen zien we een hoog percentage weigeraars, namelijk 50 % van het totale 
aantal overtredingen in het wielrennen. De renners moeten er zich immers na de aankomst 
steeds van vergewissen of er al dan niet een dopingcontrole is en of zij daarvoor werden 
aangewezen. 

Buiten wedstrijdverband werd bij twee sporters een dopingpraktijk geregistreerd. 

Bij de dopingtests in fitnesscentra wordt, net als in de vorige jaren, een verontrustend hoog 
percentage afwijkende resultaten genoteerd: 28,6 %. Het gaat voornamelijk om het gebruik 
van anabolica (90 %) of om weigeringen. Het percentage is waarschijnlijk hoger dan het 
algemene gemiddelde in fitnesscentra omdat de tests vooral gericht zijn uitgevoerd, namelijk 
in die fitnesscentra waarvan ernstig vermoed wordt dat er doping gebruikt wordt. Toch is het 
aantal afwijkende resultaten zorgwekkend vanwege het massale gebruik van anabolen. Die 
stoffen houden immers een groot gevaar in voor de fysieke en psychische gezondheid van 
de sporter.  

Wat was er nog nieuw in 2012?  
In 2012 trad het nieuwe Vlaamse antidopingdecreet in werking. Dat zal NADO Vlaanderen in 
staat stellen om de strijd tegen doping nog beter aan te gaan. De nieuwe regelgeving in 
verband met het biologisch paspoort is zeker een grote stap voorwaarts in de 
dopingbestrijding. 

Wat brengt 2013?  
In 2013 wordt verder de in 2012 ingeslagen weg gevolgd. Bloedcontroles worden opgevoerd. 
Het biologische paspoort gaat een steeds belangrijker rol spelen in de bestrijding van 
dopinggebruik bij elitesporters. Door het nieuwe antidopingdecreet kunnen nu ook 
dopingpraktijken vastgesteld worden die enkel en alleen op het biologisch paspoort 
gebaseerd zijn. Daarnaast wordt de samenwerking met de politie en het parket verbeterd 
zodat ook op die manier aan optimale dopingbestrijding kan worden gedaan. 

De dopingcontroles blijven steeds hetzelfde doel nastreven: eerlijke sporters alle kansen 
geven en de gezondheid van alle sporters bewaken, zowel van elitesporters als van 
breedtesporters en recreanten.  

Meer informatie vindt u op www.dopinglijn.be. 



Positief na dopingcontrole door Vlaamse overheid: binnen wedstrijdverband - 2012

SPORT Federatie

Controles 
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wedstrijd
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ultaat 
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Anabolica 
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Cortico-
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metabole 

modulatoren

β-2 

agonist.

Beta-

blokkers

Amerikaans voetbal 6 1 1 16,7% 1

Atletiek 161 1 2 2 1,2% 1 1

Badminton 12 0 0,0%

Baseball 6 0 0,0%

basketbal 36 0 0,0%

beachvolley 6 0 0,0%

bodybuilding 24 1 4 4 8 33,3% 10

boksen 59 3 1 4 6,8% 2 1

duatlon 18 0 0,0%

fitness 6 0 0,0%

gewichtheffen 6 0 0,0%

gymnastiek 6 0 0,0%

handbal 18 0 0,0%

hockey 18 2 2 11,1% 2

ijshockey 24 0 0,0%

judo 24 1 1 1 4,2% 1

ju-jitsu 12 2 2 16,7% 1 2

kaatsen 6 0 0,0%

kano/kajak 12 0 0,0%

karate 6 1 1 16,7%

kickboksen 72 1 9 1 10 13,9% 3 2 4 1 1

motorsport 24 1 1 1 4,2% 1

powerlilfting 48 1 1 2,1% 5

roeien 12 0 0,0%

rugby 12 1 0 0,0%

schermen 6 0 0,0%

skeeleren 6 0 0,0%

ski 6 1 1 16,7% 1

snelschaatsen 12 0 0,0%

snooker 4 0 0,0%

squash 12 0 0,0%

sterkste man 12 1 0 0,0%

taekwondo 18 0 0,0%

tafeltennis 6 0 0,0%

tennis 24 0 0,0%

triathlon 42 1 0 0,0%

voetbal 108 5 1 1 0,9% 1

volleybal 36 1 0 0,0%

wielrennen KBWB/WBV 286 2 7 7 14 4,9% 2 1 1 3

Andere 135 1 1 1 2 1,5% 2

wushu 6 1 1 16,7% 1

zaalvoetbal 18 2 4 1 5 27,8% 3 2

zwemmen 18 0 0,0%

TOTAAL 1389 19 41 15 1 57 4,1% 12 0 13 22 3 3 1 0 1 1 0
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Atletiek 72 1 1 1,4%

Badminton 7 0 0,0%

Basketbal 18 0 0,0%

Bobslee 3 0 0,0%

Boksen 6 0 0,0%

Duatlon 6 0 0,0%

Gewichtheffen 3 0 0,0%

Gymnastiek 17 0 0,0%

Hockey 12 0 0,0%

Judo 9 0 0,0%

Kano/Kajak 6 0 0,0%

Roeien 7 0 0,0%

Schermen 1 0 0,0%

Skiën 4 0 0,0%

Snelschaatsen 6 0 0,0%

Tennis 10 0 0,0%

Triathlon/duatlon 35 3 0 0,0%

Voetbal 72 2 0 0,0%

Volleybal 56 1 0 0,0%

Wielrennen 295 6 1 1 0,3%

Zeilen 2 0 0,0%

Zwemmen 25 1 0 0,0%

TOTAAL 672 13 0 1 0 1 2 0,3% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Fitnesstraining 105 25 28 2 0 0 30 28,6% 93 1 2 2

Positief na dopingcontrole door Vlaamse overheid: buiten wedstrijdverband - 2012

Positief na dopingcontrole door Vlaamse overheid: fitnesstraining - 2012




