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Ledelsespåtegning 
Bestyrelsen har dags dato behandlet og vedtaget årsrapporten for 2013 for Anti Doping 
Danmark. 

Årsrapporten er aflagt efter gældende regnskabsbestemmelser. Vi anser den valgte regn
skabspraksis for hensigtsmæssig, således at årsrapporten giver et retvisende billede. 

Brøndby, den 20. marts 2014 
Direktør: 
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Den uafhængige revisors påtegning 

Til bestyrelsen i Anti Doping Danmark 

Påtegning på årsregnskabet 

ADD 
ANTI DOPING CA.NMARK 

Årsrapport 20 I 3 

Vi har revideret årsregnskabet for Anti Doping Danmark for perioden I. januar 2013 til 3 I. december 2013, der 
omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter samt ledelsesberetningen. Arsregnskabet 
samt ledelsesberetningen er udarbejdet efter Kulturministeriets bekendtgørelse nr. I 70 I af 21 . december 20 I 0, 
kapitel 4 og 6. 

Ledelsens ansvar for årsregnskabet 

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmelse med 
Kulturministeriets bekendtgørelse nr. 170 I af 21. december 2010, kapitel 4 og 6, og en ledelsesberetning, der 
indeholder en retvisende redegørelse i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgørelse nr. 170 I af 21. 
december 2010, kapitel 4 og 6. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for 
nødvendig for at udarbejde et årsregnskab og en ledelsesberetning uden væsentlig fejlinformation, uanset om 
denne skyldes besvigelser eller fejl, samt valg og anvendelse af en hensigtsmæssig regnskabspraksis og udøvelse 
af regnskabsmæssige skøn. som er rimelige efter omstændighederne. 

Revisors ansvar 

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet og ledelsesberetningen på grundlag af vores revisi
on. Vi har udført revisionen i overensstemmelse med internationale standarder om revision og yderl igere krav 
ifølge dansk revisorlovgivning. Dette kræver, at vi overholder etiske krav samt planlægger og udfører revisionen 
for at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet og ledelsesberetningen er uden væsentlig fejlinformation. 

En revision omfatter udførelse af revisionshandlinger for at opnå revisionsbevis for beløb og oplysninger i års
regnskabet og ledelsesberetningen. De valgte revisionshandlinger afhænger af revisors vurdering, herunder vur
dering af risici for væsentlig fejli nformation i årsregnskabet og ledelsesberetningen, uanset om denne skyldes 
besvigelser eller fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern kontrol, der er relevant for Anti Doping 
Danmarks udarbejdelse af et årsregnskab, der giver et retvisende billede, samt for udarbejdelse af en ledelsesbe
retning, der indeholder en retvisende redegørelse. Formålet hermed er at udforme revisionshandlinger, der er 
passende efter omstændighederne, men ikke at udtrykke en konklusion om effektiviteten af Anti Doping Dan
marks interne kontrol. En revision omfatter endvidere vurdering af, om ledelsens valg af regnskabspraksis er 
passende, om ledelsens regnskabsmæssige skøn er rimelige samt den samlede præsentation af årsregnskabet og 
ledelsesberetningen. 

Det er vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores konklusi
on. 

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold. 

Konklusion 

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af Anti Doping Danmarks aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 31. december 2013 samt af resultatet af Anti Doping Danmarks aktiviteter for regnskabsåret 
I . januar - 31. december 2013 i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgørelse nr. 170 I af 21 . decem
ber 20 I 0, kapitel 4 og 6. Det er også vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse 
i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgørelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 4 og 6. 

Supplerende oplysninger vedrørende forståelse af revisionen 
Anti Doping Danmark har i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgørelse nr. 170 I af 2 1. december 
2010, kapitel 4 og 6, som sammenligningstal i resultatopgørelsen for regnskabsåret 2013 medtaget det af besty
relsen godkendte resultatbudget. Budgettal for 2013 er ikke omfattet af vores revision. 

København, den 20. marts 2014 ~ ~z -=dsbb 
Torben Kristensen 
statsaut. revisor 
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Ledelses beretning 

Oplysninger om Anti Doping Danmark 

Anti Doping Danmark 
Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 

Telefon: 43 26 25 50 

Bestyrelse 

Mette Hartlev, formand 
Thomas Bagge Olesen 
Lotte Buchert 
Lene Valke Roesen 
Morten Storgaard 
Camilla Andersen 
Morten Mølholm Hansen 
Morten Bennekou 
Birgitte Nielsen 
Adam Spliid 
Claus Schou Jensen 
Michael Kjær 

Revisor 

KPMG 
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab 
Torben Kristensen 

Bank 

Jyske Bank 

Momsregistrering 

ADD 
.ANTI DOPINB O.ANMAAk 

Årsrapport 2013 

Anti Doping Danmark er som selvejende institution som hovedregel momsfritaget. 
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AHTI DOPING OANMAR~ 

Årsrapport 20 I 3 

Ledelses beretning 

Beretning 

Anti Doping Danmark (ADD) er etableret som offentlig selvejende institution under Kul
turministeriet (KUM) med følgende aktivitetsområder: 

• Dopingkontrol 

• Oplysningsvirksomhed 

• Forsknings- og udviklingsvirksomhed vedrørende bekæmpelse af doping 

• Deltagelse i internationalt samarbejde om bekæmpelse af doping 

• Rådgivning og bistand til offentlige myndigheder. 

Anti Do ping Danmarks strategi og resultatmål for de forskellige aktivitetsområder er fastlagt 
i henhold t il rammeaftale (2013-2014) med KU M ( underskrevet nov. 20 I 3 ). 

Bestyrelse 

Med udgangen af 2012 havde formanden Jens Evald siddet i to beskikkelsesperioder og 
kunne derfor ikke genudpeges. ADD har derfor sagt farvel til en betydende og dygtig for
mand. Andre, der ikke kunne genudpeges, var Morten Brustad, Vibeke Bacher, Michael 
Andersen, Pia Holmen, Lars Bonde og Rikke Rønholt. Alle har igennem årene leveret en 
engageret og konstruktiv indsats. 

Bestyrelsen fik i 2013 følgende sammensætning: 

• Mette Hartlev, formand, prof., dr. jur. på Kbhs Universitet (udpeget af KUM) 

• Lene Volke Roesen, v icepol itid irektør Sydøstjyllands Politi (udpeget af KUM) 

• Thomas Bagge Olesen*, adm. direktør i FitnessDK (udpeget af KUM) 

• Michael Kjær, prof., overlæge, dr. med., Bispebjerg Hosp. (udpeget af KUM) 

• Morten Mølholm Hansen, udviklingschef i DIF (udpeget af DIF) 

• Lotte Biichert, vicerektor, bestyrelsesmedlem i DIF (udpeget af DIF) 

• Camilla Andersen, bestyrelsesmedlem i Team Danmark (udpeget afTD) 

• Morten Sto rgaard, læge i Team Danmark (udpeget afTD) 

• Birg itte Nielsen, næstformand i DG! (udpeget af DG!) 

• Claus Schou Jensen, bestyrelsesmedlem i Dansk Firmaidræt (udpeget af DFIF) 

• Adam Spliid, medlem afDIF's Aktivkomite (repræsenterer eliteidrætsudøvere) 

• Morten Bennekou, talentchef /landstræner DCU (repræsentant for e litetrænerne). 

* Thomas Bagge Olesen er beskikket til Anti Doping Danmarks bestyrelse pr. I. september 2013 - Line Salet
ta blev afbeskikket pr. 28. oktober 2013. 

Der har været afuoldt fem bestyrelsesmøder i 2013. 
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Årsrapport 2013 

Ledelsesberetning 

Beretning 

Der har i 2013 været syv fastansatte heltidsmedarbejdere hele året plus en medarbejder, der 
er delvist projektfinansieret (fitnessprojekt). Fra 1. august blev ansat en fuldtids ledelsesse
kretær samt en fuldtids (et år) projektmedarbejder (oplysningskonsulent-motion). En medar
bejder gik desuden fra 20 timer til fu ld tid fra 1. august (videnskabelig konsulent). Ved ud
gangen af året var der således 11 årsværk ansat i sekretariatet. Der er herudover ansat en 
læge på konsulentbasis til varetagelse af TUE-attester samt rådgivning plus en ung medhjæl
per (fire t imer/uge). 

Kontrollantarbejdet (i hhv. fitness/motion og idræt) blev i 20 I 3 varetaget af ca. 38 personer 
med forskellige ansættelsesformer (halvtid, faste timer, opgaveafregning). 

I det følgende redegøres for forhold af væsentlig karakter. 

Kontrol og oplysningsvirksomhed 

I 2013 er de sammenhængende antidopingprogrammer fuldt implementeret, og der er blevet 
arbejdet målrettet med fokuserede aktiviteter til de tre idrætsmiljøer: eliteidræt, konkurrence
idræt og motionsidræt. Især kontrollantarbejdet har i 20 13 undergået en revision, hvor de 
enkelte kontroilanter i højere grad er blevet specialiseret inden for enten elite- og konkurren
ceområdet eller inden for fitnessområdet. 

Der vil herunder først blive redegjort for det overordnede arbejde indenfor kontrol og oplys
ningsvirksomhed, dernæst for arbejdet med de enkelte programmer og afrundet med en op
summering på tværs af organisationer og andre samarbejdspartnere, så det anvendte talmate
riale kan sammenlignes med tidligere år. Herefter belyses det øvrige arbejde i 20 l 3. 

Med hensyn til antallet af prøver, som tages hvert år, opgøres disse dels som "det danske 
program", der indeholder alle prøver i elite-, konkurrence- og motionsprogrammeme, og 
dels som "det nationale program", der indeholder de prøver, der hører ti l WADA indrappor
teringen (prøver fra udøvere, der konkurrerer under DIF/TD). 

Kontrol og oplysningsvirksomhed overordnet 

Oplysn ingsarbejdet har i 2013 overordnet været præget af udvikling af webbaserede løsnin
ger og dertil hørende udvikling af hjemmesidens fremtoning og indhold. I tillæg hertil har 
ADD fået nyt logo og designlinje. Hjemmesiden fremstår nu mere åben og med direkte ad
gange for de tre programmer, og rådgivningsmulighederne er kommet frem på forsiden. Der 
er især arbejdet med udvikling af ADD's rådgivningsfunktion, så den fremstår mere tilgæn
gelig og brugervenlig. Det har betydet, at blandt andet Dopinglinjen, der kun var bemandet 
to gange to timer om ugen, nu er integreret i rådgivningsfunktionen, således at telefonen er 
åben og bemandet fra 8.30-1 6.00 alle hverdage. Skolesiden, der henvender sig til skoleele
ver, er opdateret og indeholder blandt andet en gennemgang af, hvordan man kan tilegne sig 
oplysninger til opgaveskrivning. 

ADD har desuden raet udviklet en APP til smartphones, således at præparatfortegnelsen og 
dopinglisten kan hentes herfra. 
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AHTt COPING DANMAAJC 
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Ledelsesberetning 

Beretning 

I 2013 har vi implementeret det koncept inden for motions- og fitnessområdet, der blev ud
viklet i 2012, og som indeholder både den dialogbaserede indsats, der bygger på kørende 
fitnesskonsulenter, samt forebyggende indsats baseret på tæt samarbejde med de enkelte 
fitnesscentre med udgangspunkt i deres dagligdag. Der er desuden fra august 2013 ansat en 
fuldtidsmedarbejder et år på projektmidler tildelt af KUM. Denne medarbejder har fokus på 
udvikling af tiltag på kommunikations- og forebyggelsesområdet i samarbejde med motions
og fitnesscentrene og deres organisationer. 

Det overordnede arbejde med kontrol og analyser har i 2013 især haft fokus på implemente
ringen af de mere målrettede og avancerede metoder. Der er mindre fokus på kvantitet (antal 
af prøver udført) og større fokus på kvalitet og målrettethed. Det har betydet, at der har været 
arbejdet med en ny model for risikovurdering, der benyttes til mere præcis udpegning både 
med hensyn til atleter og hold og til tidspunkter, hvor der er størst risiko for, at doping op
træder. Dette giver mulighed for både større målrettethed og for at minimere antallet af de 
omkostningstunge prøver. Hertil har der i 2013 været arbejdet med udvikl ingen af det biolo
giske pas, som er et af de nyere værktøjer, der vinder indpas (se afsnit om det biologiske 
pas). 

I forhold til analyserne på prøver taget i de kommercielle fitnesscentre havde ADD i februar 
måned opgaven i udbud for at afdække muligheden for en dansk løsning, der dels ville kunne 
målrette analysearbejdet mod danske forhold og dels reducere udgifterne til transport af prø
ver. På baggrund af de tilbud, der blev givet, indledte ADD et samarbejde med Teknologisk 
Institut, der som en af deres forcer havde erfaring med sager for politiet, der skulle kunne 
holde som bevis i retten og dermed samme krav til kvalitetskontrol, som er nødvendig i for
hold til dopingsager. Fra l . august blev prøver fra kommercielle fitnesscentre analyseret på 
Teknologisk Institut. 

I april vedtog Folketinget med virkning fra l . juli 2013 at ændre lov om fremme af dopingfri 
idræt til at omfatte et elektronisk register over dopingsanktionerede, der indeholder oplys
ninger om personer, der er idømt en dopingsanktion. ADD fik til opgave at udvikle og admi
nistrere dette register, og efter et omfattende udviklingsarbejde var dette register klar til brug 
september 2013. Registret giver især mulighed for, at sanktioner givet i et fitnesscenter kan 
opretholdes i a lle aktuelle centre. 

Det biologiske pas 

Arbejdet med det biologiske pas har taget fart i 2013. Vi startede med opbygning af profiler i 
2011 og har derfor fået god erfaring i at arbejde med dette område. For at kunne benytte det 
biologiske pas til bevisførelse og dermed grundlag for en eventuel dopingsag skal det være 
kompatibelt med WADA's guidelines. Bl.a. skal prøverne analyseres på et WADA-godkendt 
laboratorium, og desuden skal der være udpeget anerkendte eksperter, der kan vurdere ud
sving i profilerne. 

I 2013 har vi været igennem en længere proces sammen med Bispebjerg og Frederiksbergs 
hospitallaboratorium for at få en godkendelse fra W ADA igennem. Det var derfor med stor 
glæde, at vi i november fik godkendelsesstemplet. Det betyder, at vi er i stand til at opfylde 
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Ledelsesberetning 

Beretning 

krav om hurtig analyse af blod fra danske udøvere, og at data herfra kan indgå i en profil, der 
kan benyttes som udgangspunkt for en sagsførelse. Arbejdet med det biologiske pas er under 
udvikling og indeholder således ikke kun hæmatologiske (blodrelaterede) data. ADD har 
således oprettet steroidprofiler for samtlige udøvere i det biologiske pas samt indsamlet prø
ver til analyse for markører t il sporing af væksthormon i udvalgte idrætsgrene (fodbold og 
ishockey). Da det er et meget omfattende arbejde, har ADD i den forbindelse i 20 13 ansat 
Phd. Jakob Mørkeberg, der som forsker har arbejdet med udvikling af metoderne, og dertil 
har vi i samarbejde med de øvrige nordiske lande oprettet en enhed til håndtering af data, 
eksperter samt udvikling af passene. Denne enhed kom til at hedde: Nordic Athlete Passport 
Management Unit (NAPMU). Netop arbejdet med det biologiske pas og dermed mulighed 
for at afsløre dopingmisbrug uden at spore det aktuelle stof i en prøve, men påvise virknin
gerne heraf i profilen, giver nye væsentlige muligheder. Dette kan f.eks. imødekomme det 
problem, at nyudviklede dopingpræparater kan være længe om at komme med i de alminde
lige prøveanalyser, og at der derved kan være mulighed for ikke at blive opdaget i en perio
de. 

Anti Doping Programmerne 

Anti Doping Danmark har i 2013 gennemført i alt 2 .546 prøver (2.239 i 2012) i det danske 
program, hvoraf I. 719 hører til i det nationale program (1.428 i 2012). Tendensen i antido
pingarbejdet går stadig mod mere målrettet prøvetagning (både i forhold til udøverne og til 
analyseindholdet) suppleret med information og forebyggende arbejde. De prøver, der tages, 
skal gennemgå mere avancerede analyser, og urinprøverne suppleres med blodprøver. Dette 
afspejles blandt i antallet af blodprøver, der er steget fra 155 i 2012 til 218 i 2013. Hertil 
kommer et øget fokus på forebyggelsesdelen i motionsprogrammet, der betyder, at der er 
blevet opgraderet på det dialogbaserede oplysningsarbejde og nedjusteret på antallet af prø
ver i fitnesscentrene. Især udvikling af målrettet information til området samt indsamling af 
data til at underbygge og evaluere indsatsernes virkning har taget fart i 2013. 

Eliteprogrammet 

Kontrolindsatsen for eliten er målrettet den enkelte eliteudøver. I eliteprogrammet indgår l) 
udøvere i ADD's prioriterede testgrupper (atleter på højt niveau i højrisikoidrætter), 2) ud
øvere, der af TD er udpeget som verdensklasse - eller eliteudøvere ( også hold) samt 3) del
tagere ved OL og PL. 

Den prioriterede testgruppe bestod i 2013 af 85 individ uelle udøvere og 5 A-landshold + 
U2 1 fodbold. Heraf var 75 atleter omfattet af indberetning af opholdsoplysninger dagligt 
(whereabouts), og 68 udøvere indgår i blodprofilarbejdet for 2013. Samtlige vinter-OL del
tagere indberettede whereabouts forud for legene i 20 14. 

Der blev foretaget 504 urinprøver og 207 blodprøver (28 % af prøverne i det danske pro
gram). Der har ikke været sanktioner på baggrund af prøver foretaget af ADD. 
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Ledelsesberetning 

Beretning 

På oplysningsområdet er der arbejdet med implementering og udvikling af nye informati
onsmåder til håndtering af både indrapporteringer, informationer og ansøgninger. Blandt 
andet er den nye W ADA-whereabouts-APP nu formidlet og i brug af den prioriterede test
gruppe, hvilket gør udøverne i stand til både at rapportere og ændre deres whereabouts via 
f.eks. iPhone. TUE-ansøgningen kan nu hentes elektronisk. 

Konkurrenceprogrammet 

Konkurrenceprogrammet indeholder en meget stor og varieret gruppe udøvere, der dyrker 
organiseret idræt under DIF og DGI i konkurrencesammenhænge. Kontrolprogrammet inde
holder udelukkende urinprøver og er baseret på at nå bredt omkring i relevante idrætter. Der 
er fokus på oplysning og forebyggelse især hos ungdommen. ADD har i samarbejde med 
udvalgte forbund startet en udviklingsproces, hvor de særlige udfordringer for den enkelte 
sportsgren afdækkes. Det er hensigten i højere grad at arbejde med kulturændringer og hold
ninger og denned forebyggelse før topeliten. 

Der har i 2013 været fokuseret på at nå udvalgte hold idrætter (med test i 1. division) og på 
supermotionister i atletik, triatlon og cykling. Der blev foretaget 941 dopingtest (heraf 11 
som blodprøver) i konkurrenceprogrammet (3 7 % af prøverne taget i det danske program) -
heraf 5 sager. 

Motionsprogrammet 

Indsatsen mod motionsdoping er primært fokuseret på de udøvere under DIF, som udeluk
kende træner på motionsniveau i idrætterne styrkeløft og vægtløftning, samt medlemmer 
under DGI, Firrnaidrætten, Foreningsfitness samt de kommercie lle fitnesscentre, som er 
tilknyttet dopingkontrolordningen (smileyordningen). 

Som følge af implementeringen af det nye koncept for motionsprogrammet med kørende 
konsulenter og fokus på det forebyggende arbejde indeholder programmet nu en kombinati
on af synlighedsbesøg og kontrolbesøg, hvor linjen ikke er skarpt optrukket. Prøver tages 
primært, hvis der er indikationer eller andre forhold, der taler herfor og i mindre grad som 
tilfældige stikprøver. 

I 2013 blev der gennemført 608 besøg (205 i 2012) i motions- og fitne.sscentre fordelt såle
des: Foreningsfitness/DFLF 169, DFHO-centre 324 og ADD-aftaler 115. 

I 2013 har ADD foretaget 483 dopingprøver (19 % af prøverne i det danske program). Der 
har været 125 sager, svarende til 31 % af de foretagne prøver. De udførte kontroller har væ
ret målrettede mod personer i risikogruppen. 

Der er iværksat et samarbejde med Statens Institut for folkesundhed i forhold til at få belyst 
omfanget og karakteren af doping hos unge og indsamlet data til grundlag for evaluering af 
fremtidige kampagners og infonnationsindsatsers virkning. Konkret indgår der nu en række 
dopingrelaterede spørgsmål i en kohorteundersøgelse, der rummer ca. 80 % af en ungdoms-
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Ledelsesberetning 

Beretning 

årgang, og som gentages. Dertil er iværksat en kvalitativ undersøgelse af baggrund og be
væggrund for unges dopingbrug. 

Opsummering på tværs af organisationer og samarbejdspartnere 

Antallet af prøver opgives som nævnt dels som hørende til "det danske program" og dels 
som en del af "det nationale program", der dækker de prøver, der registreres i WADA-regi. 
I "det nationale program", der altså dækker prøver fra elite- og konkurrenceudøvere under 
DIF/TD, er der i alt taget 1.719 prøver i 2013. 

Når man opdeler prøverne for 2013 på forbund og organisationer ser det således ud: 

DIF/TD (nationale program) 
Foreningsbaserede centre (DGI/DFIF /DIF) 
Kommercielle Fitnesscentre 
Færøerne og Grønland 
Professionel Boksning 

2012 

1.496 * 
104 
339 

19 
18 
10 

2013 

1.756 
42 

352/272 
3 I 
20 
0 

** 

*** 

Dansk Bodybuilding & Fitness 
Kriminalforsorgen 
Internationale/nat. konkurrencer 
Trav og galop 

31 21/15 *** 

Internationale forbund/NADO'er 
Øvrige tests 

Inklusive tilkøb af22 ekstra prøver fra specialforbund 

** Inklusive tilkøb af37 ekstra prøver fra specialforbund 

118 
58 
34 
12 

240 
64 

5 
15 

*** På grund af fejl på laboratoriet måtte hhv. 80 og 6 prøver annulleres. Tallene rummer derfor hhv. 352 og 21 
optagne prøver og hhv. 272 og 15 gældende prøver. 

Der er gennemført i alt I . 719 planlagte prøver ( 1.50 I urin/218 blod) på udøvere under DIF (i 
2012: 1.319 urin/155 blod =1.474). Forbund under DIF har herudover tilkøbt 37 ekstra prø
ver i 2013, så det samlede tal bliver 1.756 prøver. Den overvejende del er udført i forbindel
se med træning (65 %), og 99,7 % er foretaget uden varsel. De mest kontrollerede idrætsgre
ne under DIF i 2013 er cykling (234), fodbold (165), håndbold (156), triatlon (1 41 ), atletik 
(109), svømning (101), ishockey (91), styrkeløft (81), roning (75), amerikansk fodbold (75) 
og kajak (60). 

Blodprofiler er udarbejdet på 68 udvalgte eliteudøvere i idrætterne atletik, cykling, kajak, 
roning, svømning og triatlon. Antallet af blodprøver er øget fra 155 i 2012 til 218 i 2013. 

I alt 265 kommercielle fitnesscentre havde samarbejdsaftale med ADD i 2013. Der har ud
over prøvetagning her været i alt 439 konsulentbesøg. I de foreningsbaserede centre 
(DGI/DFIF/DGI) har der været 169 konsulentbesøg. 
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Ledelsesberetning 

Beretning 

Dopingsager 

ADD 
ANTI DOPING DAHMARK 

hsrapport 2013 

Der var i alt 16 dopingsager fra prøver foretaget under DIF fordelt på O eliteudøvere, 5 kon
kurrenceudøvere ( I afventer kendelse) og 11 motionister (7 afventer kendelser). Det svarer 
til 0,9 % af prøverne, hvilket stort set svarer til niveauet i 2012, hvor antallet af sager under 
DIF lå på 0,7 %. Dopingsagerne fordeler sig således: styrkeløft (4), vægtløftning (7), cykling 
( l ), ishockey (1 ), amerikansk fodbold ( 1 ), svømning (I) og triatlon (I). 

Dopingkontroller i de foreningsbaserede centre (DGI/DFIF/foreningsfitness) har resulteret i 
13 sager, svarende til 31 % . I de kommercielle fitnesscentre har der været 101 gældende 
sager, svarende til 3 7 %. 

Fordelingen af dopingsager i forhold til organisationer fremgår nedenfor: 

2012 20 13 

DIF 9 16 
DGI 8 13 
DFIF 0 0 
Foreningsfitness 2 0 
Fitnesscentre (kommercielle) 104 I 0 1 ** 
Øvrige* 15 10 

I alt 138 140 

* Bl.a. Dansk Trav og Galop, Dansk Prof. Bokseforbund og Kriminalforsorgen. 

** Der er i 2013 opsamlet 352 prøver i kommercielle fitnesscentre. Der har været rejst 121 sager. På grund af 
fejl på analyserne på Teknologisk Institut er 20 sanktioner blevet ophævet, 2 sager er annulleret under sags
behandling (oplysning om positivt fund), og 58 prøver er erklæret tvivlsomme og dermed annulleret (heri 
indgår 11 prøver, der ved efterprøvning på andet laboratorium blev fundet positive). Dermed er det antal 
prøver, der ikke er annulleret: 352 - (20+2+58)= 272. 

Rådgivning og bistand til offentlige myndigheder 

ADD arbejder med at koordinere blandt forskellige parter involveret i dopingbekæmpelsen 
for at modvirke anvendelse og udbredelse af dopingmidler. 

ADD har gennem de seneste år og også i 2013 arbejdet tæt sammen med SKA Ts DOPING
projekt under smuglerikontrollen. Projektet har afsat ressourcer til målrettede og analyseba
serede aktioner på dopingstoffer. Dette har ført t il flere beslag af dopingstoffer og af doping
stoffer i ren form samt effekter relevante for illegal produktion af dopingmidler. Derudover 
har ADD rådgivet politiet og Kriminalforsorgen i forbindelse med identifikation af beslag af 
dopingstoffer. 
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ADD 
AMTI DOPING DANMARIC 

Årsrapport 2013 

Ledelsesberetning 

Beretning 

Forsknings- og udviklingsvirksomhed 

ADD støtter forskning med relevans for antidopingarbejdet og har i 2012/13 arbejdet med 
udvikling af en ny strategi for dette. Dette har medført en beslutning om at invitere til et 
forskningsseminar med henblik på dialog med relevante miljøer samt uddeling af midler til 
relevante forskningsprojekter indenfor tre fokusområder. 

Forskningsseminaret blev afholdt den 26. november med titlen "DOPING - Effects, Side 
Effects and Detectability". Der var 10 oplæg fra både danske og udenlandske eksperter og 70 
deltagere med repræsentation fra forskningsmiljøerne og eksperter i øvrigt. 

Der var i 2012/2013 afsat 1, I mio. kr. til seminar samt uddeling inden for fokusområderne: 

I. Afgrænsning mellem kosttilskud og doping indenfor idrætsspecifikke miljøer 

2. Ergogene stoffers virkning, bivirkning og målbarhed - med fokus på elite- og konkur-
renceatleter 

3. Organisering bag doping. 

Der indkom syv ansøgninger, der alle havde en god kvalitet og kom fra etablerede forskere 
fra anerkendte forskningsmiljøer med en samlet ansøgningssum på 2.900.686 kr. Der var 
ingen ansøgere til strategiområde 1, fem ansøgninger er modtaget indenfor område 2 samt to 
ansøgninger inden for område 3. Der er uddelt fø lgende t ilskud i 2013 af de midler, der var 
afsat i 2012/2013: 

Carsten Lundby, Prof. dr. 
"The effect of testosterone and erythropoietin on red blood cell volume and 
exercise capacity and the ability of a novel assay to detect such misuses" 

Nikolai Baastrup Nordsborg, Lektor. 
"Det biologiske pas - betydning af højdetræning og daglig gentagen konkur
rence" 

Jens Bangsbo, Professor, dr. scient, PhD. 
"Virkninger og bivirkninger af clenbuterol på hjerte- og skeletmuskulatur 
samt betydning for metabolisme hos vægtløftere og sprintere" 

Verner Møller, Professor, cand. mag. Phd. 
"Dopingdømte skandinaviske atleters erfaringsverden - et kvalitativt inter
viewstudie" 

Bo Belhage, Lektor, dr.med. 
"Organisation og miljø som muliggør doping - en undersøgelse af doping
faktorer i en dansk elitesportsgren" 

Totalt uddelte midler til projekter 
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Ledelsesberetning 

Beretning 

Internationalt arbejde 

ADD 
ANTI DOPING DANMARK 

Årsrapport 20 J 3 

ADD støtter internationale konventioner og aftaler om antidoping og bidrager med faglig 
kompetence og erfaring. ADD deltager ved internationale arrangementer med indflydelse på 
løbende udviklinger og beslutninger inden for antidoping. 1 tillæg hertil samarbejder ADD 
dagligt med internationale forbund og andre nationale antidopingorganisationer for herved at 
fremme koordinering og harmonisering. 

ADD har i marts deltaget i WADA's symposium for antidopingorganisationer i Lausanne og 
været vært for Nordisk møde i maj. 

Herudover har ADD sammen med KUM deltaget i møder i lnternational Anti-Doping Ar
rangement (IADA) i november og i møder i regi af Europarådet: "CAHAMA", "Monitoring 
Group" samt de underliggende "Advisory Groups" om hhv. Science, Legal og Compliance. 

Arbejdet med revision af W ADA-koden med tilhørende standarder har fyldt en del i 2012 og 
2013. Revisionen blev afrundet og endeligt besluttet på W ADA World Conference i Sydaf
rika i november, hvor ADD deltog sammen med repræsentanter fra Danmarks Idrætsforbund 
(IOC) og KUM. 

Hertil har ADD samarbejdet med flere NADOer om efterforskning inden for cykelsporten 
med Michael Rasmussen-sagen som udgangspunkt (se afsnit om efterforskningsarbejdet). 

Efterforskningsarbejde 

I 2012 startede ADD med udvikling af efterretning og efterforskningsarbejde som et nyt 
relevant værktøj i kampen mod doping. ADD deltog i seminarer og udvekslingsmøder med 
henblik på at udvikle de rette værktøjer i samarbejde med andre NADOer, der også arbejder i 
dette felt. J 2013 har der været fokus på at afrunde Michael Rasmussen (MR) sagen. Da den
ne sag både berørte DIF (Dopingudvalget) og ADD, har der under hele processen været tæt 
samarbejde mellem DIF og ADD udmundet i en arbejdsgruppe bestående af to personer fra 
DIF og to fra ADD. Arbejdsgruppen har i samarbejde med både den Hollandske NADO, 
USADA (USA) og W ADA indgået aftale med MR, der efterfølgende førte til indbringelse af 
sag for dopingnævnet i juli med efterfølgende kendelse i september. Arbejdsgruppen har 
sideløbende med MR-sagen arbejdet på en gennemgang af doping i cykelsporten med ud
gangspunkt i danske forhold med en række interviews af relevante aktører, herunder både 
ryttere, ledere og støttepersonale. Denne gennemgang har til sigte at blive offentliggjort i en 
endnu ikke afklaret form i 2014. Arbejdsgruppen har desuden holdt møder med Olivier Nig
gli, der er legal director for WADA, og med den nye præsident for UCI Brian Cookson som 
led i koordineringen af dette efterforskningsarbejde. I det hele taget har efterforskningsarbej
det være præget af en god fælles indsats fra DIF og ADD med et godt samarbejde i arbejds
gruppen, der har skabt præcedens for flere andre NADOers arbejde på området. 

ADD oprettede som følge af arbejdet med efterforskningen en informationslinje, "Stop Do
ping-linjen", hvor man anonymt kan henvende sig med viden om dopingovertrædelser både 
indenfor idrætten og i fitnessmiljøerne (start 6. august). 
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ADD 
ANTI OOPINO DA.NM.ARK 

Årsrapport 2013 

Ledelsesberetning 

Beretning 

ADD har desuden løbende kontakt med SKA Ts smuglerikontrol og har haft god glæde af at 
kunne udveksle informationer med dem. Muligheden for også i højere grad at kunne udveks
le oplysninger med politiet blev udvidet i år, idet Folketinget den 19. december vedtog en 
ændring i straffeloven, der betyder, at strafferammen for grov dopingkriminalitet forhøjes og 
dermed forbedrer polit iets muligheder for at efterforske dopingsager. 

Økonomi 

Anti Doping Danmark har i 20 l 3 opnået indtægter på i alt 18,0 mio. kr., heraf 13,4 mio. kr. 
fra de faste bidragsydere: KUM, Danmarks Idrætsforbund, Team Danmark, Danske Gymna
stik- og Idrætsforeninger og Dansk Firmaidrætsforbund. 

De samlede udgifter på 18,8 mio. kr. er anvendt på følgende hovedomkostningsgrupper: 

• Kontrolvirksomhed 

• Oplysning og forebyggelse 

• Øvrige aktiviteter 

• Administration, m.v. 

Af de samlede midler anvendes 49 % til kontrolvirksomhed, og 2 I % anvendes til oplysning 
og forebyggelse. Til bestyrelse og administration anvendes 24 %. I administration indgår 
blandt andet direktionsløn samt omkostninger til udviklingsarbejde indenfor sikkerhedsopti
mering. Dette set sammen med, at ADD er en lille o rganisation med mange opgavetyper, der 
skal administreres, betyder, at administrat ionsandelen er relativ høj. 

49% 
6% 

■ Kontrolvirksomhed - note 4 

■ Oplysning og forebyggelse -
note 5 

Øvrige aktiviteter - note 6 -10 

■Administration m.v. - note 2-3 

Regnskabet for 2013 udviser et underskud på 0,8 mio. kr., hvilket anses for tilfredsstillende. 

Indtægterne er højere end budgetteret, hvilket skyldes enke ltstående områdespecifikke til
skud samt ekstraordinære dopingtests ved internationale arrangementer afviklet i Danmark. 
På udgiftssiden er motionsdoping kvalitativ tillægsanalyse iværksat, hvilket har resulteret i 
en merudgift på 0,3 mio. kr. under forskningsvirksomhed. Endvidere har etablering af regi-
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ADD 
AHTI O~NO OANMAllk 

Årsrapport 20 I 3 

Ledelses beretning 

Beretning 

ster over dopingsanktionerede samt udvikl ing og indarbejdelse af ny designlinje resulteret i 
et merforbrug på 0,9 mio. kr. på oplysning og forebygge lsesområdet. 

Regnskabets balancesum udgør 9,5 mio. kr., og har en positiv egenkapital på 3,2 mio. kr. 

Årsregnskab 1. januar - 31. december 

Anvendt regnskabspraksis 

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med bekendtgørelse nr. 170 I af 2 1. december 
20 IO om regnskab og revision for tilskudsmodtagere under Kulturministeriets ressort, som 
modtage r tilskud i henhold til lov om visse spil, lotterier og væddemål. 

Regnskabspraksis er i året suppleret med afsnit om hensættelser. 

Resu I ta to pgø re Ise 

Der foretages periodisering af alle indtægter og omkostninger. Resultatopgørelsen er opstil
let efter aktiviteter. 

Balancen 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender optages til nomine l værdi. Værdien reduceres med nedskrivninger til imø
degåelse af forventet tab. 

Gældsforpligtelser 

Gældsforpligtelser måles til nettorealisationsværdi, svarende til nominel værdi. 

Hensættelser 
Der foretages hensættelse til bestyre lsesvedtagne projekter og hensættelserne anvendes i 
forbinde lse med afholdelse af de omkostninger der er hensat til. 
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ADD 
AH'Tl OOPING DANMARK 

Årsrapport 20 I 3 

Årsregnskab 1. januar - 31. december 

Resultatopgørelse 
Budget 

tkr. Note 2013 2013 2012 

Indtægter 
Tilskud, Kulturministeriet 4.701 4.701 4 .639 
KUM-regulering driftstilskud 0 0 336 
Tilskud, Danmarks Idrætsforbund 2.688 2.688 2.654 
Tilskud, Team Danmark 3.969 3.969 3.918 
Tilskud, DG! 1.550 1.550 1.530 
Tilskud, DFIF 466 466 460 
Projektmidler, blodprofil 0 0 294 
Tilskud ISM oplysning og forebyggelse 600 600 600 
Bevilling EU projekt SSS 0 0 858 
DFHO Fitnesscentre 1.258 1.050 l. 159 
Tilskud KUM Fitness/Motions 2012/2013 256 190 244 
Tilskud KUM Fitness/Motions 2013/2014 252 0 0 
Tilskud KUM register 533 0 0 

Ekstra tilskud Efterretning KUM 97 0 0 
Øvrige indtægter 1.638 1.200 1.484 

Indtægter i alt 18.008 16.414 18.176 

Omkostninger 
Bestyrelsen 2 236 267 268 
Administration 3 4.286 4.056 4.008 
Kontrolvirksomhed 4 9 .084 9.260 7.663 
Oplysninger og forebyggelse 5 3.997 2.975 2.695 
Medicin/TUE 6 99 126 109 
Forskningsvirksomhed 7 881 515 500 
Kvalitetssystem og -ledelse 8 74 96 83 
Internationalt arbejde 9 135 125 147 

EU projekt SSS 10 0 0 858 

Omkostninger i alt 18.792 17.420 16.331 

Årets resultat -784 -1.006 1.845 

Disponering 
Overført til egenkapital -784 -1.006 1.845 
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ADD 
A'tTI OOPINCl OANMAAK 

Ars rapport 2013 

Årsregnskab 1. januar - 31. december 

Balance 

tkr. Note 2013 2012 

AKTIVER 
Omsætningsaktiver 
Tilgodehavender 
Tilgodehavende, debitorer 319 150 
Forudbetalt 59 73 
Tilgodehavender, diverse 8 600 

Tilgodehavender i alt 386 823 

Likvide beholdninger 9.088 9.119 

Omsætningsaktiver i alt 9.474 9.942 

AKTIVER I ALT 9.474 9.942 

PASSIVER 
Egenkapital 
Egenkapital, primo 4.005 2.160 
Ove.rført resultat -784 1.845 

Egenkapital i alt 3.221 4.005 

Hensættelser 188 800 

Kortfristede gældsforpligtelser 
Leverandører af varer og tjenesteydelser 1.357 1.811 
Forudbetalt tilskud, Kulturministeriet m.v. 1.883 1.421 
Feriepengeforpligtelse 667 502 
Anden gæld 2.158 1.403 

Gældsforpligtelser i alt 6.065 5.137 

PASSIVER I ALT 9.474 9.942 
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ADD 
.AffTI OOPINO DANMARK 

Årsrapport 2013 

Årsregnskab 1. januar - 31. december 

Noter 
Budget 

tkr. 2013 2013 2012 
1 Øvrige indtægter 

Dopingtest, salg int. arrangementer samt fitness 1.600 1.200 1.390 
Renteindtægter 38 0 94 

1.638 1.200 1.484 

2 Bestyrelsen 
Honorar 213 221 212 
Møder, diæter, rejser og kørse.) 23 46 56 

236 267 268 

3 Administration 
Gager inkl. pension og feriepenge 2.672 2.500 2.379 
Møder og rejser 58 90 87 
Tryksager og kontorartikler 52 85 67 
Husleje m.v. 484 474 470 
Inventar 69 25 54 
Telefon og it 240 320 582 
Porto, kopier og gebyrer 63 85 59 
Abonnementer, annoncer og forsikringer 82 100 75 
Advokatbistand 49 50 0 
Regnskabsmæssig bistand 122 170 129 
Revision 30 45 29 
Repræsentation og gaver 3 5 4 
Udvalg 0 2 0 
Personaleomkostninger 57 45 45 
Konsulentbistand 4 10 2 
Uddannelse og kurser 52 50 26 
Sikkerhedsgennemgang 249 0 0 

4.286 4.056 4.008 
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AD□ AKTI O~INO DANMARK 

Årsrapport 2013 

Årsregnskab 1. januar - 31. december 

Noter 

Budget 
tkr. 2013 2013 2012 

4 Kontrolvirksomhed 
Honorar kontrollanter 2.080 2.600 2.130 
Koordination/gager 1.275 995 591 
Materiale m.v. 354 500 464 
Porto, telefon og forsendelse 672 600 571 
Uddannelse, seminar og beklædning 62 200 89 
Kørsel 707 500 431 
Udgifter vedrørende kontrol af aktive 25 10 13 
Analyseudgifter 3.522 3.700 3.004 
Rejser og mødeudgifter 56 65 63 
Kontrol i udlandet 170 90 107 
Efterretningsområdet I 61 0 200 

9.084 9.260 7.663 

5 Oplysninger og forebyggelse 
Gager m.v. 1.357 1.600 1.023 
Møder og rejser 38 45 22 
Kursus/uddannelse 17 50 17 
Ren Vinder/ Akademiet 72 0 56 
Publikationer m.v. 42 100 44 
Telefon, abonnementer og porto 35 30 19 
Årsberetning /markødsføring ADD 419 60 61 
Hjemmeside og spørgsmål 192 450 49 
ISM aktiviteter 2011-2014 674 400 609 
Register 533 0 0 
Fitness/Motions projekt 508 190 246 
Intranet 53 50 549 
Udviklingsstøtte 30 0 0 
"Stop doping"-linjen 27 0 0 

3.997 2.975 2.695 

6 Medicin/TUE 
TUE 0 16 9 
Ekspertgrupper og læge 99 110 100 

99 126 109 
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ADD 
ANJI OOPINO DANMARK 

Arsrapport 2013 

Årsregnskab 1. januar - 31. december 

Noter 

Budget 
tkr. 2013 2013 2012 

7 Forskningsvirksomhed 
Møder, rejser samt konsulentbistand 53 15 0 
Forskningsbevillinger 430 500 600 
Motionsdoping kvalitativ tillægsanalyse 500 0 0 
Tilbageførte forskningsbevillinger -102 0 -1 00 

881 515 500 

8 Kvalitetssystem og ledelse 
ISO-certificering 74 76 75 
Kvalitetssystem øvrige 0 20 8 

74 96 83 

9 Internationalt arbejde 
Internationalt arbejde 135 125 147 

135 125 147 

10 EU projekt SSS 
EU projekt SSS 0 0 686 
ADD andel af projekt SSS 0 0 172 

0 0 858 
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