
ORGANE DISCIPLINAIRE DE \ER£ INSTANCE 
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE 

Dossier : M. Quentin BEGOT 

L'Organe s'est reuni le jeudi 24 juillet a I5h00 au siege de la Federation francaise d'athletisme - 33, 
avenue Pierre de Coubertin - 75013 PARIS. 

Etaient presents : - M. Michel MARLE, President 
- M.Julien BERENGER, Membre 
- Dr. Jacques PRUVOST, Membre 
- M. Christophe ZAJAC, Membre 

Assistaient egalement: - M. Quentin BIGOT, Athlete 
- M. Bertrand HOZE, President du Club de I'athlete 

Et: - Mme Anne-Sophie THEBAULT, Chargee destruction 
- M. Pierre-Yves COLIN, Secretaire de seance 

Vu le proces-verbal de controle antidopage etabli le 21 juin 2014 a Toccasion des Championnats 
d'Europe par equipes organises a Braunschweig (Allemagne), 

Vu le rapport d'analyse du 7 juillet 2014 du laboratoire antidopage de Cologne (echantillon n° 
2934668), 

Vu le reglement antidopage de I'lAAF et les regies de competitions de I'lAAF, 

Vu le standard international - Liste des interdictions 2014 - du code mondial antidopage, 

Vu I'ensemble des pieces du dossier, 

Vu le rapport destruction verse au dossier par Madame Anne-Sophie THEBAULT, chargee 
d'instruction. 

Apres avoir pris connaissance du rapport d'instruction verse au dossier par Madame Anne-Sophie 
THEBAULT, chargee d'instruction designee par le President de la Federation, 

L'Organe entend preciser les elements suivants : 

> Considerant qu'aux termes de la regie 32.2 des regies des competitions de I'lAAF : 
« [...] Sont considerees comme des violations des regies antidopage: 

a) la presence d'une substance interdite ou de ses metabolites ou de marqueurs dans les tissus ou liquides 
organiques. [...] » 
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Sur ce, I 'Organe: 

> Considerant que M. Quentin BIGOT a demande a ce que les debats se tiennent a huis clos afin 
notamment d'assurer le respect de sa vie privee ; que I'Organe a fait droit a cette demande. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT a fait I'objet d'un controle antidopage en competition le 21 
juin 2014 lors des Championnats d'Europe par equipes organises a Braunschweig (Allemagne). 

> Considerant que le resultat de I'analyse realisee le 7 juillet 2014 par le laboratoire de Cologne, 
accredite par I'Agence mondiale antidopage, a fait ressortir la presence de Metandienone et de 
Stanozolol. 

5> Considerant que le standard international - Liste des interdictions 2014 - du code mondial 
antidopage fixant la liste des substances et methodes interdites place ces substances dans la classe SI 
- Agents anabolisants - SteroVdes anabolisants androgenes exogenes. 

> Considerant que ce controle antidopage a ete diligente par I'lAAF. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT, de nationality francaise, est titulaire d'une licence delivree 
par la Federation francaise d'athletisme. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT est, selon I'lAAF, un athlete de niveau national; qu'il en 
resulte une application particuliere de certaines dispositions des regies de competitions de I'lAAF. 

> Considerant que, par courrier electronique et telecopie du 7 juiliet 2014, i'lAAF a donne mission a 
la federation nationale du iieu de delivrance de la licence de prendre en charge la gestion de ce 
dossier en conformite avec, notamment, la regie 37 des regies des competitions de I'lAAF. 

> Considerant que I'administrateur antidopage de I'lAAF n'a releve aucune non-conformite 
apparente lors de la procedure de prelevement ou d'analyse pouvant etre a I'origine du resultat 
rapporte par le laboratoire antidopage de Cologne. 

> Considerant qu'il est etabli, apres verifications aupres de I'administrateur antidopage de I'lAAF et 
de I'Agence francaise de lutte contre le dopage, que M. Quentin BIGOT ne disposait pas 
d'autorisations d'usage therapeutique pour les substances decelees couvrant la periode du controle 
antidopage. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT a ete informe par la FFA par iettre signifiee par voie 
d'huissier en date du 8 juillet 2014 qu'une procedure disciplinaire etait engagee a son encontre ; que 
cette Iettre precisait que M. Quentin BIGOT avait la possibility de demander, dans un deiai imparti a 
ce qu'il soit procede, a ses frais, a une analyse de controle de I'echantitlon B. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT n'a pas demande de contre-analyse dans le delai qui lui etait 
imparti, ni au-dela. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT a ete convoque par Iettre en date du 8 juillet 2014, signifiee 
par voie d'huissier, devant I'Organe disciplinaire de lutte contre le dopage, reuni aux fins d'examen de 
son dossier lors de Paudience du 24 juillet 2014. 

> Considerant que, conformement a la regie 37.4(c) des regies de competition de I'lAAF, M. 
Quentin BIGOT a dispose d'un delai afin de fournir ses explications sur le resultat d'analyse anormal 
du controle antidopage; qu'il n'a pas souhaite fournir d'explications dans le delai imparti ; que, 
conformement a la regie 38.2 des regies de competitions de I'lAAF, une suspension provisoire a ete 
signifiee par voie d'huissier a M. Quentin BIGOT le 11 juillet 2014 ; que cette suspension provisoire 
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se justifiait par des considerations tenant a la sante de M. Quentin BIGOT, eu egard a la nature des 
substances decelees, et par un souci d'equite sportive face a la proximite des competitions. 

> Considerant que, lors de I'audience, M. Quentin BIGOT a declare assumer totalement !e resultat 
positif du controle antidopage et a souhaite en expliquer les raisons. 

> Considerant que M. Quentin BIGOT a precise avoir consomme des produits contenant des 
steroVdes anabolisants pendant une duree d'une semaine, quelques semaines avant la competition au 
cours de laquelle le controle antidopage s'est deroule, dans I'optique, selon ses declarations, 
d'accelerer la guerison d'une blessure musculaire. 

> Considerant, en I'espece, que le rapport d'analyse du 7 juillet 2014 du laboratoire antidopage de 
Cologne mentionne la presence de Metandienone et de Stanozolol ; que, selon le laboratoire, ces 
substances se classent parmi la classe SI - Agents anabolisants - SteroVdes anabolisants androgenes 
exogenes ; que des lors le manquement aux regies antidopage est avere, en application du principe de 
la responsabilite objective du sportif, prevu a la regie 32.2(a) des regies des competitions de I'lAAF et 
selon lequel il incombe a chaque sportif de faire en sorte qu'aucune substance interdite ne penetre 
dans son organisme, et ce d'autant plus, que la prise des substances decelees a revetu en I'espece un 
caractere intentionnel. 

> Considerant, que le comportement prohibe par la regie 32.2(a) des regies des competitions de 
TIAAF consistant a utiiiser ou recourir a une substance ou un procede, references sur une liste en 
raison de leurs proprietes, qui sont de nature a modifier artificiellement les capacites des athletes ou 
a masquer I'emploi de ces substances ou procedes constitue une infraction et doit etre sanctionne ; 
qu'en vertu de la regie 40.2 des regies de competitions de I'lAAF, la periode de suspension imposee 
pour une violation de la regie 32.2(a) sera pour une premiere violation des regies antidopage d'une 
duree de deux ans, a moins que les conditions imposees pour i'extension de la periode de 
suspension, conformement a la regie 40.6 des regies de competitions de I'lAAF, relatives aux 
circonstances aggravantes, ne soient remplies. 

> Considerant que, lors de I'audience, M, Quentin BIGOT a revele des informations constituant des 
circonstances aggravantes au sens des dispositions de la regie 40.6(a) des regies de competitions de 
I'lAAF, et notamment qu'il avait sciemment viole la regie antidopage et employe plusieurs substances 
interdites en plusieurs occasions ; que, lorsque de teiles circonstances sont etablies, la periode de 
suspension applicable sera portee a un maximum de quatre ans a moins que I'athlete ne puisse 
prouver a la satisfaction de I'Organe qu'il n'a pas viole la regie antidopage sciemment; qu'en I'espece, 
les faits reveles par M. Quentin BIGOT justifient I'imposition d'une periode de suspension superieure 
a la sanction standard definie a la regie 40.2. 

> Mais considerant que M. Quentin BIGOT a souhaite fournir une aide substantielle a I'Organe au 
sens des regies antidopage et medicales de I'lAAF, en procurant a I'Organe une declaration ecrite 
dans laquelle il devoile certaines informations et en s'engageant a collaborer a toute suite qui pourrait 
y etre donnee. 

> Cons ide ran t qu'aux t e rmes de la regie 40.5(c) , I 'Organe peu t assor t i r de sursis une par t ie de la 
pe r iode de suspension dans le cas par t icu l ier o u I 'athlete f ou rn i t a I ' lAAF, a la FFA, a une organisat ion 
ant idopage, aux autor i tes pol ic ieres e t judiciaires ou a un organisme discipl inaire profess ionnel , 
p e r m e t t a n t ainsi a I ' lAAF, a ia FFA ou a I 'organisation ant idopage de decouvr i r o u d 'e tab l i r une 
v io la t ion des regies ant idopage commise par une au t re personne o u amenant les au to r i t es pol ic ieres 
ou judiciaires o u un organisme discipl inaire a decouv r i r ou a p rouve r une in f ract ion penale ou la 
v io la t ion des regies professionnel les de la pa r t d 'une au t re p e r s o n n e ; que, dans ces cond i t ions , le 
sursis accorde ne peut e t re super ieur aux t r o i s quar ts d e la per iode de suspension appl icable. 
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> Considerant que I'Organe, ayant juge les informations divuiguees suffisamment credibles, a decide 
d'assortir conformement a la regie 40.5(c) la periode de suspension d'un sursis egal a la moitie de la 
periode de suspension applicable. 

5s" Considerant par ailleurs qu'une suspension provisoire a ete prononcee a i'encontre de M. Quentin 
BIGOT en vertu de la regie 38.2 des regies de competitions de NAAF ; que, conformement a la regie 
40.10(b) des regies de competitions de I'lAAF, dans le cas du prononce d'une sanction, la duree de la 
suspension provisoire doit etre deduite de la sanction prononcee par I'Organe. 

> Considerant qu'en vertu des dispositions des regies 39 et 40.1 des regies de competitions de 
I'lAAF, une violation des regies antidopage commise lors d'une competition entrainera I'annulation de 
tous les resultats individuels obtenus par I'athlete dans le cadre de ladite competition, avec toutes les 
consequences en resultant pour Pathlete, y compris le retrait de tous les titres, recompenses, 
medailles, points, primes de participation et primes de notoriete ; qu'en plus de I'annulation 
automatique, aux termes des regies 39 et 40.1, des resuitats obtenus a la competition au cours de 
laquelle un echantillon positif a ete recueilli, tous les autres resultats obtenus en competition a 
compter de la date de la collecte de I'echantillon positif survenue avant le debut de la periode de 
suspension provisoire seront annules au titre de la regie 40.8 des regies de competitions de I'lAAF, 
avec toutes les consequences qui en resultent pour I'athlete, y compris le retrait de tous ses titres, 
recompenses, medailles, points, primes de participation et primes de notoriete. 

> Considerant que la competition a laquelle a participe M. Quentin BIGOT a la date du controle 
antidopage est une competition par equipe; qu'en vertu de la regie 41.2 des regies de competitions 
de I'lAAF, lorsqu'un athlete qui commet une infraction aux regies antidopage est membre d'une 
equipe autre qu'une equipe de relais, dans une epreuve ou le cfassement de i'equipe repose sur 
I'addition des resultats individuels des membres de I'equipe, le resultat de I'athlete coupable sera 
retranche des resultats de I'equipe; qu'en consequence, le resultat de I'Equipe de France lors des 
Championnats d'Europe par equipes organises a Braunschweig du 21 au 22 juin 2014 n'integrera pas 
les resultats individuels obtenus par M. Quentin BIGOT, lesquels lui seront de surcroit retires. 

> Considerant que I'Organe, au regard des elements reveles lors de I'audience, demande a son 
president d'en informer le President de la FFA pour toute suite eventuelle a donner. 

PAR CES MOTIFS : 

Article I : Selon les faits etablis et non contestes : 
=> I'athlete Quentin BIGOT a bien commis une infraction au sens de la regie 32.2 des 
regies des competitions de I'lAAF. 

Art icle 2 : En consequence I'Organe, hors la presence de la chargee d'instruction, decide d'entrer en 
voie de condamnation a I'encontre de M. Quentin BIGOT et de prononcer les sanctions 
suivantes: 

=> de sanctionner I'athlete de quatre (4) ans de suspension de competitions ; 
=> d'assortir cette periode de suspension d'un sursis de deux ans ; 
=̂> d'annuler les performances accomplies le jour de I'infraction avec retrait des 
medailles, points et primes ; 

=> de retrancher des resultats de I'Equipe de France les resultats individuels obtenus 
par M. Quentin BIGOT lors des Championnats d'Europe par equipe le 21 juin 2014 ; 
=̂> d'annuler les performances accomplies par M. Quentin BIGOT depuis le 21 juin 
2014 avec retraits des medailles, points et primes. 

Art icle 3 : La sanction prononcee par la presente decision prend effet a compter du I I juillet 2014, 
date de signification a I'athlete de sa suspension provisoire. 
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L'Organe disciplinaire de premiere instance de lutte contre le dopage entend preciser a I'athlete : 

- Que dans I'hypothese ou la collaboration de I'athlete ne serait pas pleine et entiere et que I'athlete 
ne fournit pas I'aide substantielle prevue, I'Organe sera en droit de revoquer, totalement ou en 
partie, le sursis accorde. 

- Qu'en vertu des dispositions des regies 42.1, 42.4 et 42,6 des regies de competitions de I'lAAF, la 
presente decision peut etre frappee d'appel par I'athlete, le President de !a FFA, I'AFLD ou TAMA 
devant I'Organe disciplinaire d'appel de la FFA dans un delai de dix jours. 

- Qu'en vertu des dispositions de la regie 42.8(b) des regies de competitions de I'lAAF, dans le cas ou 
aucune des parties susmentionnees n'aurait interjete appel dans !e delai de dix jours, la presente 
decision pourra etre portee directement devant le Tribunal arbitral du sport de Lausanne par I'lAAF, 
le CIO ou I'AMA dans un delai de quarante-cinq jours. 

- Que la presente decision sera publiee au bulletin officiel de la FFA et par I'lAAF. 

- Afin de reprendre la competition, M. Quentin BIGOT devra effectuer au moins quatre controles 
antidopage dans les conditions definies a la regie 40.12(c) des regies de competition et restituer, 
comme defini aux regies 40.12(a) et (b), les primes et medailles obtenues en recompense des 
performances realisees lors de competitions a partir de la date de prelevement de I'echantillon dont 
le resultat d'analyse etait anormal. 

Paris, le 30 juillet 2014 

Le President de Seance Le Secretaire de Seance 
Michel MARLE Pierre-Yves COLIN 
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