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Hoofdstuk 1   Inleiding 

 

In deze 20
e
 rapportage wordt gerapporteerd over de dopingzaken in de periode van  

1 januari 2013 tot en met 31 december 2013 en over de nog openstaande zaken uit de vorige 

rapportage. 

 

De rapportage wordt gepresenteerd tijdens het bondsdirecteurenoverleg en tijdens de Algemene 

Vergadering van NOC*NSF op 20 mei 2014. Alle sportbonden ontvangen per e-mail/digitaal een 

exemplaar van dit rapport. Ook de Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, het bestuur en de 

directie van de Dopingautoriteit en het bestuur van het Instituut Sportrechtspraak (ISR) ontvangen de 

rapportage. 

 

De Auditcommissie Doping is een onafhankelijke commissie en heeft als doel en taak het (mede) 

waarborgen van een reglementaire bestraffing van sporters die onder de bondsreglementering vallen, 

als zij het door de sportbonden gehanteerde dopingreglement en/of voor die sportbonden geldende 

aanverwante regelgeving overtreden. De Auditcommissie Doping is in mei 2000 ingesteld door het 

bestuur van NOC*NSF. Oorspronkelijk lag het accent van de werkzaamheden op het toezien dat 

topsportbonden dopingzaken tijdig aanbrachten en afwikkelden. Het accent ligt thans op de 

inhoudelijke beoordeling of tuchtcolleges van topsportbonden in dopingzaken het geldende 

dopingreglement correct hebben toegepast.  

 

Bij de oprichting van het ISR is overeengekomen dat de Auditcommissie Doping niet inhoudelijk over 

de uitspraken van het ISR oordeelt, zoals bepaald in artikel 3 lid 2 van het Reglement Auditcommissie 

Doping. Wél rapporteert de Auditcommissie Doping vanaf rapportage 11 of in die gevallen de zaak 

tijdig is aangebracht en er tijdig een uitspraak volgt. Er volgt echter nadrukkelijk geen inhoudelijke 

beoordeling. 

 

Voor topsportbonden (zie bijlage 1: lijst van topsportbonden) die niet zijn aangesloten bij het ISR 

betekent dit, dat de Auditcommissie Doping toeziet op de tijdige uitvoering van de procedures binnen 

deze topsportbonden, alsmede op de inhoudelijke toetsing aan het geldende dopingreglement. De 

procedures zijn vastgelegd in het voor de topsportbonden vastgestelde Nationaal Dopingreglement. 
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Het goede contact tussen het ISR en de Auditcommissie Doping heeft zich in 2013 voortgezet. Dit 

contact vindt periodiek plaats, onder meer via het zogeheten driehoeksoverleg waarbij ook de 

Dopingautoriteit is betrokken. Dit overleg leidt tot een uitwisseling van kennis en expertise en draagt 

bij aan de verbetering van de kwaliteit van het antidopingbeleid in Nederland. De belangrijkste 

uitkomst van de contacten met het ISR is dat de Auditcommissie Doping de procedurele kant van ISR-

zaken zal blijven volgen en hierover zal blijven rapporteren zonder dat er een inhoudelijke toetsing of 

beoordeling plaatsvindt. Hiermee sluit de werkwijze van de Auditcommissie Doping aan bij die van het 

ISR.  

 

De Auditcommissie Doping bestaat uit de volgende drie leden: 

 mevrouw drs. Maaike Smit (apotheker, ex-rolstoeltennisster en secretaris van de 

Auditcommissie Doping) 

 mevrouw drs. Simone W.A. van Haarlem (longarts, ex-hockey international en vicevoorzitter 

van de Auditcommissie Doping) 

 de heer mr. Michiel I. van Dijk (advocaat, ex-rugby international en voorzitter van de 

Auditcommissie Doping) 

 

De ambtelijke ondersteuning vanuit NOC*NSF bestaat uit: 

 mevrouw Femke J.M. Winters (projectleider) 

 mevrouw Marleen L. Siersema (projectleider) 
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Hoofdstuk 2  Werkwijze Auditcommissie Doping 

 

In januari 2014 heeft de Auditcommissie Doping alle topsportbonden verzocht via een 

antwoordformulier aan te geven of er in de periode van 1 januari t/m 31 december 2013 

dopingovertredingen hebben plaatsgevonden. Nadrukkelijk is verzocht om geanonimiseerde 

gegevens, teneinde de privacy van sporters te waarborgen. 

 

In het geval van een dopingovertreding is de topsportbond bovendien verzocht om meer informatie te 

verstrekken over het dopinggeval (type overtreding, de bevinding, de uitspraak van de tuchtcommissie 

en/of de stand van zaken). Bovendien is het geldende dopingreglement en/of tuchtreglement 

opgevraagd.  

 

Met betrekking tot de nog openstaande zaken uit de vorige rapportage is aan de topsportbonden 

verzocht de status door te geven. 

 

Daarnaast heeft de Auditcommissie Doping informatie bij de Dopingautoriteit opgevraagd, waaronder 

een overzicht van alle overtredingen die in 2013 onder Nederlandse regelgeving zijn vastgesteld.  

 

Alle reacties van de topsportbonden zijn vertrouwelijk en geanonimiseerd behandeld en besproken 

door de Auditcommissie Doping. Waar nodig zijn aanvullende stukken opgevraagd, is om 

verduidelijking verzocht en/of is nadere informatie ingewonnen. 

 

Uiteindelijk is de Auditcommissie Doping tot een eindoordeel gekomen. De resultaten hiervan staan 

beschreven in deze 20
e
 rapportage. 
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Hoofdstuk 3  Overzicht dopingzaken  

 

In tabel 1 staan alle dopingzaken vermeld, met daarbij de conclusies van de Auditcommissie Doping. 

Hieronder wordt een korte toelichting op deze tabel gegeven. 

 

Bond 

In deze kolom staan de topsportbonden die over het jaar 2013 één of meer dopingovertredingen 

hebben gemeld. Ook topsportbonden met nog openstaande zaken uit de vorige rapportage worden 

hier genoemd. 

 

Rapportage (Rap.) 

Wanneer een zaak nog openstond uit rapportage 18 of 19 staat dat hier vermeld. Alle nieuwe zaken 

van het jaar 2013 staan vermeld onder rapportage 20. 

 

Dopingovertreding / verboden stoffen en/of methoden 

In deze kolom staat opgesomd welke overtredingen van het dopingreglement hebben plaatsgevonden 

en indien van toepassing welke verboden stoffen en/of methoden zijn geconstateerd.  

 

Categorie 

In deze kolom staat, als het gaat om een verboden stof, de categorie vermeld waartoe deze behoort. 

Een lijst van deze categorieën is als bijlage 2 (lijst van verboden stoffen en methoden) bij dit rapport 

gevoegd. 

 

Afhandeling bond 

Per topsportbond staat aangegeven op welke wijze de dopingovertreding is afgehandeld. Wanneer 

beroep is ingesteld en de zaak nog niet is afgewikkeld, staat dat eveneens vermeld.  

 

Inhoudelijk juist / onjuist 

De Auditcommissie Doping vermeldt hier of de zaak al dan niet inhoudelijk juist door de betreffende 

topsportbond is afgehandeld.  
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Zaak (tijdig) aangebracht 

Deze kolom vermeldt of de zaak (tijdig) is aangebracht door de topsportbond. 
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Tabel 1  Conclusies per dopingzaak 
12

 

 

 

Bond Rap. 
Dopingovertreding /  

verboden stoffen en/of methoden 
Categorie Afhandeling bond 

Inhoudelijk 

juist/onjuist 

Zaak (tijdig) 

aangebracht 

Biljart 19 Metaboliet van cannabis (S8) Berisping n.v.t. ja 

Cricket 20 Metaboliet van amfetamine 

Metaboliet van cocaïne  

(S6A) 

(S6A) 

Uitsluiting voor 1 jaar; 

beroep ingesteld bij CAS 

onjuist
1
 ja 

IJshockey
2
 19 Methylhexanamine  (S6B) Uitsluiting voor 4 maanden juist ja 

IJshockey 20 Metaboliet van cannabis (S8) Berisping juist ja 

IJshockey 20 Metaboliet van cocaïne 

Metaboliet van amfetamine  

(S6A) 

(S6A) 

Uitsluiting voor 1 jaar juist ja 

Judo  19 Metaboliet van cocaïne  (S6A) Schuldig zonder 

strafoplegging 

n.v.t. ja 

Kano
3
 18 Metaboliet van cannabis  (S8) Berisping juist ja 

Krachtsport 19 (Poging tot) gebrekkige medewerking  n.v.t. Vrijspraak n.v.t. ja 

Krachtsport 19 Metaboliet van cannabis (S8) Berisping n.v.t. ja 

Krachtsport 19 Methylhexanamine (S6B) Uitsluiting voor 1 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 Metaboliet van anabole steroïden 

Metaboliet van cannabis  

(S1.1A) 

(S8) 

Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 Metaboliet van anabole steroïden 

Oxilofrine 

(S1.1A) 

(S6B) 

Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 Metaboliet van anabole steroïden 

Metaboliet van anabole steroïden 

(S1.1A) 

(S1.1B) 

Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 Metaboliet van anabole steroïden (S1.1B) Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 Metaboliet van cocaïne  (S6A) Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 Metaboliet van anabole steroïden (S1.1A) Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Krachtsport 20 (Poging tot) manipuleren  n.v.t. Uitsluiting voor 2 jaar; 

beroep ingesteld bij CvB ISR  

n.v.t. ja 

Rugby 20 Metaboliet van amfetamine  (S6A) Uitsluiting voor 2 jaar n.v.t. ja 

Waterski & 

Wakeboard 

19 Metaboliet van cannabis (S8) Berisping n.v.t. ja 

Waterski & 

Wakeboard 

19 Metaboliet van cannabis (S8) Berisping n.v.t. ja 

Wielrennen  20 Methylhexanamine (S6B) Berisping n.v.t. ja 

 

 

 

 

                                                 
1
 De uitspraak is qua strafmaat wel juist, maar qua motivering niet. 

2
 In rapportage 19 oordeelde de Auditcommissie Doping dat de uitspraak van de tuchtcommissie van de Nederlandse IJshockey 

Bond (NIJB) (inhoudende: een voorwaardelijke uitsluiting voor 1 jaar met een proeftijd van 2 jaar) inhoudelijk onjuist was. In deze 

zaak heeft de Dopingautoriteit beroep ingesteld bij de Commissie van Beroep van de NIJB. De Commissie van Beroep heeft deze 

uitspraak vernietigd en een inhoudelijk juiste uitspraak gewezen. 
3
 De Auditcommissie Doping oordeelde in rapportage 18 dat de uitspraak van de tuchtcommissie van de Nederlandse Kano 

Bond (NKB) onjuist was. Omdat de NKB per 31 december 2011 formeel is opgeheven en de activa/passiva zijn overgedragen aan 

het Koninklijk Nederlands Watersportverbond (KNWV), was het niet meer mogelijk beroep in te stellen bij de Commissie van 

Beroep van de NKB. Daarom heeft de beroepscommissie van het KNWV de beroepszaak in behandeling genomen. 
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Hoofdstuk 4  Conclusies 
 

Net als het voorgaande jaar hebben de meeste topsportbonden tijdig en volledig gereageerd op het 

informatieverzoek van de Auditcommissie Doping. Ook de benodigde informatie over zaken uit de 

voorgaande rapportage is door alle topsportbonden tijdig en compleet aangeleverd.  

 

Over de periode januari t/m december 2013 zijn 12 dopingovertredingen gemeld door de 

topsportbonden.
4
 Het aantal gemelde zaken is ten opzichte van de voorgaande jaren sterk gedaald. Er 

is sprake van een trendbreuk (de voorgaande vier jaren waren er steeds 23 nieuwe dopingzaken per 

jaar). De nieuwe zaken komen voort uit meldingen van vijf verschillende bonden, waarvan meer dan de 

helft van de zaken van slechts één bond afkomstig is. 

 

De Auditcommissie Doping constateert dat dopingzaken bij de tuchtcommissie in het algemeen snel 

worden afgehandeld. Het aantal openstaande zaken uit voorgaande jaren is gestegen (zie tabel 2). Dit 

wordt deels verklaard door een toename in het aantal zaken waarin beroep wordt aangetekend, 

waardoor de totale doorlooptijd lang is. In 2013 zijn alle dopingzaken tijdig door de betreffende 

bonden voor tuchtrechtelijke behandeling aangebracht.  

  

Tabel 2 Aantallen historisch 

 

Jaar Nieuwe zaken Openstaande zaken uit vorige rapportages Totaal behandeld 

2007, rapportage 14 50 19 69 

2008, rapportage 15 24 27 51 

2009, rapportage 16 23 10 33 

2010, rapportage 17 23 8 31 

2011, rapportage 18 23 3 26 

2012, rapportage 19 23 2 25 

2013, rapportage 20 12 9 21 

 

  

                                                 
4
 Oorspronkelijk betrof het hier 14 dopingovertredingen, maar in twee zaken heeft de sporter – niet tot de Nationale Testing 

Pool behorend – alsnog de medische dispensatie (TUE) verkregen, waardoor de zaak niet door de bond voor tuchtrechtelijke 

behandeling is aangebracht.  
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In 2013 hebben zich vier nieuwe topsportbonden aangesloten bij het ISR voor de tuchtrechtelijke 

afhandeling van dopingzaken. Per 31 december 2013 zijn van de 56 gecontroleerde topsportbonden 

30 topsportbonden aangesloten bij het ISR. Omdat in toenemende mate topsportbonden zich 

aansluiten bij het ISR, is het aantal zaken dat inhoudelijk door de Auditcommissie Doping moet 

worden beoordeeld afgenomen. De Auditcommissie Doping verwacht dat deze ontwikkeling zich de 

komende periode zal voortzetten.  

 

De Auditcommissie Doping heeft geconstateerd dat in 2013 één van de vijf niet door het ISR 

behandelde zaken onjuist is afgehandeld. De Dopingautoriteit heeft met betrekking tot deze zaak 

beroep ingesteld bij het CAS. Daarnaast heeft de Auditcommissie Doping geconstateerd dat de zaken 

die door het ISR zijn behandeld steeds tijdig zijn afgehandeld.  

 

In 19 van de 21 behandelde dopingzaken was er sprake van de aanwezigheid van verboden stoffen 

en/of verboden methoden. Tabel 3 geeft het totale overzicht van alle aangetroffen stoffen per 

categorie. Voor de volledige lijst van verboden stoffen en methoden wordt verwezen naar bijlage 2. 

 

Tabel 3  Aangetroffen stoffen per categorie 

Categorie Stof Aantal 

S1 Anabole middelen  6 

S6A Niet-specifieke stimulantia 7 

S6B Specifieke stimulantia 4 

S8 Cannabinoïden 7 

   
Totaal  24

5
 

 

 

Net als vorig jaar wordt een groot aantal positieve zaken in 2013 veroorzaakt door cannabinoïden (S8). 

Opvallend in de lijst met aangetroffen stoffen van 2013 is daarnaast het grote aantal positieve zaken 

veroorzaakt door niet-specifieke stimulantia (S6A), waaronder vier gevallen van cocaïne. In 

tegenstelling tot voorgaande jaren is methylhexanamine (S6B, specifieke stimulantia) in 2013 minder 

vaak aangetroffen. Methylhexanamine (ook wel geraniumoil genoemd) is een psychostimulantium en 

wordt verwerkt in voedingssupplementen of partydrugs.  

                                                 
5 Per dopingzaak kunnen meerdere verboden stoffen zijn aangetroffen. 
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Naast de dopingzaken met verboden stoffen en/of verboden methoden was er ook een dopingzaak 

met betrekking tot een (poging tot) gebrekkige medewerking en een dopingzaak waar sprake was van 

een (poging tot) manipulatie. In deze laatstgenoemde zaak is voor het eerst aangifte gedaan tegen 

een trainer/coach in plaats van tegen een sporter.  
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Epiloog 

 

De Auditcommissie Doping is in mei 2000 opgericht. Toentertijd was door NOC*NSF vastgesteld dat 

sporters die op doping werden betrapt onder bestraffing uitkwamen omdat er geen, of niet tijdig, 

procedures werden gestart. De Auditcommissie Doping diende hierover aan NOC*NSF te rapporteren. 

Door het in werking treden van de World Anti-Doping Code (WAD Code) is er een andere doel- en 

taakstelling geformuleerd. Vanaf dat moment diende de Auditcommissie Doping te oordelen of de op 

doping betrapte sporters wel conform de WAD Code en dopingreglementen werden bestraft. Op deze 

wijze heeft de Auditcommissie Doping een groot aantal jaren gerapporteerd.  

 

Er zijn thans twee belangrijke ontwikkelingen die ertoe hebben geleid te concluderen dat het 

voortbestaan van de Auditcommissie Doping niet langer noodzakelijk is.  

  

Enerzijds heeft dit betrekking op het ISR. Al jaren wordt ook vanuit NOC*NSF gestimuleerd dat bonden 

zich bij het ISR aansluiten. Geconstateerd moet worden dat de afgelopen jaren ook een groot aantal 

bonden is toegetreden, zodat de Auditcommissie Doping feitelijk steeds minder werk te doen heeft. 

Hierbij is van belang dat de Auditcommissie Doping inhoudelijk niet oordeelt over de zaken van het 

ISR en deze zaken dus niet audit. Het gevolg van deze situatie is dat op termijn de Auditcommissie 

Doping overbodig zal zijn, maar bovendien dat de Auditcommissie Doping met dezelfde middelen en 

mankracht nog steeds rapporteert, welke rapportage steeds minder gezaghebbend is en een steeds 

minder getrouw (want: niet representatief) beeld geeft.  

  

Anderzijds heeft dit betrekking op juridisch-technische aspecten die in de loop der tijd in de WAD 

Code zijn verankerd. Dit betreft vooral de mogelijkheid die de Dopingautoriteit heeft om zelf een 

dopingzaak te starten als de bond niet tijdig een procedure start alsmede de constatering dat – naast 

partijen (lees: de sporter c.q. de bond) – ook de IF's, WADA en/of de Dopingautoriteit appèl kunnen 

instellen tegen een uitspraak als deze niet conform is.  

  

Vooral deze laatste twee ontwikkelingen leiden ertoe dat, volgens jarenlange vaststelling, over de hele 

linie tijdig dopingprocedures worden gestart tegen sporters die op doping worden betrapt. De praktijk 

is bovendien dat indien een uitspraak inhoudelijk – qua strafmaat en/of qua motivering – niet juist is, 



 

13 

 

er door één van de eerder genoemde instanties (IF's, WADA en/of Dopingautoriteit) beroep wordt 

ingesteld, als de bond/sporter dit niet zelf zou doen. Dit zijn twee belangrijke mechanismen die, 

volgens de waarneming van de Auditcommissie Doping, momenteel goed werken.  

  

Voor wat betreft de feitelijke verslaglegging van de afhandeling van dopingzaken door de 

tuchtcolleges van het ISR en van de bonden zal de Dopingautoriteit een apart hoofdstuk aan haar 

jaarverslag toevoegen. 

  

Met deze rapportage is een afronding gekomen van het werk dat de Auditcommissie Doping heeft 

gedaan. Gelet op de inhoud van deze rapportage in relatie tot de huidige systematiek van de 

dopingregelgeving, heeft de Auditcommissie Doping er het volste vertrouwen in dat ook zonder de 

jaarlijkse rapportages een gedegen antidopingbeleid mogelijk is en uitgevoerd kan worden. 

  

 

Papendal, 5 mei 2014  



 

14 

 

Bijlage 1 Lijst van topsportbonden  

 

Topsportbond 
Aansluiting  

ISR 
Topsportbond 

Aansluiting  

ISR 

Atletiekunie Ja Nederlands Handbal Verbond   

Badminton Nederland Ja Nederlandse Algemene Danssport Bond Ja 

Bob en Slee Bond Nederland   Nederlandse Basketball Bond Ja 

Federatie Oosterse Gevechtskunsten Ja Nederlandse Boks Bond Ja 

Judo Bond Nederland Ja Nederlandse Bowling Federatie Ja 

Karate Do Bond Nederland Ja Nederlandse Bridge Bond   

KNAF Nationale Autosport Federatie   Nederlandse Curling Bond Ja 

Koninklijk Nederlands Korfbal Verbond   Nederlandse Darts Bond Ja 

Koninklijke Nederlandsche Roeibond Ja Nederlandse Floorball en Unihockey Bond Ja 

Koninklijke Nederlandsche Schaatsenrijders Bond   Nederlandse Go Bond Ja 

Koninklijke Nederlandsche Wielren Unie Ja Nederlandse Golf Federatie   

Koninklijke Nederlandse Algemene Schermbond Ja Nederlandse Handboog Bond Ja 

Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond   Nederlandse IJshockey Bond   

Koninklijke Nederlandse Biljart Bond Ja Nederlandse Indoor en Outdoor Bowls Bond Ja 

Koninklijke Nederlandse Cricket Bond   Nederlandse Jeu de Boules Bond   

Koninklijke Nederlandse Dam Bond   Nederlandse Onderwatersport Bond   

Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie Ja Nederlandse Rollersports Bond Ja 

Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie   Nederlandse Rugby Bond Ja 

Koninklijke Nederlandse Hockey Bond   Nederlandse Ski Vereniging Ja 

Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging   Nederlandse Tafeltennis Bond   

Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie Ja Nederlandse Triathlon Bond Ja 

Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond   Nederlandse Volleybal Bond   

Koninklijke Nederlandse Motorrijders Vereniging Ja Nederlandse Waterski en Wakeboard Bond Ja 

Koninklijke Nederlandse Schaak Bond   Gehandicaptensport Nederland Ja 

Koninklijke Nederlandse Schietsport Associatie   Reddingsbrigade Nederland   

Koninklijke Nederlandse Vereniging voor Luchtvaart Ja Squash Bond Nederland   

Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond   Taekwondo Bond Nederland Ja 

Koninklijke Nederlandse Zwembond   Watersportverbond   
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 Bijlage 2  Lijst van verboden stoffen en methoden 
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