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Mesajul președintelui Agenției Naționale Anti-Doping

În societatea contemporană nu se poate vorbi de performanță fără a 

se vorbi de dopaj și de implicațiile acestuia, de alterarea valorilor 

sportului și a principiilor eticii sportive, dar mai ales de implicațiile 

sale asupra sănătății sportivilor și a practicanților de sport recreativ.

Agenția răspunde de implementarea politicilor anti-doping la nivel 

național atât la nivelul sportului de performanță, cât și la nivelul 

sportului recreativ practicat în mod organizat.

În țara noastră, prevenirea și combaterea dopajului în sport are la bază Strategia 

Națională Anti-Doping pentru perioada 2013-2017 și Planul de acțiune pentru 

implementarea acesteia, aprobată prin Hotărârea de Guvern nr. 221/2013 care a urmat 

Strategiei Naționale Anti-Doping pentru perioada 2007-2012, aprobată prin Hotărârea 

de Guvern nr. 894/2007.

Strategia se bazează pe un set de valori și principii, astfel:

1. Principiul păstrării confidenţialităţii şi al respectării drepturilor şi 

integrităţii sportivilor; 

2. Principiul responsabilităţii, care presupune asumarea responsabilităţii 

pentru acţiunile întreprinse şi activităţile realizate. Agenţia, prin activităţile desfăşurate, 

are rolul de a fi apărătorul valorilor şi spiritului sportului, aşa cum sunt descrise în Cod, 

promovând, în acelaşi timp, onestitatea şi buna-credinţă;

3. Principiul integrităţii profesionale - în activitatea lor, reprezentanţii Agenţiei 

vor manifesta atât integritate morală, cât şi profesională. În demersurile lor profesionale 

nu vor îngădui, nu vor instiga şi nu vor consimţi la nicio formă de discriminare;

4. Principiul continuităţii - activităţile desfăşurate în cadrul programelor 

naţionale anti-doping au un caracter permanent şi se bazează pe experienţa anterioară 

acumulată la nivel naţional şi internaţional;

5. Principiul eficienţei şi profesionalismului - Agenţia adoptă întotdeauna o 

abordare profesionistă în realizarea activităţilor, care vor fi continuu evaluate, atât din 

punctul de vedere al rezultatelor concrete, cât şi al managementului instituţional. Prin 

profesionalismul lor şi prin profilul lor moral, reprezentanţii Agenţiei vor promova 

imaginea şi credibilitatea instituţională a acesteia;



6. Principiul cooperării structurale - în baza căruia Agenţia şi instituţiile 

partenere ale acesteia implicate în prevenirea şi combaterea dopajului la nivel naţional şi 

internaţional trebuie să coopereze îndeaproape;

7. Principiul abordării etice - realizarea activităţilor conform celor mai înalte 

standarde ale comportamentului etic, dezvoltarea şi aplicarea politicilor, procedurilor şi 

practicilor care să reflecte dreptatea, echitatea şi integritatea;

8. Principiul celor mai bune practici şi al inovaţiei - referirea la standardele 

celor mai bune practici şi aplicarea acestora în toate sectoarele de activitate, precum şi 

dezvoltarea unor soluţii inovatoare în soluţionarea problemelor.

Prin activitatea desfășurată, echipa Agenției a urmărit realizarea obiectivelor 

conform Strategiei Naționale Anti-Doping pentru perioada 2013-2017. După 10 ani de 

activitate, echipa Agenției Naționale Anti-Doping (ANAD) poate afirma că a reușit ceea 

ce și-a propus respectiv schimbarea imaginii României pe plan extern, în ceea ce privește 

alinierea la reglementările internaționale în vigoare, impuse de Uniunea Europeană (UE), 

Consiliul Europei (CE), UNESCO și de Agenția Mondială Anti-Doping (WADA). Pentru 

aceasta au fost necesare dăruire, pasiune, multă muncă și responsabilitate din partea 

întregii echipe.

Începând cu 1 ianuarie 2015 avem o nouă lege împotriva dopajului în sport, care 

reflectă prevederile noului Cod Mondial Anti-Doping, ale Standardelor Internaționale ale 

WADA și nu în ultimul rând, ale Convenției Internaționale Împotriva Dopajului în Sport a 

UNESCO și ale Convenției Anti-Doping a CE.

Activitatea educativă şi de prevenire are un rol important în eradicarea dopajului 

în sport, dar oricât de perfect construit ar fi un program educativ, nu va avea sorţi de 

izbândă dacă nu va fi dublat de un program de testare în afara competiţiei, fără aviz 

prealabil şi bazat pe testările ţintă. Numai măsurile coercitive nu vor putea duce la 

diminuarea dopajului, ele trebuind să fie urmate obligatoriu de fapte pentru a putea 

spera în practicarea unui sport curat.

În ultimii ani, programul de testare a pus accent deosebit pe testele doping în afara 

competiției, fără aviz prealabil și a crescut semnificativ procentul testelor doping la 

juniori, cadeți și tineret.

Prin certificarea sălilor de culturism și fitness și controlul acestora conform 
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prevederilor Legii nr. 104/2008, cu modificările și completările ulterioare,  Agenția și-a 

În baza protocoalelor de colaborare cu Direcția Generală a Vămilor, Inspectoratul 

General al Poliției de Frontieră și Agenția Națională pentru Protecția Consumatorului, 

am contribuit la confiscarea unor cantități importante de substanțe interzise.

În procesul de dovedire a dopajului în sport și luarea unor decizii corecte 

referitoare la încălcarea reglementărilor anti-doping, un rol important revine 

Laboratorului de Control Doping (LCD). În România, acesta a fost înființat în anul 1984 

prin Ordinul Consiliului Național pentru Educație Fizică și Sport.

După anul 2000, grație asumării și respectării angajamentelor internaționale de 

către guvernele care s-au succedat și totodată susținerii financiare de care s-a bucurat 

LCD primește acreditarea WADA la 21 iulie 2009.

Această zi va rămâne o zi memorabilă pentru sportul românesc, pentru România, 

ziua în care John Fahey, președintele de atunci al WADA, a anunțat acreditarea 

laboratorului din București. “Acest laborator va juca un rol important, îndeplinind 

cerințele referitoare la analiza anti-doping, într-o regiune în care nu existau astfel de 

servicii”, aprecia șeful WADA, laboratorul de la București fiind singurul acreditat din 

Europa de Sud-Est. Prin aceasta, România a devenit, în domeniul anti-doping, un pol de 

putere în zona geografică în care ne situăm.

Mă bucur că am fost părtașă la parcurgerea și reușita procesului de acreditare, cu 

atât mai mult cu cât, în calitatea de președinte al ANAD mi-a revenit un rol deloc simplu, 

acela de a convinge pe plan extern, că în România se desfășoară un program național 

anti-doping coerent, că există voință politică de respectare a Convenției Internaționale 

Împotriva Dopajului în Sport a UNESCO, a Convenției Anti-Doping a CE și a Codului 

Mondial Anti-Doping.

La realizările echipei ANAD, ce vor fi prezentate în cele ce urmează, adaug 

permanenta preocupare a colectivului Agenţiei pentru ridicarea nivelului profesional prin 

stagii de pregătire şi schimburi de experienţă, urmate de diseminarea rezultatelor muncii 

lor prin prezentarea de lucrări ştiinţifice la simpozioane naţionale şi internaţionale, 

precum şi prin publicarea de articole în reviste ştiinţifice de renume.

Astăzi, în jurul sportivului de mare performanţă există o întreagă echipă, un sistem 

bine organizat pentru el. De unde şi deviza ANAD „Împreună pentru un sport curat!“, 

prin care ne adresăm sportivilor, antrenorilor, medicilor, managerilor structurilor sportive, 

mass-media,  familiei şi nu în ultimul rând, formatorilor din facultăţile de educaţie fizică

extins activitatea și la sportul recreativ.



şi sport și ai școlii de antrenori.

Prin această abordare, dorim ca împreună să generăm şi să menţinem percepţia 

sportivilor că politica anti-doping este pentru ei, îi implică practic pe ei şi are drept scop 

diminuarea dopajului în sport, în scopul protejării sănătăţii sportivilor,  promovării 

egalităţii de şanse şi a principiului fair-play-ului în sport și nu în ultimul rând a protejării 

sportivilor curați.

Ca preşedinte al ANAD doresc ca, prin programele şi proiectele pe care le vom 

desfăşura, să ajungem ca în România, sportul, ce reprezintă un vector major de imagine, 

să devină 100% curat. 

Ca o recunoaștere la contribuția adusă în lupta pentru eliminarea dopajului în 

sport, România a deținut în perioada 2008-2012 funcția de președinte al Grupului de 

lucru pe Probleme de Educație Anti-Doping, din cadrul Consiliului Europei iar din anul 

2013 - calitatea de Raportor pentru egalitate de șanse între femei și bărbați al CAHAMA 

(Comitetul Ad-Hoc pentru Agenția Mondială Anti-Doping) și tot din anul 2013 – până în 

prezent vicepreședinția Biroului Executiv al Conferinței Statelor Părți a Convenției 

Internaționale împotriva dopajului în sport a UNESCO.

Nu pot încheia fără a mulţumi partenerilor noştri: Ministerul Tineretului şi 

Sportului, Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Ministerul Educației Naționale, Ministerul 

Sănătății, Autoritatea Naţională pentru Protecţia Consumatorilor, Inspectoratul General 

al Poliției Române, Direcția Generală a Vămilor şi, nu în ultimul rând, Guvernului 

României, pentru sprijinul acordat permanent Agenţiei Naţionale Anti-Doping în 

promovarea şi desfăşurarea programelor şi proiectelor noastre.          

Graziela Vâjială

Președinte
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CAPITOLUL I

PROGRAMUL DE DEZVOLTARE INSTITUȚIONALĂ



Capitolul I.     Programul de dezvoltare instituțională

Obiectiv general I.1. Îmbunătățirea continuă a 
Sistemului de Management al 

O r g a n i z a r e a ,  f u n c ţ i o n a r e a  ş i  Calității la nivelul Agenției
coordonarea activităţii Agenţiei, astfel 

încât să asigure îndeplinirea misiunii, a Sistemul de management al calității  

obiectivelor generale şi specifice. Agenției Naționale Anti-Doping a fost 

certificat pentru prima dată în anul 2007 

Obiective specifice în conformitate cu Standardul 

Internațional SR EN ISO 9001:2000 care 

ź îmbunătăţirea continuă a sistemului ulterior a devenit SR EN ISO 9001:2008. 

de management al calităţii la nivelul La baza sistemului de management al 

Agenţiei; calității stau declarația de politică în 

domeniul calității și procedurile de 

ź identificarea problemelor şi stabilirea sistem care stabilesc cadrul tuturor 

politicilor publice în domeniul anti- activităților. Certificarea a fost efectuată 

doping şi în domeniul combaterii de către organismul de certificare TÜV 

traficului ilicit de substanţe dopante; CERT al TÜV Rheinland InterCert, unul 

dintre cele mai importante organisme 

ź îmbunătăţirea cadrului legislativ şi internaţionale de certificare, cu sediul 

armonizarea legislaţiei naţionale în central în Köln, Germania. Această 

domeniile de activitate ale Agenţiei cer t i f icare a fost efectuată în 

cu reglementările internaţionale în conformitate cu procedurile TÜV CERT 

domeniu; pentru auditare şi certificare.

ź dezvoltarea sistemului de control Misiunea ANAD :  P romovarea ,  

intern/managerial în cadrul Agenţiei; coordonarea și monitorizarea, la nivel 

național, a luptei împotriva dopajului în 

ź utilizarea resurselor Agenţiei în sport prin adoptarea și implementarea 

condiţii de economicitate, eficienţă, politicilor și reglementărilor anti-

ef icac i tate pentru real izarea doping în conformitate cu legislația în 

obiectivelor şi misiunii acesteia; vigoare.

ź formarea şi perfecţionarea continuă Viziunea ANAD: O lume în care să se 

a experţilor anti-doping din cadrul aprecieze și să se promoveze un sport 

Agenţiei; curat.
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În data de 28.09.2015 ANAD a primit 

vizita echipei de audit din partea firmei 

TÜV Rheinland care a efectuat cel de-al 

doilea audit de supraveghere din ce-a 

de-a treia recertificare care a fost 

obținută în 2013.

Având în vedere faptul că începând cu 

anul 2008 ANAD își desfășoară 

activitatea și în baza programului de 

prevenire și combatere a producerii și 

traficului ilicit de substanțe dopante, 

domeniul de valabilitate al celui de-al 

treilea certificat emis în anul 2013 s-a 

extins la Prevenirea şi combaterea 

dopajului în sport şi  traficului ilicit 

de substanţe interzise.

de management al calităţii vor fi 

îndeplinite, ANAD stabileşte şi utilizează 

proceduri documentate ale sistemului 

de management al calităţii, în scopul 

asigurări i  identif icări i ,  definiri i ,  

controlului, verificării, măsurării, 

monitorizării şi analizării diferitelor 

procese ale sistemului de management 

al calităţi i ,  privind eficacitatea 

implementării, punerii în aplicare şi a 

conformităţii cu standardul de referinţă 

SR EN ISO 9001:2008, a rezultatelor 

sistemului de management al calităţii în 

raport cu cerinţele şi îmbunătăţirea 

continuă.

În anul 2015 eficacitatea sistemului de 

management a fost verificată la fața 

Certificarea ISO 9001:2008 reprezintă locului prin eșantionare. Această 

implementarea şi menţinerea unui ve r i f i c a re  a  i n c l u s  e va l u a re a  

sistem de management al calităţii conformităţii activităţilor cu cerinţele 

eficient, stabil şi susţinut de procese standardului de referinţă şi cu cerinţele 

bine determinate, astfel încât Agenţia se spec i f i ca te  pr in  documentaţ ia  

situează la cel mai înalt nivel atât din sistemului de management. Aspectele 

punct de vedere al organizării interne specifice ale activităţii organizaţiei, 

cât şi al satisfacerii oricăror cerinţe cerinţele legale şi reglementate 

externe. aplicabile şi cerinţele specificate prin 

alte documente general aplicabile au 

Managementul ANAD s-a angajat să fost şi ele luate în considerare. Cel de-al 

s t a b i l e a s c ă ,  d o c u m e n t e z e ,  doilea audit de supraveghere s-a 

imp lementeze ,  menţ ină  ş i  s ă  realizat pe baza unei proceduri prin 

îmbunătăţească continuu sistemul de eşantionare, prin conducerea de 

management al calităţii pentru a se interviuri şi evaluarea documentaţiei 

asigura că produsele şi serviciile aplicabile. Echipa de audit a confirmat 

întrunesc cerinţele specificate. c ă  s i s t e m u l  d e  m a n a g e m e n t  

implementat de organizaţie este 

Pentru a stabili modul în care cerinţele, conform cu cerinţele standardului, 

aplicabile şi specificate, ale sistemului implementat şi menţinut în mod 
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adecvat. Totodată, echipa de audit a urmare a exigențelor impuse de Agenția 

menționat în raport și constatările Mondială Anti-Doping și regăsite în 
1p o z i t i ve  ș i  o p o r t u n i t ă ț i l e  d e  art.4  din Legea nr. 243/2015 pentru 

îmbunătățire, acestea fiind legate de modificarea și completarea Legii nr. 

preocuparea ef ic ientă pe l inia 227/2006 privind prevenirea și 

promovării politicii (inter)naționale în combaterea dopajului în sport.

domeniul prevenirii și combaterii 

dopajului în sport și în sălile de - stabilirea unei politici şi a unui 

culturism și fitness, precum și program privitor la tranziţia în timp cât 

r e c u n o a ș t e r e a  i n t e r n a ț i o n a l ă  mai scurt la noua ediţie a referenţialului, 

concretizată în acreditarea WADA a recent intrată în vigoare, SR EN ISO 

Laboratorului de control doping. 9001:2015.

Procentul de satifacție a clientului a ANAD se va preocupa pentru 

fost de peste 96,45%, ceea ce îmbunătățirea continuă a activității prin 

demonstrează faptul că serviciile modificarea procedurilor în funcție de 

oferite de ANAD sunt menținute la cerințele naționale și internaționale, 

standarde înalte, fiind apreciate și de precum și pentru satisfacerea cerințelor 

clienții externi. Această recunoaștere clienților naționali și internaționali.

internațională a sistemului de 

management al calității reprezintă o 

garanție a calității serviciilor oferite 

beneficiarilor noștri.

Echipa de audit a constatat strădania 

încununată cu succes a ANAD de a 

armoniza cu promptitudine legislaţia 

n a ţ i o n a l ă  c u  r e g l e m e n t ă r i l e  

internaționale în domeniu, iar la final a 

propus următoarele oportunități de 

îmbunătățire:

-asigurarea menţinerii integrităţii 

s i s temulu i  de management  la  

schimbarea prevăzută a structurii 

organizaţionale - constând în acordarea 

unei independențe financiare a 

Laboratorului de Control Doping ca 
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Testare, Anti-Trafic Substanțe Interzise, I.2. Îmbunătăţirea cadrului 
Relații Publice și Internaționale;legislativ ş i  armonizarea 

l e g i s l a ţ i e i  n a ţ i o n a l e  î n  
d) Asigurarea încadrării cu personal de domeniile de activitate ale 
specialitate calificat și perfecționarea Agenţiei cu reglementările 
continuă a personalului de specialitate internaţionale în domeniu
al Agenției Naționale Anti-Doping;

Compartimentul Juridic şi Resurse 

e) Autorizarea Agenţiei Naţionale Anti-Umane, în conformitate cu atribuţiile 

Doping ca furnizor de formare ce-i revin, are următoarele obiective 

profesională pentru ofiţerii de control principale:

doping;

a) Armonizarea, elaborarea, modificarea 

f) Implementarea standardelor de şi completarea cadrului legal privind 

control intern managerial.prevenirea şi combaterea dopajului în 

sport şi prevenirea şi combaterea 

A. Pe parcursul anului 2015, Agenţia producerii şi traficului ilicit de substanţe 

Naţională Anti-Doping a participat în dopante cu grad mare de risc;

calitate de iniţiator sau co-iniţiator şi a   

definitivat următoarele proiecte de acte b) Asigurarea reprezentării Agenţiei 

normative:Naţionale Anti-Doping în faţa 

instanţelor de judecată de toate gradele 

1. Legea nr. 243/2015 pentru şi a altor autorităţi cu activitate 

modificarea şi completarea Legii nr. jurisdicţională în vederea îndeplinirii 

227/2006 privind prevenirea şi obiectivelor Agenţiei Naţionale Anti-

combaterea dopajului în sport, Dop ing  p r i v ind  p reven i rea  ş i  

publicată în Monitorul Oficial, Partea I, combaterea dopajului în sport şi 

nr. 793/26.10.2015.prevenirea şi combaterea producerii şi 

traficului ilicit de substanţe dopante cu 

Dispoziţiile prezentei Legi de modificare grad mare de risc;

și completare înglobează noile 

prevederi internaţionale în domeniul c) Monitorizarea și controlul respectării 

dopa ju lu i  î n  spo r t ,  re spec t i v  prevederilor legale privind prevenirea și 

modificările aduse Codului Mondial combaterea dopajului în sport și a 

Anti-Doping, urmare a procesului de prevederilor legale privind prevenirea și 

revizuire, modificări ce au fost aprobate combaterea producerii traficului ilicit de 

de către Comitetul Executiv al Agenției substanțe dopante cu grad mare de risc, 

Mondiale Anti-Doping precum și  în colaborare cu Direcția Generală de 
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cerințele Standardului internațional ș i  c o m p l e t a r e a  N o r m e l o r  

pentru testare și investigații. metodologice privind organizarea și 

desfășurarea controlului doping. 

Pentru armonizarea legislatiei nationale aprobate prin HG nr. 244/2015, 

cu prevederile Codului Mondial Anti- publicat în Monitorul Oficial al 

Doping legea de modificare si României, Partea I nr. 725/28.09.2015.

completare prevede posibilitatea ca, 

înainte de informarea sportivului sau Dispozițiile Normelor metodologice 

persoanei despre o încălcare a privin organizarea și desfășurarea 

reglementărilor anti-doping, Agenția controlului doping, aprobate prin 

prin sistemul ADAMS și prin consultarea Hotărârile de Guvern, reglementează 

Agenției Mondiale Anti-Doping sau a modul de gestionare a rezultatelor 

altor organizații anti-doping să verifice privind nerespectarea obligației de a 

dacă persoana în cauză a săvârșit o altă furniza informația de localizare si/sau 

încălcare a reglementărilor anti-doping. test neefectuat, înregistrate de către un 

sportiv, în concordanță cu prevederile 

În situația în care reglementările anti- Codului Mondial Anti-Doping, cât și cu 

doping încălcate pot constitui și cerințele Standardului internațional 

încălcări ale unor alte reglementări pentru testare și investigații.

legale în vigoare, acestea urmează a fi 

raportate autorităților competente. 4. Ordinul Președintelui ANAD nr. 

244/14.10.2015 pentru aprobarea 

În capitolul final al legii de modificare și Listei Interzise pentru anul 2016, 

completare, inițiatorul are în vedere publicat în Monitorul Oficial al 

ordinea rambursării sumelor legate de României, Partea I nr. 802 din 28.10.2015 

hotărârile Curții de Arbitraj Sportiv și a 

premiilor în bani retrase sportivilor care Actul normativ are în vedere aprobarea 

au încălcat reglementările anti-doping. Listei Interzise pentru anul 2016, în 

c o n f o r m i t a t e  c u  ” S t a n d a r d u l  

2. Hotărârea de Guvern nr. 244/2015 Internaţional Lista Interzisă 2016 al 

p e n t r u  a p ro ba re a  N o r m e l o r  Agenţiei Mondiale Anti-Doping.

metodologice privind organizarea și 

desfășurarea controlului doping, 5. Ordin nr. 230/20.10.2015 pentru 

publicată în Monitorul Oficial al aprobarea documentelor oficiale pe  

României, Partea I nr. 281/27.04.2015. care le folosește ofițerul de control 

doping în timpul desfășurării 

3 . H o t ă r â r e a  d e  G u v e r n  n r.  controlului doping, publicat în 

771/28.09.2015 privind modificarea Monitorul Oficial al României, Partea I 
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nr. 821/04.11.2015. privind prevenirea şi combaterea 

producerii şi traficului ilicit de 

Dispoziţiile prezentei Legi de modificare substanţe cu grad mare de risc a fost 

și completare înglobează noile armonizat și modificat în concordanță 

prevederi internaţionale în domeniul cu legislația în vigoare față de forma 

dopajului în sport, respectiv modificările inițială, urmând a fi înaintat Guvernului 

aduse Codului Mondial Anti-Doping. pentru a intra în faza de avizare . 

6. Ordinul președintelui ANAD nr. Proiectul de lege îşi propune definirea 

139/20.05.2015 pentru aprobarea noţiunii de substanţe dopante cu grad 

formularului-tip al procesului-verbal mare de risc şi a substanţelor dopante 

de constatare și sancționare a specifice, având în vedere că actul 

contravențiilor prevazute de Legea nr. normat iv  face  d is t incţ ie  în t re  

227/2006 privind prevenirea și substanţele dopante cu grad mare de 

combaterea dopajului în sport, risc şi substanţele dopante specifice, în 

publicat în Monitorul Oficial al sensul că sancţiunile pentru producerea 

României, Partea I nr. 392 din şi traficul ilicit de substanţe dopante cu 

04.06.2015. grad mare de risc sunt mai drastice.

7. Ordinul nr. 49/26.02.2015 pentru Noul act normativ îşi propune 

aprobarea cuantumului taxelor de reglementarea aplicării sancţiunii 

prelevare și analizare a probelor de c o m p l e m e n t a r e  a  r e t r a g e r i i  

control doping, publicat în Monitorul certificatului odată cu aplicarea 

Oficial Partea Intâi, nr. 154/04.03.2015. sancţiunii principale a amenzii pentru 

traficul ilicit de substanţe dopante, 

8. Ordinul nr. 108/20.04.2015 privind reglementarea executării sancţiunii 

aprobarea Deciziei Consiliului complementare a confiscării şi a 

director al Agenției Naționale Anti- sancţiunii complementare a suspendării 

Doping nr. 1 din 11 februarie 2015 activităţii din sălile de culturism şi/sau 

pentru stabilirea cuantumului taxei d e  f i t n e s s  ş i  s a n c ţ i o n a r e a  

pentru activitatea prestată de contravenţională a refuzului de a pune 

Comisia de apel de pe lângă Agenția la dispoziţia agentului constatator 

Națională Anti-Doping, publicat în documentele solicitate de acesta, în 

Monitorul Oficial al României, Partea I exercitarea atribuţiilor de control.

nr. 285/28.04.2015.

C.  Proiectul de lege privind 

B. Proiectul suplimentele alimentare a fost iniţiat 

şi completarea Legii nr. 104/2008 de Ministerul Sănătăţii şi co-inițiator   

Legii pentru modificarea 
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ANAD propunând reglementarea ź 1  dosar având ca obiect plângeri 

condițiilor de introducere pe piaţă, contravenționale ca urmare a 

c o m e r c i a l i z a r e  ş i  u t i l i z a r e  a  a p l i c ă r i i  s a n c ț i u n i l o r  

suplimentelor alimentare, controlul pe contravenționale, potrivit art. 73 alin. 

piaţă al suplimentelor alimentare, (1) din Legea nr. 227/2006 privind 

crearea unui sistem sancţionatoriu prevenirea și combaterea dopajului 

eficient în vederea preîntâmpinării în sport, republicată care a fost 

introducerii pe piaţă şi comercializării soluționat în favoarea Agenției;

suplimentelor alimentare contaminate 

sau falsificate. ź 2  d o s a re  a vâ n d  c a  o b i e c t  

  suspendarea/anularea Ordinului 

Proiectul de act normativ se află în privind încetarea activității de fitness 

procedură parlamentară de adoptare la a unor societăți comerciale, dispusă 

C a m e r a  D e p u t a ţ i l o r,  c a m e r ă  în temeiul dispozițiilor Legii nr. 

decizională. 104/2008, republicată din care un 

dosar a fost câștigat de ANAD, iar 

D.  În anul 2015, Agenția Națională Anti- celălalt se află în curs de soluționare;

Doping a fost parte într-un număr de 49 

de dosare civile aflate în curs de ź 19 dosare având ca obiect pretenții și 

soluționare, în diferite faze procesuale, executare silită din care unul a fost 

în calitate de reclamant, pârât, apelant, solutinat în favoarea ANAD iar 

recurent, intimat și creditor din care 15 celelalte 18 sunt în curs de 

au fost soluționate definitiv, 13 fiind soluționare;

câștigate de ANAD, iar restul de 34 

urmând a fi soluționate în anul 2016,  ź 2 dosare având ca obiect conflicte de 

după cum urmează: muncă care în prezent se află în curs 

de soluționare pe rolul instanțelor de 

ź 25 - dosare având ca obiect plângeri judecată.  

contravenționale ca urmare a 

a p l i c ă r i i  s a n c ț i u n i l o r  

contravenționale potrivit art. 14-17 

din Legea nr. 104/2008 privind 

prevenirea și combaterea producerii 

și traficului ilicit de substanțe 

dopante cu grad mare de risc, din 

care 10 dosare au fost câștigate de 

ANAD, iar două au fost soluționate în 

defavoarea Agenției;
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Figura nr. 1: Distribuția lor Agenției în funcție de 

obiectul cererii de chemare în judecată

dosare

 

Figura nr. 2: Situația dosarelor â â ț

î ț în baza Legii nr. 104/2008

av nd ca obiect pl ngeri contraven ionale 

mpotriva sanc iunilor aplicate 

DOSARE CÂȘTIGATE

83%

17%

DOSARE PIERDUTE
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PRETENȚII ȘI EXECUTARE SILITĂ

ANULARE ORDIN

CONFLICT DE MUNCĂ

LEGEA NR. 227/2006

51%

39%
4%

4%

2%



control intern/managerial al Agenţiei I.3. Stadiul implementării 
pe anul 2015, înregistrat sub nr. S i s t e m u l u i  d e  C o n t r o l  

Intern/Managerial (SCIM) în 4614/2015, a fost elaborat de Comisie şi 

cadrul Agenției Naționale Anti- aprobat de preşedintele ANAD.
Doping 

Programul cuprinde obiectivele, 
I. Organizarea şi funcţionarea acţiunile, activităţile, responsabilii şi 
structurii cu atribuţii de monitorizare, termenele de realizare a acestora, 
coordonare şi îndrumare metodologică pentru fiecare din standardele de 
a implementării şi/sau dezvoltării control intern/managerial aplicabile 
sistemului de control intern/managerial instituţiei.
la nivelul ANAD.

II. Stadiul implementării cerinţelor 
În temeiul O.G. nr. 119/1999privind s t a n d a r d e l o r  d e  c o n t r o l  
controlul intern/managerial şi controlul intern/managerial
financiar preventiv, republicată, cu 

modificările şi completările ulterioare şi Conform autoevaluării stadiului de 
al Ordinului SGG nr. 400/2015 pentru implementare a standardelor de control 
aprobarea Codulu i  contro lu lu i  i n te rn/manager ia l  l a  da ta  de  
intern/managerial la entităţile publice şi 31.12.2015, rezultă că au fost 
pentru dezvoltarea sistemelor de implementate toate standardele de 
control intern/managerial, republicat, control intern/managerial aplicabile 
prin Ordinul preşedintelui ANAD nr. instituţiei iar sistemul de control 
135/2011, modificat prin Ordinul nr. managerial este conform.
176/2014  ş i  p r in  Ord inu l  n r.  

221/09.10.2015, s-a constituit Comisia Au fost elaborate  proceduri pentru 
cu atribuţii de monitorizare, coordonare activităţile procedurabile desfăşurate în 
ş i  îndrumare  metodo log ică  a  cadrul ANAD. Ca urmare a modificării 
implementării şi/sau dezvoltării structurii organizatorice a ANAD prin 
sistemului de control intern/managerial HG nr. 1044/2014, procedurile au fost 
la nivelul ANAD, denumită în continuare revizuite în anul 2015, conform 
Comisia şi s-a aprobat Regulamentul de modificărilor intervenite.
organizare şi funcţionare al acesteia.

În cadrul sistemului de management al 
Programul de dezvoltare a sistemului de calității (ISO 9001) au fost elaborate 32 
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de proceduri, iar LCD a elaborat un I . 4 . U t i l i z a r e a  r e s u r s e l o r  
număr de 43 de proceduri (ISO 17025). A g e n ţ i e i  î n  c o n d i ţ i i  d e  

economicitate ,  ef ic ienţă,  Până la 31.12.2015 au mai fost elaborate 

eficacitate pentru realizarea încă 3 proceduri privind ,,Organizarea şi 

desfăşurarea concursurilor pentru obiectivelor şi misiunii acesteia
ocuparea posturilor vacante şi temporar 

vacante”, ,,Organizarea şi desfăşurarea Direcţia economică, administrativ, 
P r o g r a m u l u i  d e  f o r m a r e  ş i  juridic şi  resurse umane are 
perfecţionare Ofiţer Control Doping” şi următoarele atribuţii în domeniul 
,,Planificarea multianuală/anuală a financiar-contabil:
activităţii de audit intern”.

ź organizează ş i  coordonează 

La nivelul ANAD sunt implementate şi activitatea de elaborare a proiectului 

bugetului Agenţiei; centralizează și Sistemul privind managementul 

analizează propunerile de buget ale calităţii în conformitate cu cerinţele 
compartimentelor de specialitate din Standardului Internaţional ISO 
cadrul Agenţiei;  întocmește, 

9001:2000, precum şi standardul SR 
avizează și înaintează proiectul 

EN ISO17025 pentru laboratoarele de 
bugetului Agenţiei  președintelui 

testare analitică, în vederea acreditării 
acesteia pentru aprobare; transmite 

internaţionale a Laboratorului de proiectul bugetului Agenţiei ,  
Control Doping. semnat, ordonatorului principal de 

credite, în termenele prevăzute de 

lege sau de acesta;

ź organizează ş i  coordonează 

activitatea de repartizare a bugetului 

Agenţ ie i  pe act iv i tăţ i  ş i  pe 

trimestre;

ź întocmeşte şi transmite adresele de 

comunicare a creditelor bugetare 

aprobate  pent ru  ac t i v i ta tea  

compartimentelor de specialitate ale 

Agenţiei care răspund de angajarea, 

l i c h i d a re a  ş i  o rd o n a n ţ a re a  

cheltuielilor;
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 activitatea de rectificare a bugetului ź ţine evidenţa și urmărește derularea 

Agenţiei; elaborează şi avizează contractelor de achiziţii publice 

propuneri le de modificare a încheiate cu terțe persoane.

bugetului de venituri şi cheltuieli al 

Agenţiei; Realizări în anul 2015

Realizarea obiectivelor strategice ale 
ź organizează și exercită controlul 

Agenţiei necesită un suport financiar 
financiar preventiv propriu; 

adecvat, fără de care lupta în faţa 

fenomenului  de dopaj ramâne 
ź avizează contractele de prestări 

ine f i c ien tă .  Pent ru  as igura rea  
servicii în care Agenţia are calitatea 

sustenabilităţii financiare a Strategiei se 
de prestator; 

folosesc, ca surse de finanţare, 

subvenţiile acordate de la bugetul de 
ź o r g a n i z e a z ă  ş i  c o n d u c e  

stat şi veniturile proprii ale Agenţiei. 
contabilitatea Agenţiei.

I d e n t i f i c a r e a  ş i  d e z v o l t a r e a  
Biroul Achiziții Publice Administrativ 

mecanismelor financiare, inclusiv a 
are următoarele atribuții principale:

componentelor legislative pentru 

punerea în aplicare a acestora, 
ź organizează activitatea de elaborare 

contribuie la consolidarea rolului 
a planului anual de achiziţii publice 

instituţiilor naţionale implicate şi 
finanţate din bugetul Agenţiei; 

creşterea capacităţii de reacţie a 
 

acestora la dinamica fenomenului de 
ź organizează și realizează procedurile 

dopaj, utilizând în principal două paliere 
pentru achiziţiile publice prevăzute 

de finanţare, respectiv: 
în planul anual de achiziţii publice al 

Agenţiei, cu respectarea prevederilor 
ź atragerea şi valorificarea optimă a 

legale în vigoare și a procedurilor 
fondurilor externe nerambursabile;

interne;

ź alocarea echilibrată a surselor 
ź asigură înregistrarea Agenției în 

bugetare, prin legea bugetului de 
Sistemul Electronic de Achiziții 

stat, la nivelul tuturor instituţiilor 
Publ ice  (SEAP)  ș i  deru larea  

publice naţionale implicate, în 
procedurilor în SEAP, în conformitate 

vederea susţinerii financiare a 
cu prevederile legale; propune 

programelor şi activităţilor destinate 
persoana/persoanele care va/vor 

reducerii şi combaterii dopajului în 
efectua achizițiile în SEAP;

sport. 
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În anul 2015 au fost finanţate 7 Pentru anul 2015, prevederile bugetare 

programe: privind veniturile nefiscale (proprii) au 

1. Programul de educaţie, informare fost de 3200 mii lei şi au fost realizate în 

şi prevenire; proporţie de 94%. 

2. Programul de testare doping;

3. Programul de analiză doping; Acestea cuprind: contracte şi comenzi 

4. Programul de cercetare ştiinţifică; interne şi externe privind analiza și 

5. Programul de prevenire şi prelevarea probelor de control doping, 

combatere a producerii şi traficului analize probe pozitive, analize 

ilicit de substanţe dopante; suplimente nutritive, taxe privind 

6 . P r o g r a m u l  d e  c o o p e r a r e  activitatea prestată de Comisia de 

internaţională; audiere a sportivilor şi a personalului 

7 . P r o g r a m u l  d e  d e z v o l t a r e  asistent al sportivilor care au încălcat 

instituţională. reglementările anti-doping şi Comisia 

de apel, taxe privind instruirea ofiţerilor 

Sursele de finanţare ale Agenţiei de control doping, venituri din cursuri 

Naţionale Anti-Doping pentru anul de instruire anti-doping, venituri din 

2015 au fost constituite din subvenţii de achitarea taxei privind autorizarea 

la bugetul de stat în proporţie de 76% sălilor de fitness, cât și venituri din 

(10.284 mii lei) şi din venituri proprii în achitarea taxei de reautorizare, amenzi 

procent de 24% (3.200 mii lei), realizate, aplicate conform Legii nr. 227/2006, 

în principal, din efectuarea controalelor republ icată ,  cu modif icăr i le ș i  

doping în baza contractelor şi completări le ulterioare, analize 

comenzilor cu structurile sportive expertiză substanţe confiscate conform 

naţionale şi internaţionale. ( ) Legii nr. 104/2008, republicată, cu 

modificările și completările ulterioare.

Ponderea cea mai mare o reprezintă 

veniturile din contractele încheiate cu 

federaţiile şi cluburile sportive naţionale 

având ca obiectiv prelevarea şi analiza 

probelor de control doping. 

(Figura nr. 4) 

Figura nr. 3: Sursele de finanţare ale 

Agenţiei Naţionale Anti-Doping

Figura nr. 3

76% 24%

SUBVENȚII DE LA BUGETUL DE STAT

VENITURI PROPRII
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Figura nr. 4: Componenţa veniturilor proprii ale Agenţiei Naţionale Anti-Doping 

TAXE COMISIA DE AUDIERE ȘI 

COMISIA DE APEL

TAXĂ AUTORIZARE SĂLI FITNESS

TAXĂ OFITER CONTROL DOPING

CURSURI INSTRUIRE ANTI-DOPING

CONTRACTE REVISTA SPORT CURAT

SUPLIMENTE NUTRITIVE

CONTRACTE ȘI COMENZI EXTERNE

CONTRACTE ȘI COMENZI INTERNE 2001

831

29

18

4

74

9

81

1

- mii lei

TAXĂ REAUTORIZARE SĂLI FITNESS

AMENZI CONFORM LEGII 227/2006 35

Valoarea totală a celor 54 de contracte comenzilor externe efectuate este în 

încheiate cu structurile sportive sumă de 831 mii lei (185 mii euro),  91 

naţionale pe anul 2015, a fost de 1834 mii lei (20 mii euro) reprezentând 

mii lei. Comenzile preluate de la cheltuielile de prelevare ale probelor 

structurile sportive naţionale au fost în recoltate, iar 740 mii lei (165 mii euro) 

sumă de 167 mii lei. De asemenea, au reprezentând costurile probelor 

fost încheiate 6 contracte pentru revista analizate în Laboratorul de Control 

„Sport Curat”, 5 cu federaţiile sportive Doping. 

naţionale şi un contract cu Universitatea 

1 Decembrie 1918 - Biblioteca, în sumă De asemenea, începand cu  anul 2014, 

de 4 mii lei. Agenția Națională Anti-Doping a 

derulat proiectul de cercetare “Strategii 

Valoarea totală a contractelor şi educaționale anti-doping destinate 
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reducerii riscului de consum de Gradul de realizare a veniturilor proprii 

substanțe dopante în sălile de culturism a crescut cu 8% față de anul 2014. 

și fitness” finanțat pentru perioada 2014 ( ).

– 2015 de Organizația Națiunilor Unite 

pentru Educație, Știință și Cultură cu 

suma de 19780 USD (65 mii lei). Pentru 

anul 2015 suma alocată a fost de 2000 

USD (8 mii lei). 

Figura nr. 5
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Î n  v e d e r e a  a c h i z i ț i o n ă r i i  obiective, în cele mai bune condiții, 

echipamentelor și accesoriilor necesare presupune fundamentarea necesarului, 

prelevării probelor la standardele optimizarea util izări i  fondurilor 

impuse și dotării corespunzătoare a disponibile, precum și procurarea de 

Laboratorului de Control Doping din materiale și echipamente pentru uz 

cadrul Agenției, se impune un program permanent. 

susținut de investiții, reparații curente și 

capitale, ce includ echipamente Laboratorul de Control Doping a fost 

performante, reactivi pentru analizele dotat cu 17 noi sisteme performante, 

specifice de control doping, dar și necesare menținerii acreditării WADA.

echipamente și accesorii necesare 

prelevării probelor biologice la Au fost asigurate achiziţiile de materiale 

standarde internaționale. necesare desfaşurării în bune condiţii a 

tuturor departamentelor Agenţiei, cât şi 

Având în vedere faptul că Laboratorul de prestări servicii. 

de Control Doping a obținut acreditarea 

ISO 17025 și acreditarea din partea Menționăm că, Agenția Națională Anti-

Agenției Mondiale Anti-Doping Doping a achiziționat două autoturisme 

(WADA), este necesară menținerea noi prin Programul de stimulare a 

acestora și a certificării Agenției înnoirii parcului auto 2015. 

Naț ionale Ant i-Doping pr iv ind 

managementul calității conform ISO În totalul bugetului cheltuielile sunt 

9001:2000. Realizarea tuturor acestor reprezentate astfel ( :Figura nr. 6)

Figura nr. 6: Componenţa cheltuielilor bugetare ale Agenţiei Naţionale Anti-Doping

CHELTUIELI 2015

36%

15%
44%

3%
2%

PERSONAL

BUNURI ȘI SERVICII

ACȚIUNI CU CARACTER
ȘTIINȚIFIC ȘI SOCIAL-CULTURAL

CONTRIBUȚII ȘI COTIZAȚII LA
ORGANISME INTERNAȚIONALE

CHELTUIELI DE CAPITAL
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La nivel de cifre, cheltuielile Agenţiei activităţile principale desfăşurate. 

Naţionale Anti-Doping au fost împărţite ( ):

pe categorii distincte, în funcţie de 

Figura nr. 7

Menționăm că activitatea anti-doping, Structura bugetului de venituri şi 

la nivel naţional, a fost susţinută cheltuieli pe anul 2015 al Agenţiei 

financiar de către Guvernul României, Naţionale Anti-Doping este prezentat în 

prin Secretariatul General al Guvernului, 

care a alocat fonduri substanţiale, în 

valoare de 10.284 mii lei.

Figura nr. 8.

Figura nr. 7:  Categorii de cheltuieli

CHELTUIELI 2015 - mii lei

4723
3683

632

18 3056

23

355

1034

CHELTUIELI DE LABORATORCHELTUIELI PRIVIND PRELEVAREA
PROBELOR CONTROL DOPING

EDUCAȚIE 

ȘI INFORMARE

CHELTUIELI COMISIA SUT

ALTE CHELTUIELI

CHELTUIELI ADMINISTRATIVE

CHELTUIELI JUDICIARE

CERCETARE
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Figura nr. 8: Bugetul Agenţiei Naţionale Anti-Doping pe anul 2015

CHELTUIELI DE CAPITAL 2106

ACȚIUNI CU CARACTER ȘTIINȚIFIC
ȘI SOCIAL-CULTURAL

240

CONTRIBUȚII ȘI COTIZAȚII LA
ORGANISME INTERNAȚIONALE 386

CHELTUIELI CU BUNURI ȘI SERVICII 5945

CHELTUIELI DE PERSONAL 4809

UNESCO 37

TOTAL CHELTUIELI 13523

BUGETUL ANAD PE ANUL 2015

- mii lei

I.5. Formarea și perfecționarea continuă a experților anti-doping din 

cadrul Agenției

În anul 2015 salariații Agenției umane, atât cantitativă - prin creșterea 

Naționale Anti-Doping responsabili cu numărului de posturi ocupate, cât și 

activitatea de resurse umane au urmărit calitativă - prin  îmbunătățirea structurii 

realizarea obiectivelor și atribuțiilor ce le acesteia, în sensul creșterii numărului de 

revin cu respectarea strictă a legislației posturi cu studii superioare. 

coordonatoare a domeniului.

În acest sens, s-a urmărit asigurarea 

În anul 2015 a fost continuată politica forței de muncă necesare realizării 

de eficientizare a utilizării resursei activității ANAD, prin ocuparea, în 

28   RAPORT ANUAL



condițiile legii, a unor posturi vacante  1044/2014 pentru modificarea şi 

în structura ANAD, intocmindu-se completarea Hotărârii Guvernului nr. 

documentațiile aferente. 1.522/2006 privind aprobarea structurii 

organizatorice şi a Regulamentului de 

După cum rezultă din graficul de mai organizare şi funcţionare ale Agenţiei 

jos, în perioada 2011-2015 a crescut Naţionale Anti-Doping, numărul total 

numărul de posturi ocupate de la 81,2% de posturi s-a majorat cu circa 5%, de la 

în anul 2011 la 95,5% în anul 2015, în 69 la 73. (Figura nr. 9)

condițiile în care, prin aplicarea H.G. nr. 

81,2 84
85,55 90,4

95,9

2011
2012

2013
2014

2015

(%)

Figura nr. 9: Evoluția gradului de ocupare a posturilor Agenției în perioada 2011-2015

În același timp, a crescut an de an 

ponderea postur i lor  cu s tudi i  

superioare din total număr de posturi, 

astfel încât dacă în anul 2011 numărul 

acestora era de 84,0%, în anul 2015 

ponderea lor a crescut la 89,0%.  

Figura nr. 10: Componența personalului 

ANAD în anul 2015 în funcție de nivelul 

studiilor

89%

11%

POSTURI CU STUDII SUPERIOARE

POSTURI CU STUDII MEDII
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Evoluția personalului ANAD, ca și a umane s-a desfășurat în strictă 

veniturilor salariale obținute, au fost concordanță cu procedurile de sistem și 

urmărite lunar, prin întocmirea operaționale specifice acestei activități, 

situațiilor statistice referitoare la elaborate în aplicarea standardelor de 

numărul de salariați și la fondul de control intern/managerial la entitățile 

s a l a r i z a r e ,  c a r e  s e  t r a n s m i t  publice.

ordonatorului principal de credite și 

În anul 2015 personalul LCD a participat direcției municipale de statistică.

la diferite reuniuni şi simpozioane:

Totodată, s-a asigurat întocmirea 
- participarea responsabilului cu 

actelor administrative necesare privind 
asigurarea calităţii al laboratorului la 

drepturile cuvenite salariaților, stabilite 
Conferinţa QA Managers pe probleme 

prin Codul Muncii și actele subsecvente, 
de calitate, organizată de WAADS, la 

sau prin actele normative referitoare la Laboratorul de Control Doping din 
drepturile salariale. Roma, Italia.

Având în vedere condițiile de muncă, - participarea unui cercetător din cadrul 

Laboratorului de Control Doping, în care presupun ut i l i zarea unor 

perioada 4-6 martie 2015, la un curs de echipamente specifice, precum și 
s p e c i a l i z a r e  c u  p r i v i r e  l a  manipularea unor substanțe toxice, 
determinarea agenților de stimulre a factori care influențează sănătatea 
eritropoiezei, iar alți doi cercetători au 

salariaților, s-a asigurat controlul 
participat la cursul de specializare 

medical periodic al întregului personal, 
privind tehnica GC/C/IRMS (1-3 iulie 

în conformitate cu prevederi le 
2015), ambele desfășurate în cadrul 

legislației referitoare la securitatea și Laboratorului de Control Doping din 
sănătatea în muncă. Köln, Germania.

- participarea a 3 cercetători la În anul 2015 personalul ANAD a 

instructajul efectuat în laboratorul beneficiat de diverse forme de pregătire 
nostru pe analiza EPO prin metoda SAR-profesională, conform Planului anual de 
PAGE, de către Christian Reichel, perfecționare, ca metodă de creștere 
specialist de la Laboratorul de Control 

cal itativă a performanțelor lor 
Doping din Seibersdorf, Austria.

profesionale.

Menționăm că activitatea de resurse 
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CAPITOLUL II

PROGRAMUL DE EDUCAȚIE, INFORMARE ȘI PREVENIRE



Capitolul II.     Programul de educație, informare și prevenire

Obiectivul general 
ź Dezvoltarea de parteneriate cu Obiectivul general al programului de 

unitățile de învățământ cu profil educare și informare constă în creșterea 
sportiv pentru inițierea și derularea  gradului de conștientizare și educare a 
unor proiecte privind lupta împotriva sportivilor, a personalului asistent și a 
dopajului în sport;celorlalț i  factori  implicați  asupra 

pericolelor și consecințelor practicării 
ź Dezvoltarea de parteneriate cu dopajului în sport și protejarea sănătății 

unitățile superioare de învățământ cu segmentului tânăr de populație cu focusare 
profil sportiv pentru introducerea pe sportivi.
cursului anti-doping în programele 

de învățământ ale acestora;Obiective specifice
ź Creșterea gradului de conștientizare 

ź Creșterea gradului de implicare și a s u p r a  r i s c u r i l o r  u t i l i z ă r i i  
responsabilizare a personalului substanțelor și/sau metodelor 
asistent și a familiei sportivului în interzise de către sportivi; 
practicarea unui sport curat și 

adoptarea unui stil de viață sănătos;ź Crearea unui mediu activ în lupta 

anti-doping și dezvoltarea de 
ź Informarea mass-media din România atitudini și practici pentru practicarea 

asupra politicilor și legislației care sportului fără dopaj;
guvernează activitatea anti-doping, 

pentru o cunoaștere corectă a ź D e z v o l t a r e a  u n u i  s i s t e m  
fenomenului dopajului în sport;informațional pentru facilitarea 

accesului  publ icului  ț intă la  
ź Dezvoltarea de  parteneriate cu informațiile relevante din domeniu;

o r g a n i s m e  n a ț i o n a l e  ș i  

internaț ionale  d in  domeniu l  ź Educarea și responsabilizarea 
sănătății, cu organisme profesionale sportivilor din loturile naționale și 
pentru informarea personalului olimpice în raport cu exigențele 
medical cu privire la reglementările Jocurilor Olimpice și Jocurilor 
anti-doping;Paralimpice;

ź Dezvoltarea unor parteneriate cu ź Promovarea programelor educative, 
entitățile care desfășoară activități de a valorilor eticii, integrității și  
culturism şi fitness.fairplay-ului în sport prin implicarea 

sportivilor activi sau retrași din 

activitatea sportivă;
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COPII TINERET JUNIORI
SPORTIVI
DE ELITĂAntrenori

Profesori

Părinți

Manageri

Doctori

Colegi

Grupurile țintă cărora se adresează Conform prevederilor Codului Mondial 

programul educativ sunt: sportivii, Anti-Doping și legislației naționale, 

antrenor i i ,  manager i i  spor t iv i ,  trebuie ca atât sportivul, cât și 

personalul medical și media (Figura nr. personalul asistent al sportivului să fie 

11). considerați răspunzători pentru o 

încălcare a reglementărilor anti-doping. 

Este binecunoscut faptul că de cele mai 

multe ori, sportivii sunt influențați de 

personalul lor asistent când săvârșesc o 

încălcare a reglementărilor anti-doping. 

La fel de bine știm că cei mai mulți 

sportivi nu recunosc acest lucru, iar 

astfel personalul asistent nu poate fi 

sancționat.

În anul 2015, ANAD  a întocmit Planul 

Național Anual de Educație, cuprinzând 

cele cinci campanii educative ce urmau 
Figura nr. 11: Grupurile țintă din 

a fi derulate pe parcursul anului: „Primii 
programul de educație anti-doping

paşi pentru un sport curat”, „BAKU 

2015 - Șansa sportivilor curaţi”, 
Practica ne-a dovedit în acțiunile pe 

„TBILISI 2015 - Șansa sportivilor 
care le întreprindem faptul că sportivii 

curaţi”, „ATHLETE OUTREACH”  și „NU 
nu acționează niciodată singuri, fiind 

dopajului!”.
influențați de factori externi, așa cum se 

poate observa din următoarea schemă 

prezentată de Rob Koehler, directorul 

departamentului de educație al 

Agenției Mondiale Anti-Doping.

MANAGERI

SPORTIVI

PERSONAL

MEDICAL

SPO
RTIV

I

ANTRENORI

MASS
-MEDIA
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Figura nr. 12: Influența anturajului asupra evoluției sportivilor 

la diferite vârste

(Rob Koehler – Tunisia 2012)



Planul Național Anual de Educație a 

inclus 193 de acțiuni educative și 45 de 

instruiri pe programul ADAMS la care au 

participat 2.832 elevi, sportivi, antrenori, 

medici și profesori, acțiuni distribuite în 

campaniile educative implementate de 

ANAD.

Această campanie se desfășoară pe 

două module: primul modul se 

adresează elevilor din școlile cu profil 

sportiv, clasele I-VIII, iar cel de-al doilea 

modul se adresează elevilor din liceele 

cu profil sportiv, clasele IX-XII.

Scopul acestei campanii  este 

reprezentat de promovarea valorilor 

intrinseci ale sportului în vederea 

prevenirii și combaterii dopajului în 

sport. 

Având în vedere rezultatele remarcabile 

obținute în cadrul acestei campanii, în 

perioada 2011-2013, rezultate reliefate 

în lucrările copiilor participanți la 

campanie, Agenția Națională Anti-

Doping a  hotărât  pre lungi rea  

parteneriatului cu Ministerul Educației 

Naționale în vederea derulăr i i  

campaniei pe o perioadă de încă doi ani 

(2013-2015). 

II.1. Campania “Primii pași pentru un sport curat”

Broșura-

primul modul

Broșura-

al doilea modul

Afișul campaniei
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Figura nr. 13: Distribuția acțiunilor 

din campaniile educative ale ANAD

Față de anii anteriori, au fost acceptate și solicitări ale instituțiilor școlare care nu au un 

profil exclusiv de sport, pentru organizarea de acțiuni educative.

NUMĂR ACȚIUNI

NU

DOPAJULUI
PRIMII PAȘI 

PENTRU
UN SPORT 

CURAT

ATHLETE
OUTREACH

TBILISI

 2015

BAKU

 2015

42

6

53

86

6



Astfel, în anul 2015 au avut loc 6 acţiuni educative, la care au participat 843 elevi şi 37 

cadre didactice, repartizate așa cum se poate observa în Tabelul nr. 1 și Figura nr. 14.

Tabel nr. 1: Planul acţiunilor educative desfăşurate în cadrul campaniei

“Primii paşi pentru un sport curat” în anul 2015

 STRUCTURA 
EDUCAŢIONALĂ 

METODA DE 
TRANSMITERE A 
INFORMAŢIILOR 

NR. 
PARTICIPANŢI 

AUDITORIU LOCALITATE 

DATA 

19.02.2015 LICEUL CU PROGRAM 
SPORTIV FOCŞANI 

ACŢIUNE EDUCATIVĂ 245 235 ELEVI ŞI 10 
CADRE 

DIDACTICE 

FOCŞANI 

19.02.2015 COLEGIUL TEHNIC 
„EDMOND NICOLAU” 

FOCŞANI 

ACŢIUNE EDUCATIVĂ 103 100 ELEVI ŞI 3 
CADRE 

DIDACTICE 

FOCŞANI 

19.02.2015 LICEUL CU PROGRAM 
SPORTIV PITEŞTI 

ACŢIUNE EDUCATIVĂ 35 33 ELEVI ŞI 2 
CADRE 

DIDACTICE 

PITEŞTI 

18.03.2015 LICEUL CU PROGRAM 
SPORTIV BISTRIŢA 

ACŢIUNE EDUCATIVĂ 45 ELEVI BISTRIŢA 

08.04.2015 COLEGIUL NAŢIONAL 
„MIHAI EMINESCU” 

BUCUREŞTI 

ACŢIUNE EDUCATIVĂ 52 50 ELEVI ŞI 2 
CADRE 

DIDACTICE 

SEDIUL 
ANAD 

19.05.2015 LICEUL CU PROGRAM 
SPORTIV/ CLUBUL 

SPORTIV „CEAHLĂUL” 
PIATRA NEAMŢ 

ÎNTÂLNIRI 
„DOPINGUL ÎŢI 

POATE DISTRUGE 
VIAŢA!” (CU 

PARTICIPAREA UNOR 
MARI SPORTIVI DE 

PERFORMANŢĂ) 

400 380 ELEVI ŞI 20 
CADRE 

DIDACTICE 

PIATRA 
NEAMŢ 

TOTAL    
880 

843 ELEVI ŞI 37 
CADRE 

DIDACTICE 
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Figura nr. 14: Acţiuni educative desfăşurate în anul 2015 în cadrul Campaniei 

“Primii paşi pentru un sport curat”

Prezentările susținute de către lectorii Naționale. Scopul programului a 

ANAD, „Natura şi limitele beneficiilor constat în oferirea posibilității elevilor 

sale. De la plante etnobotanice la de a participa la acțiuni de interes 

droguri şi doping”, şi „Efectele adverse pentru ei, de a-și pune în valoare 

ale substanţelor interzise”,  au aptitudinile și de a participa la diverse 

reprezentat punctul de plecare în acțiuni în contexte informale. Agenția 

dezbaterile cu privire la riscul utilizării Națională Anti-Doping a profitat de 

suplimentelor alimentare și ale această perioadă și a încercat să  atragă 

substanțelor interzise. cât mai mulți elevi în demersul de 

promovare a unui „sport curat“ în 

Pentru instituțiile de învățământ România.

preuniversitar, luna aprilie 2015 a 

reprezentat perioada instituțională, Astfel, cu această ocazie, am oferit 

dedicată activități lor educative e lev i lo r  ș i  cadre lor  d idact i ce  

extracurriculare și extrașcolare, în posibilitatea de a vizita sediul Agenției 

cadrul Programului Național „Școala Naționale Anti-Doping și Laboratorul 

altfel: Să știi mai multe, să fii mai bun!”, de Control Doping.

organizate de Ministerul Educației 

103

400

35

45

52

245
Liceul cu Program Sportiv

- Focșani 

Colegiul Tehnic Edmond Nicolau
- Focșani

Liceul cu Program Sportiv
- Pitești

Colegiul Național Mihai Eminescu
- București

NUMĂR DE PARTICIPANȚI

Liceul cu Program Sportiv
- Bistrița

Liceul cu Program Sportiv/
Clubul Sportiv “Ceahlăul” Piatra Neamț
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II.2. Campanii dedicate Jocurilor și Festivalurilor Olimpice

În conformitate cu Strategia Națională a fost elaborat de Agenție ca bază de 

Anti-Doping, aprobată prin H.G. nr. informare pentru sportivii olimpici.

221/2013, ANAD organizează campanii 

educative speciale dedicate Jocurilor și Printr-o Hotarâre a Biroului Executiv al 

Festivalurilor Olimpice. COSR din 2008, s-a decis ca toți sportivii 

și personalul medical al lotului olimpic 

Anul 2015 a fost marcat de participarea să urmeze cursurile de educație anti-

sportivilor țării noastre la prima ediție a doping și să obțină Atestatul de 

Jocurilor Europene de la Baku, Educație Anti-Doping. Astfel, fiecare 

Azerbaijan. sportiv, care a urmat cursul, a susținut 

un test pentru obținerea ”Atestatului de 

De asemenea, a fost un an reprezentativ Educație Anti-Doping”,  atestat 

și pentru participarea la Festivalul obligatoriu pentru a putea participa la 

Olimpic al Tineretului European de la Jocurile Olimpice, așa cum s-a decis de 

Tbilisi, Georgia. către Biroul Executiv al COSR.

În acest sens, ANAD a inițiat și 

implementat campaniile educative: 

„BAKU 2015-Șansa sportivilor curaţi” 

și ”TBILISI 2015-Șansa sportivilor 

curaţi”.

Aceste campanii se desfășoară pe două 

componente, una de testare și una de 

educație. În ceea ce privește activitatea 

de testare, sportivii loturilor olimpice 

lărgite sunt testați de cel puțin două ori.

În cadrul componentei educative, 

ANAD organizează cursuri de educație 

anti-doping pentru sportivii lotului 

olimpic și pentru personalul asistent al 

acestora.

Suportul de curs ”Curs de instruire anti-

doping pentru sportivii lotului olimpic” 

Suportul de curs

Atestat de Educație Anti-Doping
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Având în vedere participarea sportivilor cei mai mulți sportivi s-au antrenat în 

noștri la prima ediție a Jocurilor străinătate, cât și în cadrul acțiunilor 

Europene de la Baku, Azerbaijan, în educative organizate prin întâlniri 

perioada 12-28 iunie,  Agenţia directe cu sportivii. Toți sportivii au 

Naţională Anti-Doping a demarat din obținut „Atestate de Educație Anti-

luna mai, campania educativă ”BAKU Doping”.

2015 - Şansa sportivilor curaţi!”.

În cadrul acestei campanii au fost 

organizate 86 de cursuri de instruire 

anti-doping, care au fost organizate 

atât în sistem online, dat fiind faptul că 

 

II.2.1. Campania „BAKU 2015 - Șansa sportivilor curaţi!”

Tabelul nr. 2: Distribuția participanților la acțiunile educative pe discipline

în funcție de modul de organizare

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ 

EDUCAŢIE  

FACE-TO-FACE 

EDUCAŢIE 

ONLINE 

BADMINTON 1  

BASCHET 5 11 

BOX 7 7 

CICLISM 1 4 

GIMNASTICĂ - 22 

GIMNASTICĂ 

RITMICĂ 

 1 

JUDO - 12 

KAIAC CANOE - 13 

KARATE - 1 

LUPTE 18 4 

NATAŢIE 7 3 

POLO 7 12 

SAMBO 1 1 

SCRIMĂ 5 8 

TAEKWONDO WTF - 1 

TENIS DE MASĂ 2 4 

TIR CU ARCUL 2  

TIR SPORTIV - 1 

TRIATLON - 2 

VOLEI 16  

TOTAL 72 107 
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II.2.2. Campania „TBILISI 2015 - Șansa sportivilor curaţi!”

În cadrul campaniei ”TBILISI 2015 - 

Șansa sportivilor curaţi!” au fost 

organizate 53 de cursuri de educație 

anti-doping prin întâlniri directe cu 

sportivii, dar și online. Astfel, au fost 

educați 51 de sportivi în cadrul 

acțiunilor educative și 70 de sportivi 

prin sistem online. Toți sportivii au 

primit „Atestate de Educație Anti-

Doping”.

 

DISCIPLINA 
SPORTIVĂ 

EDUCAŢIE  
FACE-TO-FACE 

EDUCAŢIE 
ONLINE 

ATLETISM 14 25 

GIMNASTICĂ  13 

HANDBAL 29 4 

JUDO  19 

NATAŢIE 4 7 

TENIS 4 2 

TOTAL 51 70 

 

Campania „NU Dopajului!” este 

campania permanentă a ANAD, inițiată 

din anul 2006 și se desfășoară pe două 

module: modulul I - se adresează 

sportivilor de nivel naţional şi 

internaţional, juniori și seniori, 

antrenori şi personalului medical și 

modulul II - se adresează personalului 

direcţiilor judeţene pentru sport, 

managerilor cluburilor sportive şi 

directorilor şcolilor şi liceelor cu profil 

sportiv. Acțiunile din această campanie 

au fost organizate la propunerea ANAD 

dar și la solicitarea structurilor sportive.

În anul 2015, s-au organizat 42 de acțiuni educative, din care 24 la solicitarea 

federațiilor sportive naționale, 5 la solicitarea cluburilor sportive naționale, 12 

organizate de ANAD și una la solicitarea Asociației Române pentru Educație Pediatrică 

în Medicina de Familie. (Figura nr. 15) 

II.3. Campania “NU DOPAJULUI!” 

Tabelul nr. 3: Distribuția participanților la 

acțiunile educative pe discipline

în funcție de modul de organizare
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La aceste acțiuni educative au participat 

802 sportivi, 592 antrenori și 160 

medici. Sportivii participanți la aceste 

acțiuni sunt legitimați la următoarele 

d i s c i p l i n e  s p o r t i ve :  a t l e t i s m ,  

automobilism, baschet, box, culturism 

și fitness, fotbal, haltere, handbal, 

hochei pe gheață, lupte, natație, polo, 

radioamatorism, rugby, sambo, 

taekwondo WTF, tenis de masă, tir cu 

arcul și tir sportiv.

SOLICITANTUL ACȚIUNILOR EDUCATIVE

24

5

1

12

FSN CSN ANADAREPMF

NUMĂR DE ACȚIUNI

Figura nr. 15: Distribuția acțiunilor 

educative în funcție de solicitant  
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Tabelul nr. 4: Distribuția acțiunilor educative desfăşurate în cadrul Campaniei 

“NU dopajului!”, în funcție de solicitant

DATA SOLICITANT DISCIPLINA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ

NR. 

PARTICIPANŢI
AUDITORIU LOCALITATE

10.02.2015 FR BASCHET baschet FSN 50 antrenori de juniori BUCUREŞTI

13.02.2015 FR RUGBY rugby FSN 33

28 de sportivi U 18, 2 

antrenori, 3 cadre 

medicale

POIANA 

BRAŞOV

22.02.2015
FR TAEKWONDO 

WTF
taekwondo WTF FSN 84

Seminar de pregatire 

antrenori
BUCUREŞTI

11.03.2015 FR HALTERE haltere FSN 50 antrenori BUCUREŞTI

11.03.2015 FR LUPTE lupte FR 16

13 sportive - lot 

olimpic lupte feminin 

junioare, 3 antrenori

BUCUREŞTI

11.03.2015 FR LUPTE lupte FSN 12

10 sportive-lot olimpic 

lupte feminin senioare, 

1 antrenor, 1 cadru  

medical

IZVORANI

18.03.2015 CSM BISTRIŢA CSM 45 41 sportivi, 4 antrenori BISTRIŢA

18.04.2015
FR CULTURISM ŞI 

FITNESS
culturism FSN 30

20 antrenori, 

instructori, 10 sportivi
IAŞI

22.04.2015 FR HALTERE haltere FSN 40 40 antrenori BUCUREŞTI

22.04.2015
CS SPORTUL 

STUDENŢESC
rugby CS 20

18 sportivi rugby, 1 

antrenor, 1 medic
BUCUREŞTI

23.04.2015
FR 

RADIOAMATORISM
radioamatorism FSN 7

Curs perfectionare 

antrenori
BUCUREŞTI

07.05.2015
FR AUTOMOBILISM 

SPORTIV

automobilism 

sportiv
FSN 4

90 de sportivi (piloţi şi  

copiloţi)
ARAD

14.05.2015
CS FARUL 

CONSTANŢA
CS 80

65 sportivi ai clubului, 

15 antrenori
CONSTANŢA

26.05.2015 ANAD baschet FSN 22

pliante - lot naţional 

baschet feminin, 

senioare

BUCUREŞTI

09.06.2015 ANAD rugby FSN 27

26 de sportivi-lotul 

naţional de rugby, 1 

medic

BUCUREŞTI

16.06.2015 ANAD rugby FSN 38

35 de sportivi echipa 

Namibiei, 3 personal 

asistent

BUCUREŞTI

22.06.2015 FR HANDBAL handbal FSN 33

30 lotul naţional 

tineret feminin, 2 

antrenori, 1 medic 

CHEILE 

GRĂDISTEI

25.06.2015 FR HANDBAL handbal FSN 26

22 lotul naţional 

junioare, 3 antrenori, 1 

medic 

CHIAJNA

14.08.2015 ANAD
hochei pe 

gheaţă
FSN 48

lot U 18, 46 sportivi, 2 

antrenori
CÂRŢA

14.08.2015 ANAD
hochei pe 

gheaţă
FSN 60

lot U 16, 54 sportivi, 6 

antrenori
CÂRŢA
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DATA SOLICITANT DISCIPLINA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ

NR. 

PARTICIPANŢI
AUDITORIU LOCALITATE

28.08.2015 FR SAMBO sambo FSN 12
Stagiu perfectionare 

antrenori
BUFTEA

08.09.2015 FR TIR SPORTIV tir sportiv FSN 25

sportivi   ai  cluburilor, 

loturile naţionale şi 

olimpice

BĂNEASA

17.09.2015 ANAD fotbal FC 1 LTI - 1 sportiv Steaua BUFTEA

22.09.2015 ANAD fotbal FC 1 LTI - 1 sportiv Steaua MOGOŞOAIA

01.10.2015 FR NATAŢIE nataţie FSN 50
Cursul de perfectionare 

antrenori

POIANA 

BRASOV

07.10.2015 ANAD fotbal FC 1
LTI - 1 sportiv Viitorul 

Constanţa
CONSTANŢA

08.10.2015 ANAD fotbal FC 1
LTI - 1 sportiv 

Universitatea Craiova

RÂMNICU 

VÂLCEA

14.10.2015
CS SPORTUL 

STUDENTESC
CS 17

15 sportivi  echipa de 

polo, 1 antrenor, 1 

medic

BUCUREŞTI

15.10.2015 ANAD box CS 1 LTI - 1 sportiva box TULCEA

20.10.2015
CS SPORTUL 

STUDENŢESC
CS 20

18 sportivi  echipa de 

hochei pe gheaţă, 1 

antrenor, 1 medic

BUCUREŞTI

21.10.2015 ANAD fotbal FC 2
LTI - 2 sportivi  Astra 

Giurgiu 
PLOIEŞTI

09.11.2015 FR FOTBAL fotbal FSN 100 juniori TIMIŞOARA

09.11.2015 FR FOTBAL fotbal FSN 150 juniori TÂRGU MUREŞ

12.11.2015 FR TIR CU ARCUL tir cu arcul FSN 20
Curs perfectionare 

antrenori

POIANA 

BRAŞOV

21.11.2015
FR CULTURISM ŞI 

FITNESS
culturism FSN 30

10 sportivi, 20 

antrenori
BECLEAN

24.11.2015 FR ATLETISM atletism FSN 130
Consfătuirea Anuală a 

Antrenorilor
BUŞTENI

24.11.2015 FR TENIS DE MASĂ tenis de masă FSN 25
Curs perfecţionare 

antrenori
BUZĂU

25.11.2015 ANAD box FSN 3
secţia de box-SCM 

BACĂU
BACĂU

26.11.2015 FR POLO polo FSN 25 lotul de polo, juniori IZVORANI

27.11.2015 AREPMF MED 150

Conferinţa Naţională 

"Zilele Asociaţiei 

Române pentru 

Educaţie Pediatrică în 

Medicina de Familie"

SOVATA

02.12.2015 FR POLO polo FSN 25 lotul de polo, seniori IZVORANI

10.12.2015 FR HALTERE haltere FSN 40
Curs perfecţionare 

antrenori
SNAGOV

TOTAL          1554 (802 sportivi, 592 antrenori, 160 medici)
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Tot  în  cadru l  campanie i  ”NU În acest an, ANAD a participat la 11 

Dopajului!”, ANAD participă la cursuri cursuri de perfecționare a antrenorilor 

de formare și  per fecționare a organizate de FR Baschet ,  FR 

antrenorilor organizate de federațiile Taekwondo WTF, FR Haltere, FR 

sportive naționale. Radioamatorism, FR Sambo, FR Natație, 

FR Atletism, FR Tir cu arcul și FR Tenis de 

masă, la care au participat 508 

antrenori. (Figura nr. 16)

50

84

130

12

7

20

25

FR BASCHET

FR HALTERE

FR TENIS DE MASĂ

FR TIR CU ARCUL

FR TAEKWONDO WTF

FR RADIOAMATORISM

FR NATAȚIE

FR ATLETISM

FR SAMBO

50

130

Figura nr. 16: Reprezentarea grafică a beneficiarilor Cursurilor de formare și 

perfecționare a antrenorilor
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La acțiunile din cadrul campaniei, ANAD 

a organizat standuri în care au fost 

expuse și distribuite materiale educative 

și a pus la dispoziția sportivilor 

ca lculatoare pentru a-ș i  testa 

cunoștințele prin intermediul „Play True 

Quiz”, iar în funcție de punctajul obținut, 

sportivii au fost recompensați cu premii 

Încă din anul 2007, ANAD, sub egida constând în materiale informativ-

WADA, desfăşoară campania educativă educative și materiale inscripționate cu 

Athlete Outreach care se adresează logourile ANAD și WADA (brățări, 

sportivilor participanţi la evenimente tricouri, prosoape, mingi de baschet, 

sportive internaţionale organizate pe pedometre etc.). 

teritoriul României. 

ANAD a participat la șase evenimente 

Agenţia din România este una din cele sportive internaţionale la care a 

100 de organizaţii anti-doping care organizat acţiuni educative, unde 

beneficiază de sprijinul WADA în sportivii şi-au manifestat interesul faţă 

implementarea acestei campanii pentru de informaţiile transmise de experţii 

educarea şi informarea sportivilor din Agenției. Aproximativ 98 de sportivi au 

punct de vedere anti-doping. beneficiat de informaţiile transmise prin 

acţiunile organizate în cadrul acestei 

Scopul acestor acţiuni a constat în campanii educative.

informarea sportivilor şi personalului 

asistent cu privire la: drepturile şi 

responsabilităţile acestora în timpul 

controlului doping, Lista Interzisă, 

efectele secundare ale substanţelor 

incluse în Lista Interzisă şi riscurile 

dopajului, importanţa reglementărilor 

anti-doping pe plan naţional şi 

internaţional, de asemenea despre 

programe şi iniţiative privind această 

problematică.
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II.4.Campania “Athlete Outreach”



Figura nr. 17: Acțiuni educative desfăşurate în cadrul Campaniei Athlete Outreach

BUCUREȘTI
European Taekwondo
Championships U21

BASCOV
European Canoe Sprint
Championship Juniors

and U23

BUCUREȘTI
Basketball U18 European
Championships Women

2015

BUCUREȘTI
World Rugby Nations Cup

2015

ORADEA
Euro Basket Women 2015

TIMIȘOARA
Euro Basket Women 2015

În vederea protejării sănătății sportivilor și a promovării sportului curat, ANAD a 

organizat acțiuni educative în toate zonele țării.

II.5. Repartizarea acțiunilor educative pe cele opt zone geografice de 
dezvoltare economică ale României
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Tabelul nr. 5: Acțiuni educative desfăşurate în cele opt zone geografice de dezvoltare

 economică ale  României

Nr. crt.

Zona de 

dezvoltare 

geografică

Localitate 

Nr. de 

acţiuni 

educative

Acţiuni 

UNESCO-

Localitate

Nr. 

acţiuni 

UNESCO

Iaşi 4 Iaşi 1

Botoşani 1

Suceava 2

Bacău 5

Roman 2

Piatra Neamţ 2

Vaslui 3

TOTAL 18 2

Focşani 2

Adjud 1

Buzău 4

Constanţa 8 Constanţa 1

Tulcea 3

Brăila 3

TOTAL 21 1

Piteşti 7 Piteşti 1

Ploieşti 4 Ploieşti 1

Bascov 3

Călăraşi 1

Slobozia 2

Giurgiu 1

Târgovişte 1

TOTAL 19 2

Râmnicu 

Vâlcea
5

Slatina 4

Craiova 5 Craiova 1

Caracal 3

Drobeta 

Turnu 

Severin

3

Târgu Jiu 1

TOTAL 21 1

Reşiţa 2

Caransebeş 2

Deva 4

Timişoara 6 Timişoara 1

Arad 4

Lugoj 2

TOTAL 20 1

1.   Moldova

2.   Dobrogea

3.   Muntenia

4.   Oltenia

5.   Banat
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Nr. crt.

Zona de 

dezvoltare 

geografică

Localitate 

Nr. de 

acţiuni 

educative

Acţiuni 

UNESCO-

Localitate

Nr. 

acţiuni 

UNESCO

Bistriţa 9

Beclean 1

Cluj Napoca 5 Cluj Napoca 1

Zalău 1

Baia Mare 3 Baia Mare 1

Satu Mare 2 Satu Mare 1

Oradea 5

TOTAL 26 3

Poiana 

Braşov
6

Braşov 5 Braşov 1

Buşteni 1

Sibiu 4 Sibiu 1

Mediaş 2

Târgu Mureş 2
Târgu 

Mureş
1

Cheile  

Grădiştei
2

Sighişoara 1

Reghin 1

Cârţa 2

Odorheiu 

Secuiesc
1

Sovata 1

Hunedoara 1

TOTAL 27 5

Bucureşti 29 Bucureşti 3

Buftea 2

Chiajna 2

Izvorani 6

Mogoşoaia 1

Snagov 1

TOTAL 41 3

193 18

7.   Transilvania

8.   Bucureşti-Ilfov

TOTAL

6.   Crişana



II.6. Alte materiale educative folosite în cadrul activității de educație, 
informare și prevenire

- Manualul Ofițerului de Control - Broșură “Pașii controlului doping” - 

Doping, ediția reeditată conform urină și sânge

modificărilor noului Cod Mondial Anti-

Doping

- Broșura de prezentare a Agenției 

Naționale Anti-Doping

- Lista Interzisă 2015, ce cuprinde 

toate substanțele interzise în sport și se 

actualizează în fiecare an de către 

Agenția Mondială Anti-Doping
- Editarea unei publicaţii de specialitate, 

cu privire la activitatea anti-doping în 

România și la practicarea unui sport 

curat – SPORT CURAT - revista oficială 

a ANAD.

- Lista cu specialitățile  farmaceutice 

autorizate și comercializate în 

România care au în componență 

substanțe interzise – actualizată 

conform Listei medicamentelor din 

Nomenclator a Agenției Naționale a 

Medicamentului din data de 12.12.2014
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II.7. Acțiuni educative desfășurate în baza parteneriatului cu Muzeul 

Național al Satului “Dimitrie Gusti”

În baza unui parteneriat cu Muzeul ad-hoc. Evident, toți participanții au fost 

Național al Satului „Dimitrie Gusti”, declarați câștigători și premiați. Peste 

ANAD a organizat mai multe acțiuni 400 de copii au primit din partea ANAD 

educative de succes. Acestea au fost mater ia le  spor t ive  ș i  produse 

grupate în cadrul taberei de creație promoț iona le .  Gra ț ie  cop i i lo r,  

pentru copii „Vara pe uliță”, ediția a entuziasmului și candorii lor, au fost 

XXIII-a, desfășurată între 6 iulie și 15 patru dintre cele mai frumoase acțiuni 

august 2015. organizate vreodată de instituție. 

„Vara pe uliță” presupune organizarea ANAD obișnuiește să organizeze 

mai multor ateliere și implicarea celor constant acțiuni în care sunt implicați 

mici într-o serie de ateliere și întreceri copii și reprezentanți ai acestora 

atractive. (părinți, antrenori, mentori ș.a.m.d.), 

pentru a le crea bazele unui mediu 

În vara trecută, ANAD i-a implicat pe cei sănătos de viață și pentru a le sădi 

mici într-un concurs de desene pe dorința, dar și obișnuința de a concura 

astfalt, dar și în câteva întreceri sportive cinstit. 



II.8. Organizarea activităţilor de diseminare a informaţiei - programe 
de informare publică, conferinţe de presă, apariţii publice, birou de presă 
lobby, corectarea informaţiilor - care au ca finalitate distribuirea de 
mesaje cu privire la Agenţia Naţională Anti-Doping și la punctul ei de 
vedere.

- Prin intermediul comunicatelor de la postul Moldova Sport TV (Chișinău, 

presă, reprezentanţii mass-media au  Republica Moldova), Emisiunea „Ce se 

fost informaţi cu privire la: întâmplă, doctore?” din luna mai a.c., de 

l a  pos tu l  P roTv )  ș i  de  că t re  

ź acţiunile desfăşurate în cadrul celor vicepreședintele Agenției – doamna 

cinci programe desfăşurate de Doina Melinte (Campania “Tineri fără 

Agenţie, programul de educare, fumuri!” desfășurată la Piatra-Neamț 

informare şi prevenire, programul de din luna mai a.c., preluată  de postul 

testare, programul de cercetare, TeleM Piatra-Neamț).

p r o g r a m u l  d e  c o o p e r a r e  

internaţională,  programul de Pe lângă principalul mijloc de 

prevenire și combatere a traficului comunicare folosit de către Agenția 

ilicit de substanţe interzise; Națională Anti-Doping și anume site-ul 

www.anad.gov.ro, în anul 2015 au fost 

ź par t ic iparea reprezentanţ i lor  c r e a t e  p a g i n a  d e  f a c e b o o k    

Agenţiei la manifestările naționale și (facebook .com/anad.gov.ro)  ș i  

internaţionale în domeniu; canalul Youtube al Agenției, canal unde 

instituția  poate valorifica în condiții 

ź c a z u r i l e  d e  î n c ă l c ă r i  a l e  optime conținutul video.

reglementărilor anti-doping şi 

modul de soluţionare al acestora. Site-ul Agenției www.anad.gov.ro este 

dezvoltat în limbile română și engleză și 

- Participarea la emisiunile de radio şi conține atât informații instituționale, 

televiziune pe subiecte din domeniul informații legate de desfășurarea 

sportiv a fost asigurată de către activității departamentelor ANAD cât și 

preşedintele Agenţiei – doamna informați i  necesare spor t iv i lor,  

Graziela Vâjială (de exemplu, Emisiunea antrenorilor și personalului asistent al 

„Proces Verbal” din ianuarie a.c., de la sportivilor. 

postul WYL TV (Ploieşti), Emisiunea 

"Ecoul sportului" din februarie 2015, de Volumul  mare de informații conținute 
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de site-ul anad.gov.ro ne-a obligat să de fenomenul de dopaj, dorim 

demarăm in anul 2015 dezvoltarea unei îmbunătățirea calității informării și o 

p l a t f o r m e  s p e c i a l  d e d i c a t e  mai ușoară navigare pe site-urile ANAD.

s p o r t i v i l o r,  a n t r e n o r i l o r  ș i   

personalului asistent al sportivilor. Cum tendința actuală in domeniul  

Această platformă conține, alături de comunicării online este ca paginile de 

in fo rmaț i i l e  l egate  de  dopa j ,   Facebook să fie mai accesate decât site-

substanțele și metodele interzise,  urile in sine, pagina de Facebook a 

procedura de control doping etc.  și  o Agenției  a cunoscut un real succes.

platformă de e-learning dedicată 

sportivilor de elită, platformă ce conține Pentru 2016, se propune păstrarea 

cursurile ce trebuie parcurse în vederea ritmului și a calității postărilor, cu un 

obținerii atestatului de educație anti- accent sporit pe evidențierea acțiunilor 

doping. și activităților educative ale agenției prin 

publicarea de fotografii de la acțiuni. De 

Astfel, prin separarea informației în cele asemenea, se are în vedere și creșterea 

două site-uri, unul ce va conține strict ratei de interacțiune și a numărului de 

informații legate de instituție, celălalt „like-uri”.

dedicat sportivilor și publicului interesat 

Figura nr 18: Procesarea știrilor în anul 2015

ȘTIRI ONLINE PRELUCRATE

ȘTIRI REDISTRIBUITE ONLINE

ȘTIRI ANTI-DOPING

POSTĂRI FACEBOOK

62%

18%
10%

10%
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II.9. Proiecte educative finanțate din fonduri externe

- În perioada august 2014 - august se expun prin consumul de substanțe 

interzise;2015, Agenția Națională Anti-Doping a 

implementat cu sprijinul financiar din ź constituirea unor parteneriate 
partea UNESCO proiectul cu tema educaționale între Agenția Națională 
”Strategii educaționale anti-doping Anti-Doping și deținătorii sălilor de 

destinate reducerii riscului de culturism și fitness, cu scopul de a 

consum de substanțe dopante în asigura un mediu sănătos pentru 

practicarea exercițiilor fizice;sălile de culturism și fitness”.

ź sensibilizarea opiniei publice din 
Obiectivele proiectului au fost: România în legătură cu pericolele pe 

care le reprezintă consumul ź conștientizarea tinerilor care practică 
substanțelor interzise, sub diverse sport recreativ în sălile de culturism și 
forme.fitness, în legătură cu riscurile la care 

În perioada 20.12.2014 - 30.07.2015 s-au organizat 18 acțiuni educative în cadrul sălilor 

de culturism și fitness, astfel (Tabelul nr. 6):

NR. 

CRT. 
Sala de fitness Data  Localitatea  

Număr de 

participanţi 

1. Viva Club Sport 20.12.2014  Bucureşti 34 

2. Oxigen Fitness 31.01.2015  Ploieşti 35 

3. Belaqua 13.02.2015  Braşov 26 

4. Moving Expres 06.03.2015  Craiova 25 

5. 
Star Sport Fitness 
Center 

27.03.2015  
Sibiu 26 

6. North Luxury Fitness 16.04.2015  Piteşti 12 

7. Smart Fit  25.04.2015  Timişoara 28 

8. Pure Jatomi Fitness 20.05.2015  Constanţa 25 

9. Flex Gym  11.06.2015  Iaşi 26 

10. Gold Gym 13.06.2015  Botoşani 23 

11. Stay Fit Gym 20.06.2015  Bucureşti 22 

12. Big Fitness 25.06.2015  Cluj 20 

13. Opium Gym 14.07.2015  Baia Mare 25 

14. Robi Fitness 15.07.2015  Satu Mare 18 

15. Feel Fit 21.07.2015  Sighişoara 23 

16. Body Factory 
22.07.2015  Târgu 

Mureş 
19 

17. Lex Aly Gym  23.07.2015  Reghin 20 

18. Milam Gim 30.07.2015  Bucureşti 28 

TOTAL 435 
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La cele 18 acțiuni educative organizate 

în cadrul proiectului au fost prezente 

435 de persoane reprezentând abonați 

ai sălilor de culturism și fitness, 

instructori de fitenss și administatori ai 

sălilor.

Astfel, la acțiunile de mai sus au fost 

distribuite 1515 pliante ”Fii în gardă cu 

suplimentele alimentare”, 1515 broșuri 

”Efectele adverse ale substanțelor 

interzise”, 495 brățări ”ANAD Nu te 

dopa! UNESCO”, 106 afișe ”Nu te dopa” 

și 106 afișe ”Steroizii și efectele 

acestora”. 

De asemenea,  au fost distribuite câte 4 

pliante ”Fii în gardă cu suplimentele 

alimentare”, 4 broșuri ”Efectele adverse 

ale substanțelor interzise”, un afiș ”Nu te 

dopa” și un afiș ”Steroizii și efectele 

acestora”,  la un număr de 520 săli de 

culturism și fitness autorizate de 

Agenția Națională Anti-Doping. 

Astfel, au fost distribuite 2080 pliante, 

2080 broșuri și 520 de afișe din fiecare.

La o parte din acțiunile educative 

organizate în cadrul proiectului au 

participat legende ale sportului 

românesc precum Doina Melinte și 

Laura Badea. Atât Doina Melinte cât și 

Laura Badea se implică activ în 

promovarea sportului curat în țara 

noastră, a principiilor și valorilor 

acestuia. 
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În cadrul proiectului au fost aplicate 

două chestionare:

ź

ź

recreativ nu cunosc relația dintre 

suplimentele alimentare și performanța 

sportivă și nici beneficiile și efectele 

Un  chestionar s-a aplicat la un negative ale acestora.

eșantion de 318 abonați ai sălilor de 

culturism și fitness în scopul După participarea la acțiunile educative 

verificării cunoștințelor pe care le au din cadrul proiectului o mare parte 

în legătură cu fenomenul “dopajului dintre respondenți  (74,5%) au 

în sport”. Din cele 318 chestionare considerat foarte importante acțiunile 

aplicate, doar 258 au fost luate în cu caracter educativ care privesc 

cons ide ra re  pent ru  aceas tă  problema dopajului iar 70% și-au însușit 

cercetare, 60 fiind anulate deoarece informațiile cu privire la efectele 

acestea nu au fost completate în adverse ale steroizilor, stimulentelor, 

întregime. narcoticelor, hormonului de creștere și 

canabinoidelor.

Alt chestionar s-a aplicat la 280 de 

practicanți ai sportului recreativ, Considerăm că în viitoarele sesiuni de 

după ce aceștia au participat la informare trebuie să se insiste mai mult 

acțiunile educative organizate în pe ”Lista Interzisă” și în ce măsură 

cadrul proiectului. Temele prezentate anumite medicamente, suplimente 

a u  f o s t :  ” R i s c u l  u t i l i z ă r i i  a l imanteare ,  p rac t i c i  a soc ia te  

suplimentelor nutritive” și “Efectele antrenamentului sportiv, fac sau nu 

adverse ale substanțelor interzise”. parte din această listă și pe efectele 

Din cele 280 chestionare aplicate, secundare ale substanțelor dopante.

doar 233 au fost luate în considerare 

pentru această cercetare, 47 fiind Bugetul proiectului a fost de 26835 USD, 

anulate deoarece nu au fost UNESCO contribuind cu suma de 19780 

completate în întregime. USD, iar cofinanțarea ANAD fiind de 

7055 USD. Proiectul s-a finalizat în luna 

În urma aplicării acestor chestionare a septembrie 2015.

reieșit faptul că practicanții de sport 
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CAPITOLUL III

PROGRAMUL DE TESTARE DOPING



Obiectivul general al programului 

de testare doping constă în realizarea 

unui număr relevant de teste în 

competiție și în afara competiției, fără 

aviz prealabil, în vederea protejării 

sănătății sportivilor și a dreptului 

fundamental al acestora de a practica 

un sport curat.

Obiective specifice

ź Elaborarea şi realizarea Planului 

Naţional Anual de Testare, într-un 

mod relevant, coerent şi integrat;

ź Stabil irea Lotului de Testare 

Înregistrat şi gestionarea acestuia 

conform normelor interne şi 

internaţionale în vigoare;

ź Formarea ,  per fecţ ionarea  ș i  

instruirea permanentă a ofiţerilor de 

control doping în conformitate cu 

standardul ocupaţional aprobat;

ź Gestionarea rezultatelor controlului 

doping şi a scutirilor de uz terapeutic, 

conform normelor interne şi 

internaţionale în vigoare;

ź A d m i n i s t r a r e a  e f i c i e n t ă  ş i  

p r o m o v a r e a  S i s t e m u l u i  d e  

Management şi Administrare Anti-

Doping (ADAMS) al Agenţiei 

Mondiale Anti-Doping.

Conform Standardului Internațional 

pentru Testare și Investigații, a H.G. 

771/2015 pentru mofificarea și 

completarea H.G. nr. 244/2015 privind 

Normele metodologice de organizare și 

desfășurare a controlului doping, a 

Documentului Tehnic pentru Analize 

Specifice pe Discipline Sportive, 

versiunea 2.1, precum și a Modelelor de 

bună practică elaborate de WADA,  

Agenţia Naţională Anti-Doping (ANAD) 

a distribuit testările doping pentru urină 

și sânge pentru fiecare disciplina 

sportivă.

În vederea îndeplinirii obiectivului 

general, ANAD întocmește Planul 

Național Anual de Testare şi Lotul de 

Testare Înregistrat pe care-l gestionează 

prin ADAMS, gestionează rezultatele 

controalelor doping, organizează cursul 

de formare și perfecționare a ofițerilor 

de control doping, gestionează scutirile 

pentru uz terapeutic. De asemenea, în 

vederea realizării obiectivelor propuse 

colaborează cu structurile sportive 

naţionale şi internaţionale.

Având în vedere notorietatea de care se 

bucură ANAD pe plan internaţional, mai 

m u l t e  o r g a n i z a ţ i i  s p o r t i v e  

internaţionale au desemnat Agenţia ca 

autoritate de recoltare la o serie de 

competiţii internaţionale desfaşurate pe 

teritoriul României în anul 2015. 

Capitolul III.  Programul de testare doping
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Astfel, ANAD a fost autoritate de 

recoltare la: 

ź

ź

ź

ź

;

ź ;

ź ;

ź

;

ź ;

ź ; 

ź

ź

ź

ź

Realizări în 2015

Campionatul European de Judo III.1. Planul național anual de 
testarepentru Juniori; 

IRB Nations Cup; 

Agenţia întocmeşte planul naţional Cupa Mondială de gimnastică 

anual de testare, pe baza datelor primite ritmică;

de la federaţiile sportive naţionale, în Turneu cal i f icare Campionat  

condiţiile art. 52 din Legea nr. 227/2006, European U19 handbal, feminin

republicată, dar și ţinând cont de riscul Fia Euroepan Rally Trophy

de dopaj pentru fiecare disciplină Euro Baschet feminin 2015

sportivă, de numărul total de sportivi Campionatul European under 21 

legitimaţi.kaiac canoe

Turul ciclist al Sibiului

Agenţia evaluează riscul de dopaj Cupa Europeana de tir cu arcul

pentru fiecare disciplină sportivă pe Campionatul Balcanic de Atletism;

baza mai multor criterii:Cupa Mondială de floretă; 

Meci de calificare campionat 

- documentul tehnic pentru analize european 2018 handbal masculin; 

specif ice discipl inelor spor tive, Campionatele Mondiale U21 

versiunea 2.2, elaborat de WADA;Snooker.

- cerinţele fizice şi altor cerinţe ale Totodată,  la sol ic i tarea ANAD, 

disciplinei sportive, luând în considerare federațiile internaționale au autorizat 

condiţiile fiziologice specifice acesteia; ANAD să recolteze probe și să devină 

autoritate de testare la evenimente 

- efectul posibil de îmbunătăţire a internaționale desfășurate pe teritoriul 

performanţei pe care l-ar putea produce României: Campionatul balcanic de 

prin utilizarea substanţelor şi/sau culturism, Campionatul European under 

metodelor interzise; 21 taekwondo wtf, Campionatele 

Euroepene de seniori karate wkc. 

- statisticile disponibile referitoare la 

testările doping anterioare; 

- rezultatele cercetărilor asupra 

inc idenţe i  substanţe lor  ş i / sau  

metodelor interzise pentru fiecare 

disciplină sportivă; 
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- istoricul dopajului în disciplina 

sportivă respectivă; 

- calendarul competiţional intern şi 

internaţional şi al programului de 

antrenament; 

- informaţiile obţinute despre posibilele 

practici de dopaj în sport; 

- avantajele materiale. 

Planificarea testărilor doping a constat 

în distribuirea eficientă a testelor 

doping, atât în competiţie, cât şi în afara 

competiţiei, pentru sportivii de nivel 

naţional şi internaţional, participanţi la 

competiţii şi/sau manifestări sportive 

naţionale și internaționale, incluzând, 

dar nelimitându-se la sportivii din Lotul 

de testare înregistrat. 

ANAD a avut contract de recoltare de 

probe biologice cu 53 din 62 de federații 

sportive din România.

Bugetul alocat în anul 2015 pentru 

programul de testare doping a fost 

de 3683 mii lei. La nivel naţional, 

Ministerul Tineretului şi Sportului a 

raportat un număr de 249.673 

sportivi legitimaţi şi 950 sportivi de 

elită. Prin urmare, pentru fiecare 

sportiv legitimat s-a alocat o sumă de 

aproximativ 15 lei, o sumă foarte 

mică raportată la valoarea unui test 

doping, costul minim de prelevare a 

unei probe biologice fiind de 

aproximativ 300 lei.

În conformitate cu Planul Naţional 

Anual de Testare, actualizat la 1 

decembrie, ANAD a recoltat un număr 

de 3.008 probe biologice de la sportivi 

legitimaţi la federaţiile sportive 

naţionale.

ANAD a urmărit ca testările în afara 

competiţiei, fără aviz prealabil să se 

realizeze cu prioritate. Totodată, ţinând 

seama de faptul că  cele mai multe 

cazuri de încălcări a reglementărilor 

anti-doping au fost înregistrate la 

sportivii juniori și cadeți, ANAD a pus un 

accent deosebit pe testarea sportivilor 

din aceste categorii.

NUMĂR DE PROBE RECOLTATE1515

1050

404

39

SOLICITANT

ANAD FSN COSR CLUBURI
SPORTIVE

Figura nr. 19: Distribuția testelor doping 

efectuate în funcție de solicitant
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Din bugetul ANAD au fost recoltate Cluburilor Sportive Naţionale (39 

1.515 probe biologice, reprezentând probe).

50,4% din numărul total de probe. 

Restul probelor au fost recoltate la Din cele 3.008 de probe doping au fost 

solicitarea Federaţii lor Sportive recoltate 2.804 de probe de urină și 204 

Naţionale (1.050 probe), Comitetului probe de sânge, în competiție și în afara 

Olimpic şi Sportiv Român (404 probe), competiției, fără aviz prealabil. 

Un număr de 2.996 de probe biologice Nu în ultimul rând, trebuie menționat că 

recoltate de ANAD conform Planului din totalul celor 2.804 probe de urină 

Naţional Anual de Testare, au fost recoltate, un număr de 345 au fost 

trimise spre analiză la Laboratorul de supuse și analizei pentru identificarea 

Control Doping de la Bucureşti iar 12 Eritropoetinei (EPO). 

probe biologice de urina au fost trimise 

la Laboratorul de Control Doping 

Seibersdorf, Austria.

Tabelul nr. 7: Teste doping efectuate în anul 2015

URINĂ SÂNGE URINĂ SÂNGE URINĂ  SÂNGE URINĂ  SÂNGE URINĂ  SÂNGE 

În 

competiţie
883 9 599 0 36 8 37 0 1555 17

În afara 

competiţiei
514 109 447 4 286 74 2 0 1249 187

TOTAL 1397 118 1046 4 322 82 39 0 2804 204

TOTAL

TOTALTIPUL 

TESTĂRII

PLANIFICARE 

ANAD

SOLICITARE 

FEDERAŢII
SOLICITARE COSR

SOLICITARE 

CLUBURI

39 30081515 1050 404
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Tabelul nr. 8: Distribuţia probelor de urină în funcţie de disciplina 

sportivă şi de solicitant

SOLICITANT SOLICITANT SOLICITANT 

FSN  COSR CLUB

1 AERONAUTICĂ 4 4

2 AIKIDO 10 4 14

3 ALPINISM 6 8 14

4 ARTE MARŢIALE 9 9

5
ARTE MARŢIALE DE 

CONTACT
0

6 ATLETISM 209 72 52 333

7 AUTOMOBILISM 4 4 8

8 BADMINTON 10 10 1 21

9 BASCHET 50 66 17 133

10 BASEBALL 4 4 8

11 BILIARD 0

12 BOB SANIE 12 29 41

13 BOX 60 15 75

14 BRIDGE 4 4

15 CANOTAJ 81 39 120

16 CICLISM 9 6 10 25

17
COMITETUL NAŢIONAL 

PARALIMPIC
8 5 13

18 CRICKET 1 1

19 CULTURISM 31 51 2 84

20 DANS SPORTIV 10 18 28

21 ECVESTRĂ 4 4

22 FOTBAL 86 20 106

23 FOTBAL TENIS 4 4

24 GIMNASTICĂ 27 31 39 97

25 GIMNASTICĂ RITMICĂ 18 4 1 23

26 HALTERE 75 36 111

27 HANDBAL 85 40 25 150

28 HOCHEI GHEAŢĂ 27 12 6 45

29 HOCHEI IARBĂ 10 4 14

30 JUDO 18 33 35 86

31 KAIAC CANOE 47 51 13 111

32 KARATE 10 14 1 25

33 KARATE TRADIŢIONAL 15 4 19

34 KARATE WKC 22 7 29

35 KARATE KYOKUSHINKAI 18 4 22

36 KARTING 4 4

37 KEMPO 15 11 26

NR. 

CRT

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SOLICITANT 

ANAD
TOTAL
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SOLICITANT SOLICITANT SOLICITANT 

FSN  COSR CLUB
39 MOTOCICLISM 4 4

40 NATAŢIE 47 20 21 88

41 OINĂ 5 5

42 ORIENTARE 4 10 14

43 PATINAJ 0

44 POLO 30 19 19 68

45 POPICE 12 12

46 POWERLIFTING 13 8 21

47 RUGBY 44 64 108

48 ŞAH 4 4 8

49 SAMBO 10 22 6 38

50 SCHI BIATLON 20 24 44

51 SCRIMĂ 28 32 13 73

52 SNOOKER 2 2

53 TAEKWONDO ITF 18 5 23

54 TAEKWONDO WTF 5 26 1 32

55 TENIS 4 22 6 32

56 TENIS DE MASĂ 28 25 6 59

57 TIR SPORTIV 26 28 1 1 56

58 TIR CU ARCUL 18 7 2 27

59 TRIATHLON 10 12 2 24

60 VOLEI 64 69 16 149

61 YACHTING 6 6

62 ASOCIAŢII SPORTIVE 2 5 7

TOTAL 1397 1046 322 39 2804

NR. 

CRT

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SOLICITANT 

ANAD
TOTAL
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Din cele 204 probe de sânge, 191 probe au fost recoltate pentru analiza hormonului de 

creştere (hGH) şi 13 probe pentru Paşaportul Biologic așa cum reiese din Tabelul nr. 9.

Tabelul nr. 9: Distribuţia probelor de sânge  recoltate pentru analiza hGH în funcţie de 

disciplina sportivă

NR. 

CRT

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SOLICITANT 

COSR

SOLICITANT 

ANAD

SOLICITANT       

FSN
TOTAL

1 AIKIDO 1 1

2 ALPINISM 1 1

3 ATLETISM 12 4 16

4 BADMINTON 1 1

5 BASEBALL 1 1

6 BOX 4 4

7 CANOTAJ 10 10

8 CICLISM 1 1

9 CULTURISM 9 9

10 FOTBAL 24 24

11 GIMNASTICĂ 8 8

12 HALTERE 10 10

13 HANDBAL 8 8

14 HOCHEI GHEAŢĂ 2 2

15 HOCHEI IARBĂ 1 1

16 JUDO 35 35

17 KARATE WKC 3 3

18 LUPTE 24 1 25

19 NATAŢIE 1 4 5

20 POLO 5 5

21 POWERLIFTING 3 3

22 SAMBO 6 6 12

23 SCHI BIATLON 1 1

24 SCRIMĂ 2 2

25
TAEKWONDO 

WTF
1 1

26 TENIS DE CÂMP 1 1

27 TRIATLON 1 1

TOTAL 82 109 191

După cum se poate observa din tabelul de mai sus, cele mai multe probe de sânge s-au 

recoltat la judo, lupte, fotbal, atletism, haltere şi canotaj, discipline la care efortul este de 

forţă, viteză şi sportivii au nevoie de masă musculară, de ligamente întărite, ceea ce ar 

putea conduce spre îmbunătăţirea artificială a performanţelor sportive şi recurgerea la 

utilizarea hGH.
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metodelor interzise în scopul creșterii III.2.Testarea doping pentru 
transportului și eliberării de oxigen. pașaportul biologic
Acestea includ administrarea agenților 

de stimulare a eritropoiezei (ESAs) și Integrarea Pașaportului Biologic al 
m a n i p u l a r e a  s â n g e l u i  ș i  a  Sportivului (ABP) în programele anti-
componentelor sanguine (ex. transfuzia doping a devenit obligatorie din 
de sânge omolog). În modulul ianuarie 2010, când a intrat în vigoare 
hematologic markerii eritropoiezei, documentul Agenției Modiale Anti-
printre care hematocritul, hemoglobina, Doping „Athlete Biological Passport – 
procentul de reticulocite, sunt măsurați Operating Guidelines & Compilation of 
și înregistrați longitudinal. Profilele sunt Required Elements”. ABP intenționează 
evaluate individual și longitudinal să stabilească dacă un sportiv și-a 
pentru fiecare sportiv prin așa numitul manipulat propriile variabile fiziologice, 
model adaptativ. Datele din profilele fără a se baza în mod special pe 
anormale sunt revizuite de un grup de detectarea unei anumite substanțe 
experți și pot conduce la stabilirea unei interzise sau a unei metode interzise. 
încălcări a reglementărilor anti-doping ABP reprezintă un procedeu de evaluare 
fără a fi necesară identificarea a abuzului cu EPO, iar paşaportul 
substanţelor interzise în proba Biologic s-a introdus în analiza doping 
biologică a unui sportiv. ca un nou procedeu de evaluare a 

abuzului cu eritropoietină şi orice formă 
Modulul steroidic stabileşte profilul de transfuzie sau manipulare a sângelui.
steroidic androgen endogen (hormoni 

androgenici produsi de organismul Ob iec t i ve l e  i n teg ră r i i  ABP  în  
uman). El este utilizat în analiza doping p ro g r a m e l e  a n t i - d o p i n g  s u n t   
pentru semnalizarea abuzului de agenţi identificarea sportivilor pentru testarea 
anabolici (steroizi anabolici) şi alţi țintă printr-o analiză specifică și 
agenţ i  anabo l i c i ,  de  exemplu  s t a b i l i r e a  u n e i  î n c ă l c ă r i  a  
modulatori selectivi ai receptorilor de reglementărilor anti-doping în acord cu 
androgeni (SARM). Acesta centralizează art. 2.2 din Codul Mondial Anti-Doping, 
informații cu privire la markerii în absența unui test analitic pozitiv. De 
dopajului cu steroizi și are drept scop asemenea, ABP include modulul 
identificarea administrării steroizilor hematologic și modulul steroidic.
anabolici androgeni endogeni și a altor 

agenți  anabolici .  Dacă profi lul  M o d u l u l  h e m a t o l o g i c ,  c a r e  
hematologic se determină pe proba de centralizează valori ale markerilor 
sânge, cel steroidic se determină pe dopajului cu sânge, poate identifica 
probe de urină.util izarea substanțelor și/sau a 
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ANAD a demarat programul Paşaportul Documentul tehnic pentru analiză 

Biologic în septembrie 2015. În acest specifică în sport (TDSSA) este menit să 

program au fost incluşi 10 sportivi, câte asigure că toate substanţele interzise 

doi de la cinci discipline sportive cu risc care sunt catalogate cu risc crescut de 

crescut la dopajul cu sânge. În tabelul de folosire  în anumite sporturi/discipline 

mai jos sunt evidenţiate cele 13 testări sportive, sunt supuse unui nivel 

pentru Paşaportul Biologic în funcţie de consistent de analiză de către toate 

disciplina sportivă. Organizaţ i i le  Anti-Doping care 

e f e c t u e a z ă  t e s t ă r i  î n  a c e s t e  

Tabelul nr. 10: probe recoltate în cadrul s p o r t u r i / d i s c i p l i n e  s p o r t i v e .  

programului Paşaportului Biologic Respectarea TDSSA este obligatorie, 

conform Codului Mondial Anti-Doping 

2015.

Elaborarea TDSSA-ului are la bază o 

abordare ştiinţifică ce corelează 

potențialul ergogenic al substanţelor 

interzise cu cerințele fiziologice și non-

fiziologice ale performanței sportivului. 

TDSSA va completa alte instrumente și 

programe anti-doping, precum 

Agenţia Mondială Anti-Doping a Paşaportul Biologic al Sportivului și 

elaborat un Document Tehnic ca parte a culegerea de informaţii şi investigaţii.

Standardului Internaţional pentru 

Testare şi Investigaţii. Documentul În distribuirea probelor recoltate de 

Tehnic stabileşte evaluarea riscurilor de ANAD s-a ţinut seama de cerinţele 

folosire a substanţelor interzise sau specifice, Documentul Tehnic al  

metodelor interzise în anumite sporturi Agenţiei Mondiale Anti-Doping pentru 

şi discipline sportive, în acord cu art. analize specifice (TDSSA), în funcţie de 

5.4.1 din Codul Mondial Anti-Doping şi disciplina sportivă. 

care permite implementarea unor 

programe anti-doping mai inteligente şi În tabelul următor sunt evidenţiate în 

eficiente de către WADA, Organizaţii procente, valorile din TDSSA şi valorile 

Anti-Doping, Federaţii Internaţionale. rezultate în urma testărilor efectuate de 

ANAD:

NR. 

CRT.
DISCIPLINĂ TESTĂRI 

1 ATLETISM 2

2 CANOTAJ 4

3 KAIAC CANOE 2

4 NATAŢIE 3

5 SCHI BIATLON 2

13TOTAL 
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Tabelul nr. 11: Distribuţia probelor doping recoltate pe discipline sportive, 

conform cerinţelor  TDSSA 2014

TOTAL 

ANAD 

EPO 

ANAD

% EPO 

ANAD

% EPO 

TDSAA

HGH 

ANAD

%HGH 

ANAD

% HGH 

TDSAA

10 2 20.00% 5 1 10.00% 5

6 1 16.67% 10 1 16.67% 5

PROBE COMBINATE 9 0 0.00% 15 0 0.00% 15

SĂRITURI 45 2 4.44% 10 0 0.00% 15

FOND 69 58 84.06% 60 0 0.00% 5

SEMIFOND 32 16 50.00% 30 0 0.00% 10

SPRINT 57 7 12.28% 10 0 0.00% 15

ARUNCĂRI 49 5 10.20% 5 0 0.00% 15

4 0 0.00% 5 0 0.00% 0

11 0 0.00% 10 1 9.09% 10

67 13 19.40% 10 0 0.00% 10

4 0 0.00% 5 1 25.00% 10

BOB 6 1 16.60% 5 0 0.00% 10

SANIE 6 1 16.60% 0 0 0.00% 10

75 9 12.00% 15 4 5.33% 10

81 30 37.04% 30 14 17.28% 10

ŞOSEA 8 6 75.00% 60 1 12.50% 10

CYCLOCROSS 7 0 0.00% 30 0 0.00% 10

ATLETISM ARUNCĂRI 1 0 0.00% 5 0 0.00% 10

ATLETISM SĂRITURI 1 0 0.00% 5 0 0.00% 10

TENIS DE MASĂ 3 0 0.00% 5 0 0.00% 5

TENIS IN SCAUN CU ROTILE 3 0 0.00% 5 0 0.00% 5

BODYBUILDING 16 0 0.00% 5 5 31.25% 30

FITNESS 15 0 0.00% 10 4 27.00% 30

10 0 0.00% 5 0 0.00% 5

86 27 31.40% 10 24 27.91% 10

ARTISTICĂ 48 12 25.00% 10 7 14.58% 10

AEROBICĂ 18 1 5.56% 10 1 5.56% 5

19 2 10.53% 5 0 0.00% 5

75 5 6.67% 5 10 13.33% 30

110 4 3.64% 10 8 7.27% 10

27 4 14.81% 5 2 7.41% 10

10 0 0.00% 10 1 10.00% 10

53 0 0.00% 10 35 66.04% 10

SPRINT 200M 9 0 0.00% 10 0 0.00% 10

500M 21 5 23.81% 15 0 0.00% 10

1000M 30 13 43.33% 30 0 0.00% 5

11 0 0.00% 10 0 0.00% 10

15 0 0.00% 10 0 0.00% 10

22 0 0.00% 10 3 13.64% 10

18 0 0.00% 10 0 0.00% 10

56 4 7.14% 15 25 44.64% 10

50-100M 30 20 66.67% 10 0 0.00% 10

800-1000M 18 9 50.00% 30 0 0.00% 5

200-400M 20 9 45.00% 15 0 0.00% 5

4 0 0.00% 15 0 0.00% 5

49 23 46.94% 10 5 10.20% 10

13 0 0.00% 5 3 23.08% 30

ATLETISM

DISCIPLINA SPORTIVĂ

AIKIDO

ALPINISM

AUTOMOBILISM

BADMINTON

BASCHET

BASEBALL

BOB-SANIE

BOX

HOCHEI PE GHEAŢĂ

HOCHEI PE IARBĂ

CANOTAJ

CICLISM

COMITETUL 

NAŢIONAL 

PARALIMPIC

CULTURISM

GIMNASTICĂ

DANS SPORTIV

FOTBAL

GIMNASTICĂ RITMICĂ

HALTERE

HANDBAL

JUDO

KARATE MODERN

KARATE TRADIŢIONAL

KARATE WKC

KYOKUSHINKAI 

LUPTE

KAIAC-CANOE

NATAŢIE

ORIENTARE

POLO

POWERLIFTING
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În conformitate cu prevederile Codului Conform normelor metodologice și 

Mondial Anti-Doping, un record poate fi Standardului Internațional pentru 

omologat numai după ce sportivul a Testare și Investigații, ANAD a urmărit ca 

fost testat în cel mai scurt timp iar majoritatea probelor recoltate în afara 

rezultatul a fost negativ. În anul 2015, în competiției să fie efectuate fără aviz 

vederea omologării de recorduri, ANAD prealabil,  iar statistica evidenţiază că 

a recoltat 10 probe biologice de la 95% au fost fără aviz prealabil.

sportivi practicanţi de atletism şi 12 Din numărul total de teste, testările în 

probe biologice de la sportivi competiţie au reprezentat 51% iar cele 

practicanţi de tir sportiv. Toate probele în afara competiţiei 49%, astfel 

analizate au fost negative. realizându-se obiectivul propus de a 

distribui în mod echilibrat testele în 

Pentru efectuarea testelor doping, în competiţie şi în afara competiţiei.

anul 2015, ANAD a organizat şi 

coordonat 899 acţiuni de testare doping Cele 3.008 probe biologice au fost 

din care 324 în competiție și 575 în afara recoltate în cadrul a 2804 teste doping 

competiției. pentru urină, 188 teste de urină şi sânge 

şi 16 teste de sânge.

Figura nr. 20: Distribuția acțiunilor de 

testare doping pentru anul 2015 în 

funcție de tipul testării doping

TOTAL 

ANAD 

EPO 

ANAD

% EPO 

ANAD

% EPO 

TDSAA

HGH 

ANAD

%HGH 

ANAD

% HGH 

TDSAA
44 12 27.27% 10 0 0.00% 10

16 12 75.00% 10 12 75.00% 10

SĂRITURI 2 0 0.00% 0 1 50.00% 5

ALPIN 1 0 0.00% 15 0 0.00% 10

FOND 1 1 100.00% 60 1 100.00% 10

BIATLON 16 14 87.50% 60 0 0.00% 10

41 2 4.88% 5 2 4.88% 5

6 0 0.00% 5 1 16,67% 5

10 1 10.00% 10 1 10.00% 5

34 2 5.88% 5 0 0.00% 5

12 7 58.33% 60 1 8.33% 10

80 4 5.00% 5 0 0.00% 5

TAEKWONDO WTF

TENIS DE CÂMP

TENIS DE MASĂ

TRIATLON

VOLEI

SCRIMĂ

SCHI/BIATLON

DISCIPLINA SPORTIVĂ

RUGBY

SAMBO

324

ÎN COMPETIȚIE

575

ÎN AFARA COMPETIȚIEI
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În tabelul de mai jos se regăseşte o situaţie a testărilor doping a sportivilor, în funcţie de 

categoria sportivă.

Tabelul nr. 12: Distribuția testelor doping efectuate

 pe fiecare categorie sportivă

SENIORI
65%

TINERET
5%

JUNIORI
24%

CADEȚI
3%

U17 - U23
3%

CATEGORIA SPORTIVĂ NR. TESTE 

CADEŢI 91

JUNIORI 774

U17 10

U18 24

U19 8

U21 23

U23 21

TINERET 160

SENIORI 1897

TOTAL 3008

Unul dintre obiectivele propuse pentru anul 2015 l-a reprezentat creşterea numărului 

de teste pentru categoriile juniori, tineret, cadeţi şi U 17-U23. 

Astfel, din numărul total de teste în anul 2015, 1.112 au fost recoltate de la sportivi 

juniori, tineret, cadeţi şi U17-U23, ceea ce reprezintă un procent de 37%. (Figura nr. 21, 

Tabelul nr. 13).

Figura nr. 21:  Distribuţia procentuală a testelor doping efectuate în anul 2015, în 
funcţie de categoria sportivă
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Tabelul nr. 13: Distribuția probelor doping pe discipline sportive, efectuate în anul 

2015,  în funcţie de categoria sportivă

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ
SENIORI JUNIORI TINERET CADEŢI U17 U18 U19 U21 U23

TOTAL 

RECOLTATE

AERONAUTICĂ 4 4

AIKIDO 15 15

ALPINISM 15 15

ARTE MARŢIALE 7 1 1 9

ATLETISM 151 156 44 351

AUTOMOBILISM 8 8

BADMINTON 11 11 22

BASCHET 111 14 8 133

BASEBALL 9 9

BOB-SANIE 16 22 3 41

BOX 49 11 19 79

BRIDGE 4 4

CANOTAJ 61 60 13 134

CICLISM 20 1 4 1 26
COMITETUL NAŢIONAL 

PARALIMPIC
11 2 13

CRIKET 1 1

CULTURISM 66 27 93

DANS SPORTIV 22 2 4 28

ECVESTRĂ 3 1 4

FOTBAL 130 130

FOTBAL TENIS 1 3 4

GIMNASTICĂ 79 26 105

GIMNSTICĂ RITMICĂ 15 8 23

HALTERE 44 44 25 8 121

HANDBAL 129 23 6 158

HOCHEI PE GHEAŢĂ 47 47

HOCHEI PE IARBĂ 7 8 15

JUDO 68 14 1 38 121

KAIAC-CANOE 59 32 18 4 113
KARATE MODERN 13 4 1 7 25

KARATE TRAD 9 3 5 2 19

KARATE WKC 29 3 32

KYOKUSHINKAI 11 11 22

KARTING 4 4

KEMPO 23 3 26

LUPTE 70 25 16 7 118

MOTOCICLISM 4 4

NATAŢIE 44 38 9 4 95

OINĂ 5 5

ORIENTARE 14 14

POLO 56 17 73

POPICE 12 12
POWERLIFTING 16 8 24

RUGBY 63 9 1 10 8 8 9 108

ŞAH 6 2 8

70   RAPORT ANUAL



DISCIPLINA 

SPORTIVĂ
SENIORI JUNIORI TINERET CADEŢI U17 U18 U19 U21 U23

TOTAL 

RECOLTATE

SAMBO 23 23 2 2 50

SCHI BIATLON 32 16 48

SCRIMĂ 45 23 4 3 75

SNOOKER 2 2

TAEKWONDO ITF 14 9 23

TAEKWONDO WTF 13 6 14 33

TENIS DE CÂMP 10 19 4 33

TENIS DE MASĂ 43 10 6 59

TIR SPORTIV 39 17 56

TIR CU ARCUL 26 1 27

TRIATLON 23 2 25

VOLEI 101 48 149

YACHTING 6 6

ASOCIAŢII SPORTIVE 7 7

TOTAL GENERAL 1897 774 160 91 10 24 8 23 21 3008

În anul 2015, Comisia de acordare a Scutirilor pentru Uz Terapeutic de pe lângă ANAD a 

gestionat numai trei solicitări de la sportivi de nivel naţional, toate fiind aprobate de 

ANAD. Sportivii care au solicitat aceste SUT nu erau incluși în Lotul de testare înregistrat.

III.3. Programul de testare doping a sportivilor calificați la Jocurile 

Europene de la Baku 2015 şi FOTE Tbilisi 2015

În perioada 12-28 iunie 2015, la Baku, au încheiat un contract în vederea 

Azerbadjan s-a desfăşurat prima ediţie testării tuturor sportivilor din lotul 

a Jocurilor Europene 2015. lărgit.

Sportivii care nu se aflau pe teritoriul 

României au fost testaţi la locurile de 

antrenament din: Elveţia, Franţa, Italia, 

Austria şi Germania. Pentru recoltarea 

acestor probe, ANAD a contactat firma  

a PWC din Germania, specializată în 

recoltarea de probe biologice. 

Pentru a participa cu sportivi 100% şi

curaţi, Agenţia Naţională Anti-Doping 

şi Comitetul Olimpic şi Sportiv Român 

Această competiţie a adunat la start un 

număr impresionant de sportivi din 

România, din lotul lărgit facând parte 

187 de sportivi de la diferite discipline 

badminton, baschet, box, ciclism, 

gimnastică artistică, erobică şi ritmică, 

judo, karate, kaiac - canoe, lupte, înot şi 

sărituri în apă, polo, sambo, scrimă, tir 

sportiv şi tir cu arcul, triathlon şi volei. Au fost recoltate 187 probe de urină şi 

47 probe de sânge. Pentru un număr de 

46 de probe a fost solicitată analiza 

EPO. 
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Mai jos, este evidenţiată distribuţia probelor biologice recoltate de la sportivii lotului 

lărgit pe discipline sportive.

Tabelul nr. 14: Distribuția probelor doping pe discipline sportive, efectuate pentru 

Jocurile Europene de la Baku 2015

NR. CRT. DISCIPLINA URINĂ EPO hGH 

1 Badminton 1   

2 Baschet 17   

3 Box 15  4 

4 Ciclism 6 6  

6 Gimnastică artistică 14   

7 Gimnastică aerobică 7   

8 Gimnastică ritmiă 1   

9 Kaiac canoe 13 13  

10 Karate 1   

11 Judo 12  12 

12 Lupte greco romane 8  8 

13 Lupte libere 16  16 

14 Inot 6 6  

15 Sărituri în apă 4   

16 Polo 19 19  

17 Sambo 6  6 

18 Scrimă 13   

19 Tenis de masă 6   

20 Tir cu arcul 2   

21 Tir sportiv 1   

22 Triatlon 2 2  

24 Volei 16   

25 Taekwondo WTF 1  1 

 Total 187 46 47 
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Figura nr. 22: Distribuţia  testelor 

doping efectuate pentru 

Jocurile Europene de la Baku 2015

Figura nr. 23: Distribuţia  probelor  doping efectuate pentru Festivalul Olimpic al 

Tinertului European, Tbilisi 2015

URINĂ
187

47
SÂNGE

În perioada 28 iulie-1 august 2015 s-a desfăşurat Festivalul Olimpic al Tineretului 

European. În vederea participării la această competiţie, COSR a contactat ANAD pentru 

testarea sportivilor din lot. Astfel, au fost recoltate 135 probe de urină şi 34 probe de 

sânge.  

Tabelul nr. 15: Distribuția probelor doping pe discipline sportive, efectuate pentru 

Festivalul Olimpic al Tineretului European 2015

NR. CRT. DISCIPLINA URINĂ EPO hGH 

1 Atletism 52 10 11 

2 Gimnastică artistică 18   

3 Handbal 25   

4 Judo 23  23 

6 Nataţie 11 11  

7 Tenis 6   

 Total 135 21 34 

 

URINĂ
135 34

SÂNGE
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Toţi cei 152 de sportivi incluși în LTI au III.4. Lotul de Testare Înregistrat
conturi personale în ADAMS şi au 

transmis informațiile de localizare prin Lotul de testare înregistrat (LTI) al 
intermediul acestui program. Agenţiei se revizuiește şi se actualizează 

periodic, sub aspectul includerii sau 
Testarea sportivilor din LTI a fost excluderii din lot a sportivilor. Conform 
realizată într-un procent de 100%. prevederilor prin H.G. nr. 771/2015 

privind Normele metodologice de 

organizare și desfășurare a controlului 

doping, categoriile de sportivi incluşi în 

lotul de testare înregistrat sunt: 

ź sportivi de nivel internaţional şi 

sportivi componenţi ai loturilor 

olimpice şi paralimpice; 

ź sportivi de nivel naţional - seniori, 
În ceea ce privește testarea doping tineret, cadeţi, juniori - selectaţi pe 
pentru analiza hormonului de creștere, baza locului ocupat în clasamentele 
ANAD a recoltat 43 de probe de  sânge anuale ale federaţiilor sportive 
sportivilor din LTI.   naţionale de specialitate. 

În cazul sporturilor de echipă, în lotul de 

testare înregistrat pot fi incluşi unul sau 
informațiile de localizare şi 19 teste mai mulţi sportivi ai unei echipe ori 
neefectuate, toate finalizându-se cu o întreaga echipă. 
primă sancțiune pentru aceste abateri. 

Sportivii pot fi testați țintă, în baza celor 
Conform art. 2 alin (2) lit. d) din Legea nr. 17 criterii stabilite prin H.G. nr. 771/2015 
227/2006 privind prevenirea şi privind Normele metodologice de 
combaterea dopajului în sport, organizare și desfășurare a controlului 
republicată, încălcarea de 3 ori, într-o doping.
perioadă de 18 luni, a reglementărilor în 

vigoare referitoare la disponibilitatea 

sportivului pentru testarea doping în 

a f a r a  c o m p e t i ţ i e i ,  i n c l u s i v  

nerespectarea de către sportiv a 

obligaţiei de a furniza informaţii privind 

l o c a l i z a r e a  s a ,  p r e c u m  ş i  a  

reglementăr i lor  pr iv ind testele 

Sportivii au fost testaţi de cel puţin două 

ori în afara competiţiei aşa cum prevede 

SITI. Pentru sportivii din lotul de testare 

înregistrat au fost efectuate 475 de 

testări doping, din care 382 în afara 

competiţiei şi 93 în competiţie. 

ANAD a gestionat 17 cazuri de 

nerespectare a obligației de furnizarea 

În anul 2015, Agenţia a inclus în Lotul de 

testare înregistrat 152 de sportivi, 

legitimaţi la 29 de federaţii naţionale 

sportive. Din cei 152 de sportivi, 5 sunt 

sportivi care au fost incluşi fiind în 

perioada de suspendare.
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neefectuate conform standardului De asemenea, prin ADAMS li se oferă 

internaţional pentru testare al Agenţiei posibilitatea sportivilor din Loturile de 

Mondiale Anti-Doping, inclusiv orice testare înregistrate naţionale şi 

combinaţie de trei încălcări într-o internaţionale să solicite SUT conform 

perioadă de 18 luni reprezintă o Standardului Internaţional pentru 

încălcare a reglementărilor anti-doping, Acordarea Scutirilor de Uz Terapeutic. În 

sancţiunea fiind suspendare între 12 şi anul 2015, nici un sportiv din LTI al 

24 luni (pentru prima încălcare).  ANAD  nu a avut solicitare SUT.

În anul 2015, Agenţia Naţională Anti- Automobi l i sm (F IA) ,  Federaţ ia  

Doping a fost desemnata autoritate de Internaţională de Biatlon (IBU), Agenţia 

recoltare de către structuri sportive Mondială Anti-Doping (WADA), Sport 

internaţionale precum: Federaţia Accord, Federaţia Europeană de 

Slovenă de Atletism (AZS), Agenţia Handbal (EHF), Federaţia Mondială de 

Naţională Anti-Doping Cipru (CYADA), Rugby (WR) şi a recoltat 156 probe de 

F e d e r a ţ i a  I n t e r n a ţ i o n a l ă  d e  urină. (Tabelul nr. 16, Figura nr. 24).

III.5. Activitatea de testare doping pe plan internațional

Tabelul nr. 16: Distribuţia probelor doping recoltate în funcţie de 

tipul testării

                            TIPUL TESTĂRII 

PROBA 
BIOLOGICĂ 
RECOLTATĂ 

 

ÎN COMPETIŢIE 

 

ÎN AFARA 

COMPETIŢIEI 

 

TOTAL 

 

URINĂ 31 85 116 

SÂNGE 0 40 40 

TOTAL 31 125 156 
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Figura nr. 24: Distribuţia  probelor  doping efectuate în funcţie de solicitant

În conformitate cu prevederile Codului Mondial Anti-Doping şi SITI, autoritatea de 

recoltare trimite probele biologice în vederea analizării la laboratoare de control doping 

indicate de autoritatea de testare. Astfel, 59 de probe au fost trimise spre analiză la LCD 

Bucureşti, 4 probe biologice la LCD Seibersdorf iar restul de 93 de probe biologice la 

LCD Lausanne, asa cum se poate observa din Tabelul nr. 17.

WR

117

WADA
4

IBU
8

SPORT ACORD
8

FIA
3

EHF
12

CYADA
3

AZS
1
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Tabelul nr. 17: Distribuția probelor analizate de laboratoarele de control doping 

acreditate WADA

Contractele semnate cu structurile mai sus menţionate au implicat testarea sportivilor 

români şi străini, atât în competiţie, cât şi în afara competiţiei, în România.

În baza contractelor semnate cu federaţiile sportive naţionale, ANAD a fost autoritate 

de recoltare la evenimentele internaţionale desfăşurate în România. De asemenea, în 

acord cu prevederile Codului, ANAD a solicitat unor federaţii sportive internaţionale 

acordul pentru a putea fi autoritate de testare la unele competiţii internaţionale 

desfăşurate pe teritoriul României. 

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ 

LCD BUCUREŞTI LCD SEIBERSDORF LCD LAUSANNE 

 URINĂ SÂNGE URINĂ SÂNGE URINĂ SÂNGE 

  ABP hGH  ABP hGH  ABP hGH 

 IN AF IN AF IN AF IN AF IN AF IN AF IN AF IN AF IN AF 

ATLETISM 4                  

HANDBAL 12                  

AUTOMOBILISM 3                  

GIMNASTICĂ  7    1             

BIATHLON  4  4               

BOX        4           

RUGBY 4 12    8       8 58  15  12 

TOTAL 23 23 0 4 0 9 4 0 0 0 0 0 8 58 0 15 0 12 

TOTAL 23 4 9 4 0 0 66 15 12 

TOTAL  46 13 4 0 66 27 

TOTAL  59 4 93 

TOTAL 156 
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Tabelul nr. 18: Evenimente sportive internaţionale  desfăşurate pe teritoriul României 

la care ANAD  a fost autoritate de testare sau de recoltare

DISCIPLINA EVENIMENT COMANDA
NR. TESTE 

RECOLTATE

ANAD 15

FR ATLETISM 3

CYADA 3

AZS 1

FR ATLETISM 8

ATLETISM
CAMPIONAT BALCANIC JUNIORI                       

04.07.2015                   
FR ATLETISM 6

AUTOMOBILISM 
FIA EUROEPAN RALLY TROPHY                          

09.05.2015
FIA 3

BASCHET
CAMPIONAT EUROPEAN FEMININ                                   

11-13.06.2015
FR BASCHET 12

CICLISM
TURUL SIBIULUI                                                                    

01-05.07.2015

CS SIBIU SPORT 

PROJECT 
10

CRICKET
CUPA CONTINENTALĂ DE CRICKET SENIORI                       

03.10.2015
FR CRICKET 1

CULTURISM 
CAMPIONAT BALCANIC DE CULTURISM SI FITNESS                                             

02.05.2015
ANAD 5

HANDBAL

2015 WOMEN'S EUROPEAN CHAMPIONSCHIPS U19 

QUALIFICATION ROUND                                                    

18-19.04.2015

EHF 8

HANDBAL

JOC DE CALIFICARE CAMPIONAT EUROPEAN 2016, 

SENIORI MASCULIN                                                        

ROMANIA – ITALIA                                                     

14.06.2015

EHF 4

JUDO
CUPA EUROPEANA DE CADEŢI ŞI JUNIORI U18                                                                  

30-31.05.2015
FR JUDO 28

KAIAC CANOE
CAMPIONAT EUROPEAN JUNIORI ŞI U23                                                    

19.09.2015

FR KAIAC 

CANOE
12

KARATE WKC
CAMPIONATELE EUROEPENE DE SENIORI KARATE WKC            

05.12.2015 
ANAD 10

LIGA MONDIALĂ

ROMÂNIA –SLOVACIA 20.01.2015 2

ROMÂNIA-GRECIA 17.02.2015 2

ROMÂNIA - UNGARIA 17.03.2015 2

RUGBY
ROMÂNIA - GEORGIA                                                   

21.03.2015
WR 4

IRB NATIONS CUP

12.06.2015

21.06.2015

POLO FR POLO

ATLETISM

ATLETISM

CAMPIONATELE INTERNAŢIONALE ALE ROMÂNIEI 

23.05.2015

CAMPIONAT BALCANIC SENIORI                                      

01-02.08.2015

RUGBY WR 8
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Testările doping au fost efectuate de promovabilitatea a fost de 100%.

către ofiţeri de control doping (OCD) şi 

de personalul specializat din cadrul 

Agenţiei. 

Luând în considerare numărul mare de 

t e s t ă r i  d o p i n g ,  e ve n i m e n te l e  

internaționale din calendarul aferent 

anului 2015 și numărul insuficient de 

OCD la nivel național, ANAD a organizat 

Cursul de formare și perfecționare a 

O C D  c o n f o r m  S t a n d a r d u l u i  

Ocupațional pentru OCD, studii medii, 

Codul Ocupațiilor din România (COR) 

342218. Astfel, s-au înscris 28 de 

participanți care au parcurs cele 80 de 

ore din care 20 de pregătire practică și 

60 de pregătire teoretică. 

La finalul cursului aceștia au fost 

evaluați prin examen scris și oral, iar 

În vederea asigurării calității serviciilor 

oferite de ANAD și aplicării procedurilor 

din sistemul de management al calității, 

toţi OCD au fost supervizați de experții 

din Direcția generală testare, anti-trafic 

substanțe interzise, relații publice și 

internaționale de cel puţin 2 ori pe 

parcursul acestui an, întocmindu-se 

rapoarte de supervizare. În anul 2015 au 

fost 93 de acțiuni de supervizare.

În conformitate cu Standardul ISO 

9 0 0 1 / 2 0 0 8 ,  p e n t r u  c e l e  4  

neconformităţi înregistrate de ofiţerii de 

control doping s-au întocmit rapoarte 

de neconformitate. 

Pentru corectarea neconformităților 

s-au întreprins acţiuni corective prin 

supervizarea și reevaluarea OCD.

III.6. Pregătirea și perfecţionarea Ofiţerilor de Control Doping

DISCIPLINA EVENIMENT COMANDA
NR. TESTE 

RECOLTATE
CUPA MONDIALĂ

26.09.2015

CUPA BALCANICĂ BIATLON ROLE

16.08.2015

CAMPIONATELE MONDIALE U21 SNOOKER

26.07.2015

CAMPIONATUL EUROPEAN UNDER 21 TAEKWONDO 

WTF

FR 

TAEKWONDO 

WTF

16

19-22.11.2015 ANAD 4

CUPA EUROPEANĂ

11.07.2015

CUPA EUROPEANĂ 

06.09.2015

SCRIMĂ FR SCRIMA 2

SCHI BIATLON FR SCHI 6

SNOOKER FR SNOOKER 2

TAEKWONDO 

WTF

TIR ARC FR TIR ARC 6

TRIATLON FR TRIATLON 12
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Conform prevederilor Codului Mondial de tipul de substanță depistată în proba 

Anti-Doping și ale Legii nr. 243/2015 biologică a sportivului şi ţinându-se 

pentru modificarea și completarea Legii seama de declaraţiile sportivilor.

nr. 227/2006 privind prevenirea și 

combaterea dopajului în sport, Pentru 7 cazuri  de încălcări a 

responsabilitatea la nivel național a reglementărilor anti-doping, ANAD a 

gestionării rezultatelor și audierile sesizat Comisia de audiere a sportivilor 

pentru sportiv și/sau personalul asistent și a personalului asistent al acestora, 6 

al acestuia revine Agenției. dintre ele fiind finalizate până la finalul 

anului 2015. Un singur caz va fi 

În anul 2015, la nivel naţional, au avut gestionat în anul 2016. 

loc 13 cazuri de încălcări  ale 

reglementărilor anti-doping analitice în Din numărul total de cazuri de încălcări 

care au fost implicați 12 sportivi și o a reglementărilor anti-doping, 8 cazuri 

persoană din cadrul personalului au fost pe steroizi anabolici androgeni, 

asistent al acestora. ceea ce reprezintă 61,53% din numărul 

total; 2 cazuri pe Diuretice, 1 caz pe 

Cazurile de încălcări ale reglementărilor Hormoni și modulatori metabolici, 1 caz 

anti-doping au reprezentat 0.43% din pe Beta 2 agoniști și 1 caz nonanalitic 

numărul controalelor doping efectuate care a implicat o persoană din cadrul 

ca parte a Planului Național Anual de personalului asistent al sportivilor 

Testare. (antrenor).

Conform Legii nr. 227/2006 privind 

prevenirea și combaterea dopajului în 

sport, modificată şi completată, din cele 

13 cazuri, 6 au fost gestionate de ANAD, 

iar sancțiunile au fost impuse în funcție 

În Tabelul nr. 19 sunt prezentate cazurile 

de încălcări ale reglementărilor anti-

doping pe clase de substanţe sau alte 

abateri.

III. 7. Gestionarea rezultatelor controlului doping
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Tabelul nr. 19: Cazurile de încălcări ale reglementărilor anti-doping pe clase de 

substanţe sau alte abateri

Clasa de substanţe 

interzise/altă abatere 

Număr de cazuri 

în care s-a impus 

o sancţiune 

Număr de 

cazuri în care 

nu s-a impus 

sancţiunea 

Cazuri încă sub 

investigaţie la 

finalul anului 2014 

Total 

Steroizi anabolici 

androgeni 
8 0 0 8 

B2 Agonişti 1 0 0 1 

Hormoni şi modulatori 

metabolici 
0 0 1 1 

Diuretice şi agenţi 

mascatori 
2 0 0 2 

Administrare 1 0 0 1 

Total 12 0 1 13 
 

Tabelul nr. 20: Cazuri de încălcări ale reglementărilor anti-doping gestionate de 

Comisia de audiere în 2015

NR. 

CRT.

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SPORTIV SAU 

PERSOANĂ DIN 

CADRUL 

PERSONALULUI 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ÎNCĂLCAREA REGLEMENTĂRILOR 

ANTI-DOPING CONFORM LEGII 

227/2006 REPUBLICATĂ, CU 

MODIFICĂRI ŞI COMPLETĂRI 

ULTERIOARE

SANCŢIUNEA

ART. 2 ALIN (2) LIT. H)

ADMINISTRARE DE SUBSTANŢE INTERZISE 

ART. 471

LIPSA VINOVĂŢIEI SEMNIFICATIVE ÎN 

UTILIZAREA PRODUSULUI VENTOLIN, CARE 

CONŢINE SUBSTANŢA INTERZISĂ SPECIFICĂ 

SALBUTAMOL, SUBSTANŢĂ INCLUSĂ LA 

SECTIUNEA S3 BETA-2 AGONIŞTI 

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A) ŞI B)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV;    

UTILIZAREA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE; 

TENIS ANTRENOR 
SUSPENDAREA PE VIAŢĂ DIN 

ACTIVITATEA SPORTIVĂ

HANDBAL SPORTIV MUSTRARE

CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

1

2

3

4
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Tabelul nr. 21: Cazuri de încălcări ale reglementărilor anti-doping 

gestionate de ANAD în 2015

NR. 

CRT.

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SPORTIV SAU 

PERSOANĂ DIN 

CADRUL 

PERSONALULUI 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ÎNCĂLCAREA REGLEMENTĂRILOR 

ANTI-DOPING CONFORM LEGII 

227/2006 REPUBLICATĂ, CU 

MODIFICĂRI ŞI COMPLETĂRI 

ULTERIOARE

SANCŢIUNEA

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

7 WUSHU SPORTIV IN CURS DE GESTIONARE

5 CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

6 TRIATLON SPORTIV MUSTRARE

NR. 

CRT.

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SPORTIV SAU 

PERSOANĂ DIN 

CADRUL 

PERSONALULUI 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ÎNCĂLCAREA REGLEMENTĂRILOR 

ANTI-DOPING CONFORM LEGII 

227/2006 REPUBLICATĂ, CU 

MODIFICĂRI ŞI COMPLETĂRI 

ULTERIOARE

SANCŢIUNEA

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

CULTURISM SPORTIV 4 ANI DE SUSPENDARE

1

2

3

4
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Figura nr. 25: Distribuţia comparativă a cazurilor de încălcări ale reglementărilor 

anti-doping depistate în perioada 2006-2015, în funcţie de tipul testării doping

Din Figura nr. 25 se constată că în După cum se poate observa, în ultimii 

perioada 2006-2015 s-au depistat mai ani numărul de cazuri de dopaj a scăzut, 

m u l t e  c a z u r i  d e  î n c ă l c a r e  a  ceea ce demonstrează pe de o parte, 

reglementăr i lor  ant i-doping în eficienţa programului de testare şi pe de 

competiție și anume 161, comparativ cu altă parte, rolul deosebit al campaniilor 

numărul cazurilor depistate în afara educative implementate de ANAD.

competiției și anume 46.

NR. 

CRT.

DISCIPLINA 

SPORTIVĂ

SPORTIV SAU 

PERSOANĂ DIN 

CADRUL 

PERSONALULUI 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ÎNCĂLCAREA REGLEMENTĂRILOR 

ANTI-DOPING CONFORM LEGII 

227/2006 REPUBLICATĂ, CU 

MODIFICĂRI ŞI COMPLETĂRI 

ULTERIOARE

SANCŢIUNEA

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

ART. 2 ALIN (2) LIT. A)

PREZENŢA UNEI SUBSTANŢE INTERZISE SAU A 

METABOLIŢILOR ACESTEIA ORI A MARKERILOR 

EI ÎN PROBA BIOLOGICĂ PROVENITĂ DE LA UN 

SPORTIV

JUDO SPORTIV 2 ANI DE SUSPENDARE

6 HALTERE SPORTIV 2 ANI DE SUSPENDARE

5
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ÎN COMPETIȚIE

ÎN AFARA COMPETIȚIEI
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Alarmant este faptul că sportivii vedere al riscului asupra sănătății, dar și 

utilizează steroizii anabolici androgeni din punct de vedere al consecințelor pe 

pentru îmbunătățirea artificială a care le pot suferi în cazul unui control 

performanțelor, fără să conștientizeze doping.

efectele secundare atât din punct de 

AGENŢI ANABOLICI 4 15 10 24 16 6 8 10 9 8 110
HORMONI PEPTIDICI, FATORI DE 

CREŞTERE ŞI SUBSTANŢE ÎNRUDITE 
0 0 2 0 0 0 1 1 1 0 5

β-2 AGONISTS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
HORMONI ŞI MODULATORI 

METABOLICI
0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3

DIURETICE ŞI ALŢI AGENŢI DE 

MASCARE  
4 3 7 1 1 0 1 0 0 2 19

STIMULENTE 0 0 1 3 4 2 3 2 0 0 15

CANNABINOIDE 0 0 4 7 3 3 9 1 0 0 27

GLUCOCORTICOSTEROIZI 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3

REFUZ 0 3 0 4 3 0 1 0 1 0 12

ASISTARE SAU INSTIGARE 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 4
EVITARE ÎN ORICE FEL A RECOLTĂRII 

PROBEI
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ADMINISTRARE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

MANIPULARE FIZICĂ 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1

β-BLOCANTE 0 0 1 0 4 0 0 0 0 5

TOTAL 8 23 25 39 34 12 23 16 15 13 207

CLASE DE SUBSTANŢE 

INTERZISE/ ALTE ABATERI
2012 2013 2014 2015 TOTAL

AN

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Tabelul nr. 22: Distribuția anuală a cazurilor de încălcări ale reglementărilor 

anti-doping raportat la clasele de substanțe interzise sau alte abateri
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REFUZ

FALSIFICARE PROBĂ

ASISTARE SAU INSTIGARE

ADMINISTRARE

5

4

3

2

1

0

HALTERE

CULTURISM

TIR
SPO

RTIV

ATLETISM

KARATE

TRADIȚIO
NAL

CICLISM

HANDBAL

TENIS

BASCHET

63%

11%

21%

5%

DISTRIBUȚIA PROCENTUALĂ A
CAZURILOR NON-ANALITICE

Figura nr. 26: Distribuția cazurilor de încălcări non-analitice ale reglementărilor 

anti-doping 2006-2015



Tabelul nr. 23: Distribuția cazurilor de dopaj pe discipline sportive 

în perioada 2006-2015

DISCIPLINA SPORTIVĂ 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 TOTAL

ARTE M. DE CONTACT 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
ARTE MARŢIALE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

ATLETISM 2 2 2 3 4 0 2 3 7 0 25
BASCHET 0 0 1 1 0 1 4 0 0 0 7

BOB-SANIE 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3
BOX 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 5

BRIDGE 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
CICLISM 0 0 1 1 4 0 0 0 0 0 6

CULTURISM 1 14 6 14 17 2 5 4 4 7 74
DANS SPORTIV 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

ECVESTRĂ 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

HALTERE 0 4 1 6 0 2 0 0 0 1 14
HANDBAL 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5

HOCHEI PE GHEAŢĂ 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 4
JUDO 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4

KAIAC-CANOE 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

KARATE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

KYOKUSHINKAI 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3

KEMPO 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
LUPTE 0 0 4 2 1 0 1 0 0 0 8

NATAŢIE 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
PATINAJ 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

POLO 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3
POWERLIFTING 0 0 0 0 1 0 2 2 0 0 4

RUGBY 0 0 2 6 4 3 4 1 1 0 21

ŞAH 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
SCRIMĂ 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

SNOOKER 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2
COMITETUL NAŢIONAL 

PARALIMPIC
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

TAEKWONDO WTF 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2
TRIATLON 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

TENIS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
TIR SPORTIV 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2

VOLEI 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

TOTAL GENERAL 8 23 25 39 33 12 23 16 15 13 207
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În Tabelul nr. 23 se prezintă distribuția cazurilor de dopaj pe discipline sportive în perioada 

2006-2015 și se poate vedea că cele mai multe cazuri de dopaj s-au înregistrat la disciplinele 

sportive culturism, atletism, powerlifting, haltere, lupte și ciclism. 



Pe plan internațional, Federaţia Internaţională de Haltere a gestionat două cazuri de 

dopaj în care au fost implicați sportivi români. ANAD a fost informată despre această 

situaţie, iar pe bază de reciprocitate, rezultatele controalelor doping şi sancţiunile au 

fost recunoscute de ANAD.

După cum se poate observa, cele mai sportul de performanţă este foarte 

multe cazuri de dopaj sunt în zona dezvoltat.  

Capitalei, zona de Centru şi N-V şi zona 

Moldovei.  În Capitală, zonele limitrofe Cazurile din zona Moldovei se 

şi zona Centrală sunt mai multe baze datorează, în mare parte, apropierii de 

sportive şi centre sportive de copii şi graniţa cu Republica Moldova şi 

tineret, prin urmare şi incidenţa la dopaj Ukraina, două țări recunoscute ca 

este mai mare, aşa cum reiese din harta furnizori de substanţe interzise, în 

mai sus prezentată. În zona de N-V, Cluj special steroizi anabolici androgeni şi 

şi Baia Mare, avem influenţa Ungariei şi hormoni peptidici.

deasemenea, două judeţe în care 

Figura nr. 27: Repartiţia geografică a cazurilor de încălcări ale reglementărilor 

anti-doping în perioada 2006-2015
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CAPITOLUL IV

PROGRAMUL DE ANALIZĂ DOPING



Capitolul IV. Programul de analiză doping

Obiectiv general IV.1.Realizarea numărului 
minim anual de analize de 

Conform atribuţiilor ce îi revin, control  doping, conform 
obiectivul general al activităţi i  prevederilor Standardului 
Laboratorului Control Doping (LCD) I n t e r n a ţ i o n a l  p e n t r u  
constă în efectuarea analizelor de Laboratoare al WADA
control doping pentru dovedirea 

eventualelor cazuri de dopaj, în În conformitate cu Standardul 

c o n f o r m i t a t e  c u  St a n d a r d e l e  Internaţional pentru Laboratoare, 

internaţionale în domeniu. numărul minim anual de analize de 

control doping trebuie să fie 3.000.

Obiective specifice
În anul 2015, Laboratorul de Control 

ź Realizarea numărului minim anual de Doping a analizat un număr total de 

analize de control doping, conform 4.008 de probe (3.716 probe de urină şi 

p r e v e d e r i l o r  S t a n d a r d u l u i  292 probe de sânge). Din totalul 

Internaţional pentru Laboratoare al probelor de sânge analizate, au fost 46 

Agenţiei Mondiale Anti-Doping; probe de sânge pentru determinarea 

parametrilor hematologici pentru 

ź Menţinerea acreditării internaţionale paşaportul biologic al sportivului şi 246 

a Laboratorului de Control Doping probe de sânge pentru detectarea 

de către Agenţia Mondială Anti- abuzului de hormon de creştere. 

Doping pentru recunoaşterea la nivel 

in ternaţ iona l  a l  rezu l tate lor  Din numărul total de probe 2996 probe 

analizelor efectuate; au fost analizate pentru ANAD (2792 

probe de urină şi 204 probe de sânge) şi 

ź M e n ţ i n e re a  a c re d i t ă r i i  I S O  1.012 pentru clienţi externi (924 probe 

17025:2005; de urină şi 88 probe de sânge). În tabelul 

de mai jos este prezentat numărul de 

ź Dezvoltarea ş i  divers i f icarea probe analizat pentru fiecare din clienţii 

activităţii Laboratorului de control laboratorului.

doping prin atragerea de noi clienţi;

ź Dezvoltarea bazei materiale a 

laboratoru lu i ,  corespunzător  

cerinţelor specifice activităţi i  

acestuia.
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Tabelul  nr. 24: Număr de probe analizate în anul 2015, pe clienţi 

URINĂ SÂNGE TOTAL

ANAD 2792 204 2996

AGENŢIA ANTI-DOPING DIN BOSNIA 311 0 311

SPORT DRUG TESTING INTERNATIONAL 248 0 248

AGENŢIA ANTI-DOPING DIN TUNISIA 183 0 183

UEFA 50 14 64

INTERNATIONAL TENNIS FEDERATION 0 55 55

TURKISH CYPRUS ANTI-DOPING AGENCY 30 0 30

EUROPEAN ATHLETICS 31 0 31

INTERNATIONAL BIATHLON UNION 24 4 28

WORLD RUGBY 16 8 24

EUROPEAN HANDBALL FEDERATION 12 0 12

FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE 7 1 8

INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDERATION 0 6 6

FEDERATION INTERNATIONALE D’ESCRIME 4 0 4

FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE L'AUTOMOBILE 3 0 3

CYPRUS ANTI-DOPING AUTHORITY 3 0 3

SLOVENIAN ANTIDOPING ORGANIZATION 1 0 1

INTERNATIONAL CANOE FEDERATION 1 0 1

TOTAL 3716 292 4008

Un număr de 415 probe au fost supuse a solicitărilor externe): 12 pe agenţi 

analizei de detecţie a eritropoietinei anabolici, 3 pe diuretice, 2 pe 

recombinante umane şi a analogilor. stimulente, 2 pe canabinoizi, 1 pe beta-

2-agonişt i  ş i  1 pe modulatori  

Din totalul probelor analizate, 21 probe metabolici. 

au fost declarate pozitive (din care 15 

probe au fost depistate în probele În Figura nr. 28 şi Tabelul nr. 25 se 

recoltate de ANAD conform planului prezintă rezultatele pozitive pe diferite 

naţional de testare şi 6 probe au fost clase de substanţe interzise, comparativ 

depistate în probele analizate ca urmare pe anii 2013-2014-2015. 
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Se observă o uşoară creştere faţă de de analiză şi trimiterea rezultatului.

anul anterior a numărul cazurilor 

pozitive. În Tabelul nr. 26 este Toate rezultatele analizelor de control 

prezentată evoluţia probelor pozitive pe doping se trimit simultan cu eliberarea 

anii 2013-2014-2015 cu menţionarea rapoartelor de încercare, către WADA 

substanţelor interzise identificate. prin intermediul programului ADAMS 

(Sistem de gestionare şi management al 

Pentru toate probele cu rezultat analitic rezultatelor analizelor doping). 

pozitiv şi rezultat atipic se întocmesc 

pachete de documente, care cuprind S-a elaborat, completat şi actualizat 

toate datele referitoare la o probă, din baza de date referitoare la rezultatele 

momentul primirii şi înregistrării în ana l i ze lor  de  contro l  doping .  
laborator, până la emiterea buletinului 
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Figura nr. 28: Diagrama probelor pozitive pe clase de substanțe interzise 

în anii 2013-2014-2015
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Tabelul nr. 25: Rezultatele pozitive pe clase de substanţe comparativ 

în anii 2012-2013-2014

CLASE DE SUBSTANŢE INTERZISE 2013 2014 2015

BETA2-AGONIŞTI 0 0 1

CORTICOSTEROIZI 1 2 0

DIURETICE 0 0 3

HORMONI PEPTIDICI 1 0 0

MODULATORI METABOLICI 0 1 1

AGENŢI ANABOLICI 8 10 12

CANNABINOIDE 1 0 2

STIMULENTE 2 3 2

TOTAL 13 16 21

Tabelul 26: Rezultatele pozitive pe tipuri de substanţe comparativ

 în anii 2013-2014-2015

SUBSTANŢE INTERZISE 2013 2014 2015

AMFETAMINA 0 1 1

BOLDENON 1 0 0

CARFEDON 0 1 0

CLENBUTEROL 1 1 0

DEHIDROCLORMETILTESTOSTERON 1 1 4

DEXAMETAZON 1 1 0

DROSTANOLON 0 2 3

EFEDRINĂ 0 1 0

EPO 1 0 0

FUROSEMID 0 0 2

HIDROCLOROTIAZID 0 0 1

LETROZOL 0 1 0

MDMA 0 0 1

METANDIENONĂ 1 2 1

METENOLON 1 0 1

METILHEXANAMINĂ 2 0 0

NORANDROSTERON 1 1 1

OSTARIN 0 1 0
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SUBSTANŢE INTERZISE 2013 2014 2015

OXANDROLON 0 0 1

PREDNISON 0 1 0

SALBUTAMOL 0 0 1

STANOZOLOL 0 0 1

TAMOXIFEN 0 0 1

TESTOSTERON 1 2 0

TETRAHIDROCANABINOL 1 0 2

TRENBOLON 1 0 0

TOTAL 13 16 21

De asemenea, a fost continuată oficială drept al 35-lea laborator 

monitorizarea suplimentelor nutritive acreditat din lume. România a câştigat 

destinate susţinerii efortului fizic şi s-au astfel o poziţie de lider în zona 

analizat 23 de produse din punct de geografică în care ne situăm, ca singura 

vedere al eventualei contaminări cu ţară din estul Europei cu un laborator de 

precursori hormonali şi/sau substanţe control doping acreditat de către 

interzise. Dintre acestea 4 produse au WADA. 

fost confiscate în baza legii 104/2008 

modificată şi completată prin Legea L a b o r a to r u l  e s te  m o n i to r i z a t  

10/2011, pr iv ind prevenirea ş i  permanent de WADA prin teste 

combaterea traficului ilicit de substanţe periodice de evaluare a performanţelor 

cuprinse în „Lista Interzisă” elaborată de analitice (trei runde de teste EQAS x șase 

WADA. Produsele analizate nu au probe de evaluare şi două runde teste 

conţinut substanţe interzise. introduse între probele curente de 

control doping). Analizele au necesitat 

IV.2. Menţinerea acreditării inclusiv efectuarea a două analize de 

internaţionale a Laboratorului EPO şi a unei confirmări de EPO, precum 

de Control Doping de către şi efectuarea unei confirmări prin IRMS. 

Agenţia Mondială Anti-Doping În 2015, pentru prima data, WADA a 

pentru recunoaşterea la nivel trimis trei probe de ser pentru evaluarea 

internaţional a rezultatelor competenţei laboratorului pe analiza 

analizelor efectuate hGH din ser prin metoda izoformelor. 

Laboratorul participă din 2014 şi la 

Începând cu 21 iulie 2009, Laboratorul testele EQAS de sânge pentru 

de Control Doping şi-a câştigat un d e t e r m i n a r e a  p a r a m e t r i l o r  

binemeritat loc în elita controlului hematologici pentru paşaportul 

doping mondial prin declararea sa biologic al sportivului (12 runde de teste 
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EQAS x două probe de evaluare). Anual 

se primesc de la WADA teste 

educaţionale în vederea dezvoltării de 

noi metode şi de implementare în 

analiza de rutină a noi substanţe 

interzise. În 2015 s-au primit cinci probe 

de urină în cadrul testului educaţional 

WADA 2015 GC/C/IRMS şi imaginile 

prelucrate a 12 geluri cu probe suspecte 

pe agenţi de stimulare a eritropoiezei în 

cadrul testului WADA 2015 ESA Data Asociaţia Mondială a Specialiştilor în 

Interpretation Educational EQAS. De Anti-Doping (WAADS), în cadrul 

asemenea, s-au primit rezultatele la programului de asigurare a calităţii 

testele educaţionale pe glicerol, WAADS, trimite periodic probe în 

carboxi-THC şi 19-norandrosteron din scopul dezvoltării de noi metode şi a 

decembrie 2013. optimizării celor existente, astfel încât 

rezultatelor analizelor efectuate de 

Laboratorul şi-a dovedit performanţa şi laborator să fie valide şi corecte. 

în cursul anului 2015, prin depistarea cu 

succes a substanţelor interzise aflate în IV.3.Menţinerea acreditării ISO 
testele menţionate, dovezile fiind 17025:2005
rapoartele favorabile primite de la 

WADA. Ca urmare a îndeplinirii Laboratorul de Control Doping este 

cerinţelor WADA, laboratorul şi-a acreditat în conformitate cu standardul 

menţinut acreditarea şi a primit SR EN ISO 17025, acreditare care a fost 

certificatul de acreditare pentru anul obţinută în aprilie 2004 de la RENAR, 

2016. organismul naţional de acreditare, care 

este recunoscut la nivel internaţional 

În 16-17 septembrie 2015, laboratorul a (membru ILAC, EA şi IAF). De atunci, 

primit vizita unei delegaţii WADA. În sistemul calităţii a fost menţinut şi 

u r m a  a u d i t u l u i  e f e c t u a t ,  s - a  perfecţionat continuu prin adaptarea 

concluzionat că laboratorul este capabil permanentă a laboratorului la cerinţele 

să facă faţă şi să abordeze în mod D o c u m e n te l o r  Te h n i c e  ş i  a l e  

corespunzător problemele inerente Standardului Internaţional pentru 

activităţii de control doping şi să elimine Laboratoare elaborate de WADA. 

neconformităţile identificate în cursul 

evaluării. Ca urmare a trecerii cu succes a 

auditului de reacreditare efectuat de 
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de RENAR în data de 05.12.2014, 

laboratorul a primit certificatul de 

reînnoire a acreditării ISO 17025 pe încă 

4 ani, în data de 15.01.2015.

În perioada 19-23 noiembrie 2015, 

laboratorul  a avut auditul  de 

supraveghere conform SR ISO 17025 

efectuat de RENAR. 

Au fost actualizate procedurile cu noile 

prevederi ale documentelor tehnice 

intrate în vigoare în 2015: TD2015IDCR, 

T D 2 0 1 5 M R P L ,  T D 2 0 1 5 E A A S ,  
I V . 4 . D e z v o l t a r e a  ş i  TD2015NA, TD2015HGH, TD2015BAR, 
diver s i f i ca rea  ac t iv i tă ţ i i  Guidelines hCG-LH v2.

Laboratorului de Control 

În data de 28 septembrie 2015 a avut loc Doping prin atragerea de noi 
auditul de supraveghere pe ISO clienţi
9001:2008 efectuat de echipa de la TÜV 

Rheinland. D u p ă  o b ţ i n e r e a  a c r e d i t ă r i i  

internaţionale a Laboratorului de 
Sistemul de management implementat Control Doping de către WADA şi 
în Laboratorul de Control Doping recunoaşterea rezultatelor analizelor 
cuprinde toate cerinţele standardelor şi 

efectuate de acesta, activitatea s-a 
documentelor tehnice elaborate de 

dezvoltat şi diversificat continuu în 
WADA, organizarea şi activitatea 

vederea atragerii de clienţi externi.
laboratorului oferă încredere în 

imparţialitatea şi independenţa deciziei 
Astfel, în 2015, au fost în derulare 

profesionale. Personalul laboratorului 
contractele cu: Agenţia Naţională dovedeşte o bună cunoaştere a 
Antidoping din Tunisia, Agenţia de tehnicilor analitice şi aptitudini 
Control Antidoping din Bosnia şi UEFA. deosebite în efectuarea, interpretarea şi 
Un număr semnificativ de probe au fost raportarea rezultatelor analizelor 

analizate pe bază de comandă directă, acreditate.

în special de la Sport Drug Testing 

International, dar şi de la European 

94   RAPORT ANUAL



Athlet ics ,  In ternat iona l  Tennis  c o n f i r m ă r i  c a n t i t a t i v e  d e  

Federation, International Biathlon norandrosteron, THC, profil steroidic;

Union, Federation Internationale 

d'Escrime, International Weightlifting ź echipament GC/MS/MS pentru 

Federation and International Canoe detecţia şi identificarea agenţilor 

Federation. anabolici androgeni la concentraţii 

scăzute;

Aprecierea activităţii laboratorului din 

partea clienţilor externi, pe baza ź sistem de vacuum pentru prelucrarea 

formularelor de satisfacţie a acestora, a probelor pentru EPO;

fost foarte bună. De asemenea, în 

permanenţă se urmăreşte păstrarea ź două echipamente Blot transfer 

clienţilor existenţi prin efectuarea unui pentru EPO;

control doping performant.

ź centr i fugă cu răc i re  pentru 

I V. 5 . D e z v o l t a r e a  b a z e i  prelucrarea probelor pentru EPO;

materiale a Laboratorului, 
corespunzător  cer inţe lor  ź centrifugă pentru prelucrarea 

specifice activităţii acestuia p r o b e l o r  p e n t r u  a n a l i z a  

suplimentelor nutritive;

Pe n t r u  a l i n i e re a  l a  c e r i n ţ e l e  

Standardului Internaţional pentru ź balanţă pentru cântărirea probelor 

Laboratoare şi a documentelor tehnice de suplimente nutritive;

elaborate de WADA există o preocupare 

permanentă pentru dezvoltarea de noi ź agitator orizontal pentru prelucrarea 

metode prin diferite tehnici analitice. probelor;

Acest lucru presupune achiziţionarea de 

echipamente de înaltă performanţă, ź agitator cu role cu mişcare pivotantă 

r e a c t i v i  ş i  c o n s u m a b i l e  pentru prelucrarea probelor de 

corespunzătoare. sânge pentru paşaportul biologic;

În anul 2015 s-au achiziţionat: ź pH-metru pentru analiza preliminară 

a probelor de urină;

ź echipament Blot-Cycler, necesar 

pentru implementarea metodei de ź concentrator sub vid pentru 

identificare a EPO prin tehnica SAR- evaporarea solvenţilor organici din 

PAGE; probe extrase;

ź e c h i pa m e n t  G C / M S  p e n t r u  

95   RAPORT ANUAL



ź sistem centralizat de monitorizare a 

temperaturii în incintele frigorifice;

ź sistem de criogenare probe pentru 

stocarea probelor de ser;

ź sistem stocare probe pentru 

păstrarea probelor A pe perioada 

efectuării analizelor de control 

doping şi a eşantioanelor de lucru. 

Pentru departamentul de hormoni 

peptidici s-au achiziţionat seturi şi 

reactivi specifici pentru implementarea 

metodei de identificare a EPO prin 

tehnica SAR-PAGE.

Pentru departamentul cromatografie s-

au achiziţionat standarde, materiale de 

referinţă certificate, reactivi specifici, 

pentru dezvoltarea metodei GC/MS/MS 

de detecţie a concentraţiilor foarte mici 

de agenţi anabolici şi introducerea de 

noi substanţe interzise şi pentru 

dezvoltarea metodei LC/MS/MS de 

detecţie a GHRF (factori de eliberare a 

hormonului de creştere). 
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conform căruia acesta poate aproba IV.6. Probleme de organizare şi 
cheltuieli de până la 150.000lei.funcţionare ale LCD

În viitor trebuie pus un accent deosebit Pentru menţinerea acreditării de către 
pe resursa umană a laboratorului, având WADA, LCD trebuie să îndeplinească 
în vedere că un specialist în control cerinţele SIL – V8-2015; pct. 4.4.3 şi 
doping se formează în minimum 5 ani şi standardul SR ISO-IE C 17025 pct. 
că numărul de personal existent (18 4.1.5d. referitor la organizare şi 
persoane) nu permite alocarea în mod funcţionare.
permanent a câte două persoane 

pentru fiecare procedură analitică, de LCD trebuie să fie independent din 
aceea este necesar ca în viitor să crească punct de vedere analitic şi operational 
n u m ă r u l  d e  p o s t u r i  a l o c a t e  de organizaţiile anti-doping şi de orice 
laboratorului cu cinci posturi.structură sportivă. Independenţa 

operaţională implică faptul că 
De asemenea, este necesară asigurarea laboratorul trebuie să aibă buget 
condiţiilor de muncă în conformitate cu separat care să îi permită să-şi 
reglementările în vigoare şi asigurarea organizeze propriile activităţi fără nicio 
unui spaţiu corespunzător asigurării obstrucţie sau interferenţă.
activităţii în bune condiţii pentru a evita 

intersectarea circuitelor fluxului de lucru În urma auditului WADA din 15-17 sept. 
în laborator.2015, ţinând cont de recomandările 

făcute în legea de modificare şi 
Conform cerinţelor WADA, toate completare a Legii nr. 227/2006 privind 
documentele şi înregistrările generate prevenirea şi combaterea dopajului în 
de recepţia şi analiza fiecărei probe, sport, la art. 5, alin. 1 şi 2 se prevede: 
trebuie păstrate pe o perioadă de “LCD este persoana juridică de drept 
minimum doi ani pentru probele public, independentă din punct de 
negative şi 10 ani pentru probele vedere analitic şi operaţional faţă de 
pozitive. Ca urmare a creşterii numărului Agenție şi orice structură sportivă”, 
de probe şi acumulării lor în timp, va fi organizarea, funcţionarea şi finanţarea 
necesară extinderea spaţiului de LCD urmând a se stabili prin H.G.
arhivare, precum şi achiziţionarea unui 

server de back-up în oglindă, situat într-Pentru a veni în întâmpinarea cerinţelor 
o altă încintă securizată, într-un spaţiu SIL şi a auditului WADA, până la 
din afara laboratorului. Salvarea elaborarea şi aprobarea unei H.G. 
automată a datelor pe serverul de back-re f e r i toa re  l a  o rg a n i z a re a  ş i  
up presupune implementarea unui funcţionarea laboratorului şi Agenţiei, 
sistem informatic de management a preşedintele ANAD a emis, începând cu 
datelor de laborator de tip “LIMS”.1 decembrie 2015, un Ordin de delegare 

de competenţe pentru directorul LCD, 
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CAPITOLUL V

PROGRAMUL DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ



la proiectul de cercetare „Dried Blood Obiectivul general
Spots (DBS) in Sports Drug Testing” 

(proiect finanţat de WADA).Realizarea de cercetări ştiinţifice în 

domeniu.
Pentru respectarea prevederilor 

documentelor tehnice elaborate de Obiective specifice
WADA s-au dezvoltat şi optimizat 

metode pentru detecţia şi cuantificarea ź Elaborarea şi coparticiparea la 
substanţelor interzise în probele de proiecte de cercetare ştiinţifică în 
urină şi sânge. domeniu;

În cadrul laboratorului s-a continuat ź Diseminarea rezultatelor cercetărilor 
dezvoltarea metodei de identificare a efectuate.
s u b s t a n ţ e l o r  i n t e r z i s e  p r i n  

cromatografie de gaz cuplată cu V.1. Elaborarea şi coparticiparea 
spectrometrie de masă în tandem la  proiecte de cercetare 
(GC/MS/MS), s-a validat evaluarea ştiinţifică în domeniu
profilului steroidic prin GC/MS/MS, s-a 

validat determinarea hormonului Activitatea de cercetare ştiinţifică în 
gonadotrofină corionică umană pe noul domeniul anti-doping urmăreşte 
echipament COBAS, a fost revalidată a p r o f u n d a r e a  ş i  î n ţ e l e g e r e a  
metoda GC/C/IRMS (refăcut studiul de mecanismelor implicate în acest 
populaţie, calculul de incertitudine şi fenomen şi dezvoltarea tehnologiilor 
limitele de cuantificare şi liniaritatea analitice de depistare a substanţelor 
metodei), s-a început dezvoltarea dopante, toate în scopul creşterii 
metodei pentru identificarea peptidelor eficienţei controlului doping efectuat 
mici pe noul echipament LC/MS/MS şi sportivilor şi protejării stării de sănătate 
s-a început validarea metodei de a acestora.
identificare a EPO prin tehnica SAR-

PAGE.În anul 2015, cercetătorii LCD au 

efectuat studii şi cercetări referitoare la 
V.2.Diseminarea rezultatelor tehnicile analitice de detectare a 
cercetărilor efectuatesubstanţelor interzise şi la aspecte 

biochimice adiacente domeniului 
Rezultatele cercetărilor efectuate s-au controlului doping. Laboratorul a 
concre t i za t  în  p rezenta rea  l a  continuat participarea în parteneriat cu 
simpozioane ştiinţifice şi publicarea de Laboratorul de Control Doping din Köln 

Capitolul V. Programul de cercetare știinţifică
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de lucrări în reviste de specialitate. O altă valorificare a rezultatelor 

Astfel, o contribuţie importantă a cercetărilor efectuate a constat în 

cercetătorilor în această direcţie a publicarea unui articol într-o revistă 
constat în participarea la Workshop-ul internaţională cu cotaţie ISI:
Manfred Donike de la Köln, în martie 

2015, la sesiunea de postere, cu ź L. Tretzel, A. Thomas, H. Geyer, V. Pop, 
lucrarea: W. Schänzer, M. Thevis, “Dried blood 

spots (DBS) in doping controls: a 
ź „Development and validation of a complementary matrix for improved 

method for steroid profile using gas in- and out-of-competition sports 
chromatography coupled to triple drug testing strategies”, Analytical 
quadrupole mass spectrometry”, Methods, 2015, vol. 7, p. 7596–7605.
autori M. Zorio, A. Pop, M. Dănilă, V. 

Pop. 

În perioada 26 februarie - 01 martie traditional to a modern approach”.

2015, s-a participat cu lucrarea „Politica 

anti-doping prin prisma Noului Cod La Conferința Națională „Zilele 

Mondial” la sesiunea de comunicări Asociației Române pentru Educație 

naționale și internaționale „Sport Pediatrică în Medicina de Familie” 

Forum” organizată de Comitetul desfășurată în perioada 27-29 

Olimpic și Sportiv Român. noiembrie 2015, la Sovata, s-a participat 

cu lucrarea „Măsurile de prevenire și 

D e  a s e m e n e a ,  l a  C o n f e r i n ț a  educație anti-doping în rândul societății 

Internațională LUMEN care s-a civile”.

desfășurat în perioada 16-19 aprilie 

2015 la Iași și a cărei temă a fost 

„Regândirea acțiunii sociale. Valori de 

bază”, s-a participat cu două lucrări:

ź ”Education strategies intended to 

prevent  doping use among olympic 

athletes”;

ź ”Romanian anti-doping prevention 

and education program from a 

V.3. Participări la conferințe științifice în domeniu
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CAPITOLUL VI

PROGRAMUL DE PREVENIRE ȘI COMBATERE A PRODUCERII 

ȘI TRAFICULUI ILICIT 

DE SUBSTANȚE DOPANTE  
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practicanților sportului recreativ, mai Obiectiv general
ales atunci când este vorba de 

segmentul  tânăr de populaț ie  Asigurarea implementării măsurilor 
(adolescenți), în plin proces de creștere, privind prevenirea și combaterea 
prin utilizarea de substanțe interzise sau traficului ilicit de substanțe dopante pe 
suplimente alimentare contaminate cu teritoriul României și în sălile de 
substanțe interzise, a făcut ca  culturism și fitness.
organizațiile interanționale să adopte 

măsuri de prevenire și combatere a Obiective specifice
dopajului în sportul recreativ.

ź Asigurarea autorizării din punct de 
Neconștientizarea efectelor adverse ale vedere al reglementărilor anti-
substanțelor interzise de către doping, a funcționării sălilor de 
administratorii sălilor de culturism și culturism și fitness;
fitness și de cei care practică sportul 

recreativ poate duce chiar și la deces.ź Asigurarea serviciilor de instruire 

anti-doping a personalului din cadrul 
Un caz deosebit este cel al culturistului sălilor de culturism și fitness;
Octavian Remus Mihăiţă, multiplu 

campion balcanic la culturism, care a ź Asigurarea controlului aplicării 
murit după ce i s-a făcut rău în timp ce normelor privind combaterea 
se antrena, în sala de fitness traficului ilicit de substanțe dopante 
PROFESIONAL GYM aparținând S.C. în sălile de culturism și fitness;
MEZCOM 95 S.R.L. din Braşov, el intrând 

î n  s t o p  c a r d i o - r e s p i r a t o r  ş i  ź C o n f i s c a re a  ș i  d i s t r u g e re a  
nemaiputând fi resuscitat.substanțelor interzise, în condițiile 

legii.
Agenția Naționlă Anti-Doping a solicitat 

Institutului de Medicină Legală Brașov Intrarea în vigoare a unui nou Cod 
recoltarea unei probei de urină de la Mondial Anti-Doping, în anul 2009, a 
defunct, iar în urma analizei au fost făcut ca politica anti-doping să se 
identificate patru substanțe aflate pe extindă, luându-se în calcul și măsuri de 
Lista Interzisă:supraveghere și reglementare a 
- metandienonă, (S1.1.a Steroizi sportului recreativ.
anabolici androgeni; 3 metaboliți);

- nandrolon (S1.1.a. Steroizi anabolici Punerea în pericol a stării de sănătate a 

Capitolul VI.  Programul de p

traficului ilicit de substanțe dopante  

revenire și combatere a producerii și 



a n d ro g e n i ;  m e t a b o l i t u l  1 9 - Agenția Națională Anti-Doping a 

norandrosteron); autorizat pe parcursul anului 2015 un 

- trenbolon (S1.1.a. Steroizi anabolici număr de  171 societăți comerciale. 39 

a n d ro g e n i ;  m e t a b o l i t u l  1 7 - dintre acestea au depus dosare de 

epitrenbolon); re au to r i z a re ,  C e r t i f i c a te l e  de  

- clenbuterol (S1.2. Alți agenți anabolici; funcționare anti-doping având o 

compus părinte). valabilitate de trei ani și expirând pe 

parcursul anului 2015.

La nivel național, prin Legea nr. 

104/2008 privind prevenirea și Activitatea de autorizare a constat în 

combaterea producerii și traficului ilicit verificarea documentelor din dosarul de 

de substanțe dopante cu grad mare de autorizare și organizarea de controale 

risc, republicată, au fost implementate o inopinate la o parte din sălile de fitness.

serie de măsuri și au fost stabilite 

atribuții în acest domeniu. În anul 2015, au fost depuse la  Agenția 

Națională Anti-Doping 213 dosare de 

VI.1. Autorizarea sălilor de autorizare, 42 dintre acestea aflându-se 

culturism și fitness în curs de autorizare.

Având ca obiectiv specific autorizarea Situația solicitărilor sălilor de culturism 

din punct de vedere al reglementărilor și fitness privind autorizarea din punct 

anti-doping a societăți lor care de vedere al reglementărilor anti-

desfășoară activități de culturism sau doping și numărul autorizărilor emise în 

fitness în cadrul programului de anul 2015 se regăsește în figura de mai 

prevenire și combatere  a producerii și jos:

traficului ilicit de substanțe dopante, 

CERERI DEPUSE PENTRU AUTORIZARE

213

SOCIETĂȚI COMERCIALE

AUTORIZATE  

171

CERERI AFLATE ÎN 

PROCESUL DE AUTORIZARE

42

Figura nr.  29: Soluționarea cererilor de autorizare depuse în anul 2015
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Situația sălilor de culturism și fitness reglementărilor anti-doping, pe ani, se 

autorizate din punct de vedere al regăsește în figura de mai jos:

Din iunie 2012 și până în decembrie culturism și fitness, din cele 676 de 

2015 au fost autorizate 634 de societăți dosare primite. 
comerciale care desfășoară activități de 

2012 2013 2014 2015

90

181
187

171

Figura nr. 30:  Distribuția  sălilor de culturism și fitness autorizate

 în perioada iunie 2012-decembrie 2015

Certificat de funcționare anti-doping
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Tabelul nr. 27: Repartiția pe județe a sălilor de culturism și fitness autorizate

NR. 

CRT.
JUDEŢ

DOSARE AFLATE ÎN 

PROCESUL DE AUTORIZARE

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

AUTORIZATE

1. ALBA - 14

2. ARAD 1 4

3. ARGEŞ 1 28

4. BACĂU - 13

5. BIHOR 5 14

6. BISTRIŢA-NĂSĂUD - 9

7. BOTOŞANI 3 3

8. BRĂILA - 4

9. BRAŞOV - 40

10. BUCUREŞTI 5 175

11. BUZĂU - 3

12. CĂLĂRAŞI - 9

13. CARAŞ-SEVERIN - 6

14. CLUJ 7 29

15. CONSTANŢA 2 27

16. COVASNA - 5

17. DÂMBOVIŢA - 8

18. DOLJ - 11

19. GALAŢI - 18

20. GIURGIU 1 3

21. GORJ 1 5

22. HARGHITA - 8

23. HUNEDOARA 3 16

24. IALOMIŢA - 1

25. IAŞI 1 13

26. ILFOV 2 22

27. MARAMUREŞ 1 15

28. MEHEDINŢI - 6

29. MUREŞ 2 31

30. NEAMŢ - 6

31. OLT 1 2

32. PRAHOVA - 19

33. SĂLAJ - 6

34. SATU-MARE 1 2

35. SIBIU - 6

36. SUCEAVA - 12

37. TELEORMAN 1 5

38. TIMIŞ 1 19

39. VÂLCEA 1 8

40. VASLUI - 3

41. VRANCEA - 6

TOTAL 42 634
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Educația anti-doping este una din persoane înscrise la curs, 150 au 

recomandările UE privind combaterea participat, absolvit și obținut atestatul 

dopajului în rândul practicanților de instruire anti-doping. 

sportului recreativ, recomandare care a 

fost însușită și implementată de Agenția Venind în sprijinul centrelor de fitness, 

Națională Anti-Doping prin organizarea Agenția Națională Anti-Doping a 

cursului de instruire anti-doping organizat cursul de instruire anti-

destinat reprezentanților sălilor de doping în diferite zone ale țării, la 

culturism și fitness. Timișoara în luna aprilie și Botoșani în 

luna iunie, unde au participat 73 de 

Cursul are ca obiectiv creșterea gradului persoane d in  județe le :  T imiș ,  

de informare a reprezentanților sălilor Hunedoara, Arad, Bihor, Alba, Botoșani, 

de culturism și fitness cu privire la Iași, Suceava, Neamț, Vaslui și Satu 

legislația în domeniu, substanțele Mare.  

interzise și efectele adverse ale acestora 

asupra organismului. Începând cu luna decembrie 2011 și 

până în luna decembrie 2015 au fost 

În anul 2015, la cele patru serii organizate  25 de serii de cursuri de 

organizate de Agenția Națională Anti- instruire anti-doping, la care au 

Doping s-au înscris 175 de persoane, participat în total 762 de reprezentanți 

reprezentanți ai sălilor de fitness din ai sălilor de culturism și fitness din toată 

toată țara. Din numărul total de țara.         

VI.2.Organizarea cursurilor de instruire anti-doping
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Având ca obiectiv specific asigurarea activitatea de control în baza Planului 

controlului aplicării normelor privind anual de control. 

combaterea traficului ilicit de substanțe 

dopante în sălile de culturism și fitness, Astfel, la nivel național, au fost verificate 

Agenția Națională Anti-Doping a 262 de săli de culturism și fitness.  

organizat și desfășurat, în anul 2015, 

VI.3. Controlul sălilor de culturism și fitness

Tabelul nr. 28: Distribuția acțiunilor de control pe județe

NR. CRT. JUDEŢ
SOCIETĂŢI COMERCIALE 

CONTROLATE
1. ARAD 19

2. ARGEŞ 10

3. BIHOR 16

4. BOTOŞANI 11

5. BRAŞOV 4

6. BUCUREŞTI 77

7. CĂLĂRAŞI 2

8. CONSTANŢA 13

9. GALAŢI 8

10. GIURGIU 1

11. HUNEDOARA 29

12. IAŞI 13

13. ILFOV 3

14. NEAMŢ 7

15. PRAHOVA 8

16. SUCEAVA 16

17. TIMIŞ 15

18. TULCEA 6

TOTAL 262
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Cu ocazia acțiunilor de control s-au În urma efectuării controalelor au fost 

verificat sortimentele de suplimente aplicate, în conformitate cu prevederile 

a l imentare  care  sunt  vândute  legale, amenzi contravenționale în 

practicanților de culturism și fitness și sumă de 88.000 lei la 13 societăți 

notificările emise de autoritățile comerciale din cele 262 verificate.   

competente pentru punerea pe piață a 

acestora.

Tabelul nr. 29: Distribuția amenzilor acordate pe județe

NR. 

CRT.
JUDEŢUL

SOCIETATEA 

COMERCIALĂ 

SANCŢIONATĂ

MOTIVUL 

ACORDĂRII 

AMENZII

STADIUL 

PROCESULUI 

VERBAL

SUMA 

(LEI)

1. ARAD SC ATHLETIC VSA SPORT SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

AMENDA A FOST 

TRANSFORMATĂ ÎN 

AVERTISMENT DE CĂTRE 

JUDECĂTORIE

5000

2. ARGEŞ SC BODY POWER GYM SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

8000

3. BIHOR SC GYM PALACE SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

5000

4. BOTOŞANI
ASOCIAŢIA MILENIUM 2000 

BOTOŞANI

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

5000

5. BUCUREŞTI SC PREMIER PALACE SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

6000

6. BUCUREŞTI SC CLUB FITNESS ELMIRO SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

TRANSMIS PROCESUL 

VERBAL LA ANAF SPRE 

EXECUTARE

6000

7. GALAŢI
CUCU GABRIEL (SC THE ROCK 

GYM SRL)

TRAFIC DE 

SUBSTANŢE 

INTERZISE

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

20000
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În cadrul acțiunilor de control instituțiilor abilitate aceste aspecte.

desfășurate de către personalul 

Agenției Naționale Anti-Doping la sălile În anul 2015, a fost emis un ordin al 

de culturism și fitness s-a constatat, ca și președintelui ANAD prin care s-a dispus 

in anii precedenți, faptul că societățile r e t r a g e re a  C e r t i f i c a t u l u i  d e  

respective comercializează suplimente funcționare anti-doping aparținâd 

a l i m e n t a r e  f ă r ă  r e s p e c t a r e a  unei societăți comerciale pentru 

prevederilor legale referitoare la neîndeplinirea condițiilor de autorizare. 

etichetarea și marcarea produselor, iar 

informațiile aflate pe etichetele acestora 

nu sunt traduse în limba română, 

Agenția semnalând de nenumărate ori 
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NR. 

CRT.
JUDEŢUL

SOCIETATEA 

COMERCIALĂ 

SANCŢIONATĂ

MOTIVUL 

ACORDĂRII 

AMENZII

STADIUL 

PROCESULUI 

VERBAL

SUMA 

(LEI)

8. GALAŢI AS FIGHT CLUB

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

5000

9. GIURGIU CS COLOSSEUM GIURGIU

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

CÂŞTIGAT LA FOND DE 

ANAD
7000

10. HUNEDOARA SC FLORI DAN PANICOM SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPIG

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

5000

11. SUCEAVA A.C.S. ING GYM

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST CONTESTAT ŞI SE 

AFLĂ PE ROL LA 

JUDECĂTORIE

5000

12. TULCEA
C.S. JU JIUTS CLUB TENSHIN 

SHINYO TULCEA

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST TRANSMIS LA ANAF 

SPRE EXECUTARE

5000

13. TULCEA SC PITVO SRL

DESFĂŞURAREA 

ACTIVITĂŢII FĂRĂ 

CERTIFICAT DE 

FUNCŢIONARE 

ANTI-DOPING

PROCESUL VERBAL A 

FOST TRASMIS  PRIN 

EXECUTOR 

JUDECĂTORESC PENTRU 

AFIŞARE

6000

88.000 LEITOTAL



Societatea nu a efectuat demersurile necesare pentru desemnarea unei alte persoane 

care să participe la cursul de instruire anti-doping, condiție obligatorie desfășurării 

activității.  

În Tabelul nr. 30 și Figura nr. 31 sunt În anul 2015 au avut loc 49 de cazuri de 
prezentate substanțele interzise confiscări de substanțe interzise. 
confiscate în anul 2015. Steroizii Produsele au fost confiscate de 
anabolici androgeni, hormonul de reprezentanți din cadrul Direcției 
creștere și stimulentele sunt substanțele Generale a Vămilor, Inspectoratului 
interzise confiscate cu preponderență în General al Poliției Române și Agenției 
anul 2015. Valoarea estimată a acestora Naționale Anti-Doping.
este de aproximativ  90.000 de euro. 

Tabelul nr. 30: Distribuția substanțelor interzise confiscate

 în anul 2015,  în funcție de substanța activă

NR. CANTITATE

CRT. FIOLE/COMPRIMATE/ FLACOANE

1. TREMBOLON 80 flacoane/352 fiole = 432

2. ADRENALINĂ 550 fiole

3. HORMON DE CREŞTERE 1264 flacoane

4. SIBUTRAMINA (capsula de slăbit) 630100 comprimate

5 STANOZOLOL 5062 comprimate/ 85 fiole/ 200 comprimate = 5252

6. MASTEROLON 15 comprimate

7. TESTOSTERON 201 fiole/ 52 flacoane/ 200 comprimate = 443

8. BOLDENON 3 fiole

9. NANDROLONĂ 134 fiole/ 2 flacoane = 136

10. METANDIENONĂ 1220 comprimate

11. CLENBUTEROL 240 comprimate

12. TAMOXIFEN 60 comprimate

13. ANASTROZOL 60 comprimate

14. METENOLON 20 fiole

15. OXANDROLON 540 comprimate

16. CLOMIFEN 120 comprimate

17. NIKETAMIDĂ 10 fiole

18. MODAFINIL 280 comprimate

19. EPINEFRINĂ 11 flacoane

20. BROMANTAN 1 flacon

21 DHEA 4260 comprimate

TOTAL 645.017 fiole/ comprimate/ flacoane

SUBSTANŢA ACTIVĂ

VI.4. Confiscarea și distrugerea substanțelor interzise
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NR. 

CRT.

LOCUL UNDE AU FOST CONFSICATE 

PRODUSELE

NUMĂR DE 

CAZURI

1. BIROUL VAMAL POŞTĂ BUCUREŞTI 19

2. BIROUL VAMAL ALBIŢA 8

3. BIROUL VAMAL OTOPENI 4

4. BIROUL VAMAL GALAŢI 3

5 BIROUL VAMAL SCULENI 3

6. BIROUL VAMAL TIMIŞOARA 1

7. BIROUL VAMAL IAŞI 1

8. BIROUL VAMAL NEAMŢ 1

9. BIROUL VAMAL COVASNA 1

10. BIROUL VAMAL  BRAŞOV 1

42TOTAL



În perioada 2008-2015 au avut loc  221 

de cazuri de confiscări de substanțe 

interzise, prezentate în Figura nr. 32. 

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

3 10
21 26

46

24

42 49

- anii

- nr. de cazuri

Figura nr. 32: Evoluția cazurilor de confiscări ale substanțelor interzise, 

în perioada 2008-2015

C o l a b o r a r e a  c u  a u t o r i t ă ț i l e  risc s-a dovedit a fi din ce în ce mai 

responsabile în vederea implementării eficientă, numărul de cazuri de 

Legii nr. 104/2008 privind prevenirea și confiscări de substanțe interzise 

combaterea producerii și traficului ilicit ajungând la 49, în anul 2015 față de 3 în 

de substanțe dopante cu grad mare de 2008. 
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CAPITOLUL VII

PROGRAMUL DE COOPERARE INTERNAȚIONALĂ



comisiile şi comitetele forurilor Obiective principale
internaţionale în domeniul anti-

Dezvoltarea cooperării pe plan doping;

internaţional se realizează în deplină 

concordanţă cu politica României ź Intensi f icarea colaborăr i i  cu 

p r i v i n d  p ro m o va re a  re l a ţ i i l o r  structurile sportive internaţionale şi 

internaţionale şi are în vedere alte organizaţii cu responsabilităţi în 

următoarele obiective principale: domeniul anti-doping.

ź Intensi f icarea ş i  dezvoltarea 

colaborării cu Agenţia Mondială VII.1.Cooperarea ANAD cu 
Anti-Doping pentru realizarea şi organismele internaționale 
imp lementa rea  p rograme lo r  relevante din domeniul anti-
Agenţiei Naţionale Anti-Doping; doping 

ź Extinderea şi diversificarea relaţiilor 1. Agenţia Mondială Anti-Doping

de colaborare cu Consiliul Europei, 

Organizaţia Naţiunilor Unite pentru 

Educaţie, Ştiinţă şi Cultură (UNESCO) 

şi Institutul Organizaţiilor Naţionale 

A n t i - D o p i n g  ( I N A D O )  c u  

responsabilităţi în domeniul anti- Agenția Mondială Anti-Doping (WADA) 

doping; a fost înființată în noiembrie 1999, la 

Lausanne, cu scopul de a promova și 

ź Intensificarea cooperării bilaterale cu coordona lupta împotriva dopajului în 

organizaţiile naţionale anti-doping sport la nivel internațional. WADA a fost 

ale ţărilor semnatare ale Codului, înființată ca o fundație, la inițiativa 

care să permită diseminarea Comitetului Internațional Olimpic (CIO), 

experienţei acumulate în activitatea beneficiind de susținerea și participarea 

anti-doping; organizațiilor interguvernamentale, a 

guvernelor, a autorităților publice și a 

ź Asigurarea reprezentării României în altor organisme publice și private care 

cadrul evenimentelor internaţionale au ca obiect de activitate lupta 

în domeniul luptei împotriva împotriva dopajului în sport. Agenția 

dopajului în sport, promovarea şi este alcătuită dintr-un număr egal de 

susţinerea unor reprezentanţi români reprezentanți ai mișcării olimpice și ai 

în organismele de conducere, în autorităților publice.

Capitolul VII. Programul de cooperare internațională  
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Codul Mondial Anti-Doping este important – Simpozionul Organizaţiilor 

documentul de bază elaborat de WADA, Anti-Doping (24 - 26 martie 2015), 

cu consultarea tuturor partenerilor săi, desfăşurat sub egida Agenţiei Mondiale 

c a r e  a r m o n i z e a z ă  p o l i t i c i l e ,  Anti-Doping, la Lausanne, Elveţia. La 

regulamentele și reglementările anti- eveniment au participat 450 de experți 

doping la nivel global. Prevederile anti-doping reprezentând organizații 

Codului sunt coroborate cu prevederile naționale anti-doping, federații 

a cinci Standarde Internaționale, care sportive internaționale, laboratoare de 

urmăresc să asigure consistență în control doping acreditate internațional 

diferite domenii: testare și investigații, și organizatori de manifestări sportive 

laboratoare de control doping, scutiri majore. Tema simpozionului din acest 

pentru uz terapeutic, Lista Interzisă și an a fost „Practici de optimizare în baza 

protecția confidențial ități i  și  a noului Cod Mondial Anti-Doping”. 

informațiilor cu caracter personal. În 

prezent, peste 660 de organizații În perioada 12-28 iunie 2015 s-au 

relevante din domeniul anti-doping au desfășurat Jocurile Olimpice Europene 

acceptat Codul, printre acestea de la Baku, ocazie cu care dna. Gabriela 

numărându-se și Agenția Națională Andreiașu – Director General Adjunct în 

Anti-Doping. cadrul Agenției a participat în calitate de 

observator independent al Agenției 

De la înființarea sa, Agenția Mondială Mondiale Anti-Doping alături de dl. 

Anti-Doping organizează an de an, la Stuart Kemp - director adjunct 

Lausanne, Simpozionul Organizațiilor standarde și armonizări, dl. Frederic 

Anti-Doping. Donze - director al oficiului regional și 

relațiile cu federațiile internaționale și 

Ca în fiecare an, o delegație a Agenției dl. Tony Cunningham - manager de 

Naționale Anti-Doping condusă de Educație al WADA.

doamna Președinte Graziela Elena 

Vâjială a participat la acest eveniment 

Prin Legea nr. 171/1998, România a Legea nr. 302/2006, a fost ratificat și 

ratificat Convenția Anti-Doping a Protocolul Adițional la Convenția Anti-

Consiliului Europei adoptată la Doping a Consiliului Europei, adoptat la 

Strasbourg în anul 1989 iar ulterior, prin Varșovia în 2002. 

2.  Consiliului Europei 
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Prin ratificarea acestor instrumente, septembrie 2015) ale Comitetului Ad-

România – prin Agenția Națională Anti- Hoc pentru Agenţia Mondială Anti-

Doping și-a asumat o serie de Doping (CAHAMA) desfășurate la 

angajamente la nivel european, Strasbourg, Franţa și Wroclaw, Polonia.

angajamente care au fost respectate 

prin implementarea corespunzătoare la De asemenea, România a fost 

nivel național a prevederilor Convenției reprezentată de experţii Agenției și la 

Anti-Doping, așa cum a confirmat, încă reuniunile Grupului de experţi pe 

din anul 2007, echipa de evaluare probleme de educaţie şi prevenire 

trimisă de Consiliul Europei pentru a anti-doping, care au avut loc la Londra, 

analiza și a aprecia gradul și modalitatea Marea Britanie (16 – 17 februarie 2015) 

de aplicare a prevederilor Convenției în și Vilnius, Lituania (27 iulie 2015).

România. 

În perioada 17-18 noiembrie 2015, o 

Una din obligațiile asumate prin delegație ANAD, condusă de dna. 

ratificarea Convenției Anti-Doping este Președinte – Graziela Elena Vâjială a 

și participarea la reuniunile organizate participat la sesiunea de training a 

de Consiliul Europei în domeniul anti- raportorilor pentru egalitate de gen și la 

doping. În acest sens, în anul 2015, reuniunea Comisiei pentru egalitate de 

experţii din cadrul Agenției Naționale gen din cadrul Consiliului Europei. Dna. 

Anti-Ddoping au participat la reuniunile Vâjială este, începând cu anul 2012, 

ordinare ale Grupului de Monitorizare a raportor pentru egalitate de gen în 

Convenţiei Anti-Doping, organizate de cadrul CAHAMA și, în această calitate 

Consiliul Europei la Strasbourg (5 mai, participă la toate trainingurile și 

respectiv 10 noiembrie 2015), precum și reuniunile organizate de Comisia 

la reuniunile ordinare (6 mai, respectiv 9 pentru egalitate de gen din cadrul 

noiembrie 2015) și extraordinare (8 Consiliului Europei.

3.  Institutul Organizaţiilor Naţionale Anti-Doping (INADO)

INADO a fost înființat în martie 2012 și promova cele mai bune practici anti-

reprezintă organismul internațional doping dezvoltate de NADO și de a fi 

pentru organizațiile naționale anti- vocea  internaț ională  a  acestor  

doping (NADO) și personalul acestora, organizații. 

scopul său primordial fiind acela de a 
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De asemenea, INADO funcționează ca o ul  INADO (23 martie 2015) cu tema 

organizație de susținere, acționând în “Îmbunătățirea calității activității anti-

numele organizațiilor membre pentru a doping și gestionarea bugetelor din 

asigura transmiterea unui mesaj clar și domeniul anti-doping”, organizate la 

coerent cu privire la politica și practica Lausanne. Experţii ANAD au participat 

ant i-doping  că t re  organismele  l a  aces te  reun iun i  a lă tur i  de  

guvernamentale și sportive, naționale și reprezentanții țărilor membre şi 

internaționale, cum ar fi Agenția reprezentanţii organizaţiilor anti-

Mondială Anti-Doping, Acordul Anti- doping naţionale şi regionale (viitori 

Doping Internațional stabilit între membri), precum şi de reprezentanţi ai 

guverne, UNESCO și Consiliul Europei. Agenţiei Mondiale Anti-Doping, ai 

Consiliului Europei şi ai altor organizaţii 

În prezent, INADO are 56 de membri, cu responsabilităţi în domeniul anti-

reprezentând toate continentele. doping. Unul din aspectele cel mai 

Conform celor mai recente statistici ale intens dezbătute a fost definiția 

WADA, cei 56 de membri ai INADO sportivului la nivel național, raportat la 

efectuează aproximativ 56% din lotul de testare înregistrat și la lotul de 

controalele doping la nivel global. testare lărgit. În acest sens, România a 

fost selectată, alături de Coreea, 

Agenția Națională Anti-Doping a Polonia, Bermude și Africa de Sud să 

devenit membru INADO încă de la prezinte situația la nivel național 

înființarea acesteia, participând la toate referitoare la acest aspect. Din partea 

reuniunile organizate de acest for României, prezentarea a fost făcută de 

internațional. Astfel, în anul 2015, ANAD Președintele Agenției Naționale Anti-

a participat la cea de-a 3-a Adunare Doping, Graziela Elena Vâjială.  

Generală Anuală (AGA) şi la Workshop-

4. UNESCO 

În octombrie 2005, la Paris, UNESCO a instrument internațional, asumându-și 

adoptat Convenția Internațională astfel respectarea angajamentelor ce 

împotriva Dopajului în Sport. Prin Legea decurg din prevederi le acestei 

nr. 367/2006, România a acceptat acest Convenții. 
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În perioada 29-30 octombrie 2015, a Elena Vâjială – Președintele Agenției 

avut loc la Paris, cea de-a 5 reuniune a Naționale Anti-Doping. 

Conferinței Statelor Părţi la Convenţia 

Internaţională împotriva Dopajului în Recunoaşterea de care se bucură ţara 

Sport a UNESCO și expoziția aniversară noastră a fost confirmată, încă o dată, 

a Convenției Internaționale a UNESCO, prin realegerea d-nei Vâjială – pentru 

organizate de UNESCO la Paris, Franţa, un al doilea mandat consecutiv – în 

în perioada 26 octombrie – 1 noiembrie funcţia de vicepreședinte în cadrul 

2015. La aceste evenimente a participat Biroului Executiv al Conferinței 

o delegație de experți ai Agenţiei St a t e l o r  Pă r ț i  l a  C o n ve n ț i a  

Naţionale Anti-Doping, condusă de Internațională împotriva Dopajului în 

Președintele –  Graziela Elena Vâjială. Sport. 

România a participat, alături de alte șase În această calitate, doamna Vâjială a 

state (Arabia Saudită, Franța, Spania, participat la întâlnirea Biroului 

Brazilia, Jamaica și Kenya) la un proiect Executiv al Conferinței Statelor Părți 

de cercetare multidiciplinară “Evaluarea l a  C o n ve n ț i a  I n te r n a ț i o n a l ă  

politicilor publice implementate de 7 împotriva Dopajului în Sport, 

State Semnatare în vederea punerii în întâlnire la care s-a discutat strategia 

aplicare și monitorizării obiectivelor ce va fi abordată în următorii doi ani 

enunțate în Convenția Internațională a pentru apl icarea prevedr i lor  

UNESCO împotriva Dopajului în Sport”, Convenției de către statele membre și 

care s-a finalizat în iunie 2015. Cu ocazia s-a stabilit ca următoarea întâlnire a 

prezentării proiectului în cadrul Biroului Executiv să aibă loc la 

lucrărilor celei de-a V-a sesiuni a București, în prima parte a anului 

Conferinței Statelor Părți la Convenția 2016.

Internațională a UNESCO împotriva 

Dopajului în Sport, Dl. Jean Francois 

Vilotte – consultantul desemnat de 

UNESCO pentru a coordona acest 

proiect a elogiat contribuția României la 

acest important proiect UNESCO, 

subliniind valoarea și complexitatea 

analizei și a informațiilor din conținut, 

precum și caracterul substanțial și 

relevant al recomandărilor formulate în 

cadrul studiului redactat de România 

sub coordonarea doamnei Graziela 
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În paralel cu lucrările Conferinței, s-a Prin prezența sa în cadrul Expoziției, 

desfășurat Expoziția ocazionată de ANAD s-a situat într-un segment 

celebrarea unui deceniu de la adoptarea exponențial, alături de Divizia Anti-

Convenției Internaționale împotriva Doping din cadrul UNESCO, Agenția 

Dopajului în Sport. Mondială Anti-Doping, Agenția Anti-

Doping din Franța, Agenția Anti-

În acest context aniversar, scopul Doping a Arabiei Saudite și Agenția 

enunțat de UNESCO a fost acela de a Anti-Doping din Japonia. 

organiza “o expoziție axată pe tema 

valorilor și eticii în sport exprimate prin Standul de prezentare pregătit de 

inițiativele care descurajează practicile experții Agenției a fost cel mai vizitat, 

de dopaj”. bucurându-se de aprecieri și laude 

venite din partea unor persoanalități 

În considerarea angajamentului său de marcante, dintre care menționăm  

excepție în sprijinirea acțiunilor Directorul General al WADA – Dl. David 

UNESCO de-a lungul anilor și a Howman (foto nr. 1) dar și domnul 

statutului său de membru al Biroului Adrian Cioroianu – Ambasadorul 

Conferinței Statelor Părți, Agenția României pe lângă UNESCO (foto nr. 2).

Națională Anti-Doping din România a 

fost invitată, în contextul expoziției La invitația UNESCO, la expoziție a fost 

aniversare, să-și prezinte activitatea atât prezentă și marea glorie a sportului 

Statelor Membre cât și reprezentanților românesc, Laura Badea. Domnia sa s-a 

mass-media. Standul expozițional al implicat în proiectele educative derulate 

Agenției Naționale Anti-Doping a fost de ANAD împreună cu UNESCO, dar și în 

pregătit în corelație cu un dublu campaniile educative ale ANAD. 

moment aniversar: aniversarea a 10 ani Totodată, Laura Badea a acordat o serie 

de la adoptarea Convenției UNESCO dar de interviuri presei în care a vorbit 

și de la înființarea Agenției. despre viziunea sa cu privire la relația 

sportiv-organizație anti-doping.

foto nr. 1
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foto nr. 2
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ANAD a continuat aceeași cooperare din Europa”, găzduit de Agenția Anti-

fructuoasă, în baza protocoalelor și a Doping din Norvegia, la Oslo, în 

contractelor de coopeare bilaterală, perioada 31 august–1 septembrie 2015. 

atât cu alte organizaţii naţionale anti- Experții ANAD au avut astfel șansa de a 

doping (Bosnia, Germania, Slovacia, participa la un schimb foarte util de idei 

Slovenia, Israel, Africa de Sud, Italia, și bune practici pentru ilustrarea 

Tun i s i a )  câ t  ş i  cu  federa ţ i i l e  modului în care organismele de audiere 

internaţionale, în ceea ce priveşte și apel din statele europene înțeleg să 

gestionarea unor cazuri de dopaj ce aplice prevederile Codului Mondial 

implică sportivi de nivel internaţional, Anti-Doping 2015 și a Standardelor 

precum şi în domeniul testării anti- Internaționale.

doping, dând curs solicitărilor acestora 

de a recolta probe în şi în afara În perioada 24-25 septembrie 2015, 

competiţiei în cadrul programelor lor ANAD a fost reprezentată la cea de-a 

anti-doping. cincea Conferință Nordică cu privire 

la substanțele pentru îmbunătățirea 

La iniţiativa Comitetului Anti-Doping performanțelor și a aspectului fizic și 

din Arabia Saudită, peste 200 de experți activitatea anti-doping, organizată la 

specializați în drept, sport și cercetare Helsinki de către Fundația A-Clinic din 

științifică, printre care şi un expert din Finlanda, organizație care asigură 

cadrul Agenției, au participat la consultanță online pe probleme de 

Conferința Internațională pe teme de dopaj și de Agenția Anti-Doping din 

drept și sport în combaterea dopajului, Finlanda.

desfășurată la Riad, Arabia Saudită, în 

per ioada  15–16  mar t ie  2015 .  Agenția a acceptat invitația Centrului 

Participarea expertului Agenției –  Ioana Canadian pentru Etică în Sport (CCES) și 

Saragea a fost foarte apreciată atât de a desemnat un reprezentant, în 

către Dl. David Howman – Directorul persoana d-nei Doina Melinte – 

General al AMAD, cât și de Dl. Marcellin Vicepreședinte al Agenției, care a 

Dally – Director în cadrul UNESCO. participat la Conferința cu privire la 

educația bazată pe valori, organizată 

Reprezentanți ai Agenției au participat de CCES la Ottawa, în perioada 2-3 

și la Seminarul pe teme juridice septembrie 2015.

” O p t i m i z a r e a  C o m p e t e n ț e i  

Organismelor Disciplinare Anti-Doping 

VII.2.Cooperarea cu alte Organizaţii Naţionale Anti-Doping şi 
Federaţiile Internaţionale
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perioada 4-6 martie 2015 la un curs de VII.3.Cooperarea internaţională 
s p e c i a l i z a r e  c u  p r i v i r e  l a  în plan ştiinţific
determinarea agenților de stimulre a 

eritropoiezei, iar alți doi cercetători au În calitate de membrii WAADS (World 

participat la cursul de specializare Association of Anti-Doping Specialists 

privind tehnica GC/C/IRMS (1-3 iulie – Asociaţia Mondială a Specialiştilor în 

2015), ambele desfășurate în cadrul domeniul Anti-Doping) în perioada 12 

Laboratorului de Control Doping din – 13 februarie 2015 Laboratorul de 

Köln, Germania.Control Doping a fost invitat la  

Workshop-ul pentru managementul 

Directorul  LCD a par ticipat la privind asigurarea calităţii. Această 

Reuniunea  anuală a directorilor de reuniune a întrunit manageri ai 

Laboratoare de Control Doping sistemului calității din 21 de laboratoare 

acreditate de WADA (25 martie 2015) acreditate WADA, aceasta fiind  a doua 

și la sesiunea specială dedicată întrunire de acest fel și a fost organizată 

l a b o r a t o a r e l o r  d i n  c a d r u l  de Laboratorul de Control Doping din 

Simpozionului Organizaţiilor Anti-Roma.

Doping (26 martie 2015), desfășurate la 

Lausanne, Elveția. Sesiunea specială a Preşedintele ANAD şi doi reprezentanţi 

urmărit optimizarea relației dintre ai Direcţiei Cercetare şi Laborator de 

l a b o r a t oa re l e  a n t i - d o p i n g  ș i  Control Doping au participat la cel de-

organizațiile anti-doping. al 33-lea Workshop Manfred Donike 

despre tehnici utilizate în analiza 

doping (1 - 6 martie 2015), organizat 

de Institutul Manfred Donike pentru 

analize doping și desfășurat la Köln, 

Germania. În cadrul lucrărilor delegația 

României a participat la sesiunea de 

postere cu o lucrare intitulată 

„Development and validation of a 

În luna februarie, președintele ANAD a method for steroid profile using gas 

participat, în calitate de expert anti-chromatography coupled to triple 

doping, la o serie de activități educative quadruple mass spectrometry”, autori 

din cadrul proiectului “Promovarea Mirela Zorio, Alice Pop, Mădălin Dănilă 

valorilor sportului curat prin prisma și Valentin Pop.

Codului Mondial Anti-Doping”, derulat 

de UNESCO și organizația anti-doping Un cercetător din cadrul Laboratorului 

din Republica Moldova.de Control Doping a participat în 
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Capitolul VIII

PERSPECTIVE
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Testarea de cel puțin două ori a CapitoluL VIII. Perspective
sportivilor din loturile olimpice 

lărgite în vederea participării cu o Recoltarea unui număr minim de 
delegaţie curată la Jocurile Olimpice 3000 de teste doping în competiţie şi 
de vara de la Rio de Janeiro, 2016;în afara competiţiei, fără aviz 

prealabil în vederea asigurării 
Testarea sportivilor lotului olimpic condiţiilor necesare menţinerii 
lărgit în vederea participării cu o acreditării LCD de către WADA;
delegație curată la Festivalul Olimpic 

de la Lillehammer 2016;Întocmirea Planului Naţional Anual 

de Testare în conformitate cu 
Cooperarea cu organizaţ i i le  p r e v e d e r i l e  S t a n d a r d u l u i  
internaţionale, în vederea efectuării Internațional pentru Testare și 
de testări doping în competiţie şi în Investigații, precum și cu cele ale 
afara competiţiei, pe teritoriul țării și Documentului  Tehnic pentru 
în afară;substanțe specifice și revizuirea lui în 

mod regulat;
M e n ț i n e r e a  c e r t i f i c ă r i i  î n  

conformi ta te  cu  Standardu l  Întocmirea LTI conform cerințelor 
sistemului de management al calităţii Standardului Internațional pentru 
al  ANAD, ISO 9001:2008;Testare și Investigații, precum și 

actualizarea și gestionarea periodică 
Menținerea certificării ISO 17025 a a acestuia prin verificarea continuă a 
LCD și a acreditării internaționale de informaţiilor de localizare transmise 
către WADA;de sportivi prin ADAMS;

Laboratorul de Control Doping îşi Derularea programului pentru 
propune promovarea imaginii şi a pașaportul biologic pentru un lot de 
performanţelor sale în vederea 25 de sportivi cărora li se vor recolta 
extinderii portofoliului de clienţi la probe de sânge în vederea urmăririi 
nivel internaţional şi obţinerea de parametrilor hematologici;
fonduri externe la bugetul Agenţiei;

Creşterea numărului de probe de 
Dezvoltarea metodelor imunologice sânge recoltate ca parte a Planului 
de determinare a hormonilor Naţional Anual de testare, astfel încât 
peptidici;acestea să reprezinte minim 10% din 

numărul total de probe;

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

źź

ź

ź
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ź

ź

ź ź

ź

ź
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ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

D e z v o l t a r e a  m e t o d e l o r  d e  revistei “Sport Curat”;

identificare a substanţelor interzise 

p e  n o u l  e c h i p a m e n t  d e  Lansarea unei campanii educative 

cromatografie de lichide cuplată cu adresată sportivilor juniori și 

spectrometria de masă cu triplu elaborarea materialelor suport 

quadrupol tip QTRAP; necesare;

Accesarea de fonduri pentru Administrarea paginii de web,  

activitatea de cercetare prin Facebook și a contului de YouTube 

propuneri de proiecte la competiţiile ale ANAD;

lansate în cadrul proiectelor finanţate 

în ţară şi în străinătate; Participarea la conferințe științifice în 

domeniul nostru de activitate;

Realizarea de parteneriate, pentru 

colaborarea la proiectele de Participarea cu experți la reuniunile 

cercetare ştiinţifică, cu unităţi de organizate de CE, UNESCO, UE, 

cercetare de prestigiu din ţară şi WADA;

străinătate (Universităţi, laboratoare 

de control doping  etc); Negocierea şi semnarea de noi 

protocoale de cooperare bilaterală 

Încheierea de parteneriate cu cu alte Organizaţii Naţionale Anti-

structurile sportive naţionale pentru Doping;

organizarea şi desfăşurarea de 

acţiuni educative;

Derularea campaniilor educative 

lansate în anii anteriori ;

Lansarea platformei e-learning 

pentru grupurile țintă ale ANAD;

Elaborarea de materiale educative 

supor t  pent ru  des fășura rea  

programelor de educație, prevenire 

și combatere a traficului ilicit de 

substanțe interzise;

Elaborarea și transmiterea online a 

Elaborarea proiectului de lege pentru 

modificarea şi completarea Legii nr. 

104/2008 privind prevenirea şi 

combaterea producerii şi traficului 

ilicit de substanţe dopante cu grad 

mare de risc; 

Modificarea și completarea H.G. nr. 

1522/2006 privind aprobarea 

structurii organizatorice şi a 

Regulamentului de organizare şi 

funcţionare ale Agenţiei Naţionale 

Anti-Doping în vederea reorganizării 

LCD conform cerințelor SI pentru 
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     Laboratoare al WADA; profesională, în vederea obţinerii 

unor rezultate cât mai bune în 

Organizarea Conferinței Naționale activitatea întreprinsă în cadrul 

Anuale privind activitatea anti- Agenţiei;

doping în România, cu participarea 

președinților, secretarilor generali ai 

federațiilor și medicilor loturilor 

sportive;

Susţinerea din punct de vedere 

economico-financiar a activităţilor ce 

vor fi întreprinse de fiecare direcţie şi 

serviciu în parte din cadrul Agenţiei;

Creşterea ef ic ienţei  ut i l izăr i i  

resurselor financiare reprezintă un Urmărirea încasării la termen a 

mijloc prin care obiectivele propuse c o n t r a c t e l o r  ş i  c o m e n z i l o r  

de Agenţie se pot atinge mai uşor, structurilor sportive cu care Agenţia 

mai sigur şi cu costuri mai mici; se află în relaţii contractuale.

Îmbunătăţirea performanţelor 

anga j a ţ i l o r  Se r v i c i u lu i  p r i n  

participarea la cursuri de pregătire 

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

I n tens i f i ca rea  ac t i v i t ă ț i i  de  

comunicare publică în contextul 

anului olimpic 2016, prin organizarea 

unei conferințe de presă cu tema 

Controlul Staţiilor de Control Doping „Sportivii români, curați la Rio” (sau 

în vederea îndeplinirii cerinţelor H.G. alt slogan care să capteze interesul 

nr. 244/2015 privind Normele presei). Pentru a obține efectul media 

Metodologice de organizare şi scontat, propunem invitarea în 

desfăşurare a controlului doping; conferință a unor personalități ale 

sportului (de ex. un sportiv de 

Organizarea cursurilor de formare și legendă, un antrenor emerit și un 

perfecționare a ofițerilor de control tânăr sportiv calificat la J.O., care să 

doping; țină câte un discurs și să răspundă la 

e v e n t u a l e l e  î n t r e b ă r i  a l e  

reprezentanților presei);

Sporirea contribuției serviciului de 

relații publice la activitatea de 

educație și cea de testare, prin 

Extinderea parcului auto al Agenției crearea de conținut informațional 

în scopul eficientizării activității de (scris și audio-video) pentru site-urile 

control doping și a controlului sălilor Agenției, inclusiv prin realizarea unui 

de culturism și fitness; scurt film de animație care să 

prezinte etapele controlului doping.
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1. Singurul 

organism la nivel 

național cu 

responsabilităţi de 

educare, testare şi 

analiză doping.

2. Instituţie publică 

certificată ISO 

9001:2008 (ANAD) 

şi Laboratorul de 

Control Doping 

certificat ISO 

17025.

3. Laboratorul de 

Control Doping 

este acreditat 

internaţional de 

Agenţia Mondială 

Anti-Doping, din 

2009, singurul din 

Europa de Est.

4. Legislaţia 

naţională în 

domeniu, 

armonizată 100% 

cu legislaţia 

internaţională. 

România, conform 

clasificării UNESCO, 

respectă 

angajamentele 

1. Numărul de 

personal 

insuficient,  ceea ce 

duce la apariţia de 

incompatibilităţi în 

unele direcţii și 

apariția de 

disfuncții în 

activitatea de 

control.

2. Inexistenţa 

oficiilor zonale, aşa 

cum prevede Legea 

nr. 104/2008 

privind prevenirea 

şi combaterea 

producerii şi 

traficului ilicit de 

substanţe dopante 

cu grad mare de 

risc, pentru 

implementarea 

optimă a legislaţiei.

3. Inexistenţa, în 

Planul Naţional de 

Cercetare–Dezvolta

-re, a unui domeniu 

specific şi bine 

definit pentru

1. Disponibilitatea 

WADA şi UNESCO 

de a finanţa 

proiecte de 

cercetare.

2. Creşterea 

numărului de 

competiţii  

internaţionale 

desfăşurate pe 

teritoriul României 

şi a numărului de 

sportivi – crește 

oportunitatea 

recoltării de probe.

3. Recunoaştere 

reciprocă, la nivel 

internaţional, a 

activităţii ANAD.

4. Evoluţia 

cercetării în 

domeniu, la nivel 

mondial.

5. Stabilirea de noi 

protocoale de 

cooperare 

bilaterală 

1. Neîncasarea la 

termen a veniturilor 

proprii.

2. Constrângeri de 

personal sau de 

ordin financiar 

impuse de 

legislaţia în vigoare.

3. Situaţia 

economică 

nefavorabilă la 

nivel naţional şi 

internaţional.

4. Fluctuaţia de 

personal datorită 

ofertei din 

domeniul analizei 

de laborator şi/sau 

a concediilor 

medicale, concedii 

de maternitate.

5. Schimbări 

frecvente ale 

legislaţiei 

internaţionale şi 

naţionale.

6. Posibilitatea 

apariţiei unor 

defecţiuni majore la 

echipamentele din 

dotarea LCD,

ANALIZA   S. W. O. T.
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asumate prin 

ratificarea 

Convenţiei 

Internaţionale 

Împotriva Dopajului 

în Sport în procent 

de 96,4%, 

situându-se printre 

primele state din 

lume.

5. Laboratorul de 

Control Doping  

este dotat cu 

echipamente 

analitice 

performante.

6. Personalul este 

calificat şi are 

experienţa 

necesară 

îndeplinirii 

obiectivelor ANAD.

7. Adaptabilitatea 

personalului la 

sarcini de lucru 

schimbătoare în 

condiții de stres. 

8. Personalul 
prezintă 
disponibilitate 
pentru 
perfecționarea 
continuă și 
deschidere pentru

cercetarea în sport. 

4. Echipamente I.T. 

învechite şi 

neactualizate.

5. Lipsa unui sistem 

informatic integrat 

la nivelul 

Laboratorului de 

Control Doping  

(LIMS) și Direcției 

generale de testare, 

anti-trafic 

substanțe interzise, 

relații publice și 

internaționale.

6. Parc auto 

insuficient, ceea ce 

duce la dificultăţi în 

realizarea acţiunilor 

de control.

7. Numărul de 

personal existent în 

cadrul 

Laboratorului de 

Control Doping nu 

permite alocarea în 

mod permanent a 

câte două persoane 

pe fiecare tip de 

procedură analitică.

8. Insuficiența a 

două echipamente

internațională cu 

Agenții din alte 

state.

6. Oportunitatea 

recoltării de probe 

pe plan extern, 

datorită 

recunoașterii 

internaționale de 

care se bucură 

specialiștii din 

cadrul Agenției.

7. Promovarea 

imaginii Agenției 

prin participarea 

experților Agenției 

la competiții 

internaționale 

majore, conferințe 

și simpozioane.

8. Participarea 

laboratorului la 

licitații 

internaționale în 

vederea analizării 

probelor recoltate 

în diferite țări în 

care nu există 

laboratoare 

acreditate WADA.

9. Semnarea unor 

acorduri cu 

instituții 

ca urmare a uzurii 

fizice a acestora 

poate duce la 

discontinuitate în 

efectuarea 

analizelor.

7. O distribuţie 

teritorială prea 

întinsă a publicul 

ţintă (sportivi, săli 

de culturism și 

fitness).

8. Incidente de risc 

cauzate de factori 

externi ce nu pot fi 

controlaţi (atacuri 

informatice, viruşi și 

altele).

9. Nerespectarea 

unor termeni 

contractuali de 

către unii 

beneficiari 

(necomunicarea la 

timp a modificării 

calendarului 

competițional).

10. Nerealizarea 

unor acțiuni din 

motive 

meteorologice 

nefavorabile sau 

alte motive
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noile cerințe ale 

WADA.

9. Există 

continuitate şi 

stabilitate în 

desfăşurarea 

activităţilor şi 

repartizarea 

sarcinilor.

10. Existența unui 

program de 

pregătire 

profesională 

specific, având în 

vedere dinamica 

domeniului de 

activitate.

11. Utilizarea 

Sistemului de 

Management şi 

Administrare Anti-

Doping (ADAMS) 

impus de WADA.

12. Singura 

autoritate la nivel 

naţional abilitată în 

formarea și 

perfecționarea 

ofițerilor de control 

doping și instruirea 

personalului sălilor 

de culturism și 

fitness.

analitice pentru  

fiecare procedură 

poate duce (în caz 

de defecțiuni) l

nerespectarea 

termenului 

prevăzut în 

Standardul 

Internațional 

pentru Laboratoare 

pentru emiterea 

buletinului de 

analiză.

9. Prerogative 

reduse în 

exercitarea 

controlului sălilor 

de culturism și 

fitness.

10. Inexistența unei 

stații de control 

doping mobile.

11. Atenție sporită 

acordată 

problemelor 

curente în 

detrimentul celor 

de perspectivă.

a 

internaționale cu 

responsabilitate în 

anihilarea rețelelor 

de trafic cu 

substanțe interzise.

10. Disponibilitatea 

unităților de 

învățământ și a 

sportivilor pentru 

educarea și 

informarea asupra 

pericolelor și 

consecințelor 

practicării dopajului 

în sport.

11. Existența cererii 

pe noi piețe a 

serviciilor existente.

12. Disponibilitatea 

organizatorilor de 

evenimente 

sportive majore 

(JO, Campionate 

Mondiale etc.) de a 

recruta personal 

specializat din 

cadrul Agenției.

13. Disponibilitatea 

forurilor 

internaționale în 

domeniu (WADA, 

UNESCO, CE, UE) 

de a organiza în 

imprevizibile.

11. Inexistența 

resurselor 

financiare pentru 

înființarea celor opt 

oficii zonale 

conform 

prevederilor Legii 

nr. 104/2008.

12. Atragerea 

specialiștilor din 

aparatul propriu, în 

sectorul privat, din 

cauza nivelului 

scăzut al salariilor 

din sectorul public.

13. Sistem 

anevoios de 

adoptare a cadrului 

legislativ care 

reglementează 

domeniul anti-

doping.

14. Suspendarea 

acreditării LCD de 

către WADA, ca 

urmare a 

nerespectării 

cerințelor de 

independență 

operațională și 

financiară.
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13. Media de vârstă 

a personalului este 

favorabilă 

activităţilor 

prelungite şi 

disponibilităţii de 

deplasare în acțiuni 

de control doping, 

în ţară şi 

străinătate.

14. Personalul  are 

experiență 

necesară pentru a 

oferi pregătire de 

specialitate 

grupurilor țintă ale 

ANAD.

15. Agenția deţine 

mijloace proprii de 

informare în masă: 

pagini web, pagină 

Facebook, canal 

YouTube, revista 

“Sport Curat”.

16. Existența unei 

bune cooperări cu 

instituțiile statului 

în vederea 

îndeplinirii cu 

eficiență a 

obiectivelor din 

Strategia Națională 

Anti-Doping 

(Ministerul 

15. Număr 

insuficient de ofițeri 

de control doping.
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internaționale.



Tineretului și 

Sportului, 

Comitetul Olimpic 

și Sportiv Român, 

Poliție, Agenția 

Națională de 

Administrare 

Fiscală (Vama), 

Autoritatea 

Națională pentru 

Protecția 

Consumatorilor, 

Ministerul Sănătății, 

Ministerul Justiției, 

Ministerul 

Afacerilor Interne).

17. Deținerea de 

funcții importante 

în cadrul forurilor 

internaționale cu 

responsabilități în 

lupta împotriva 

dopajului în sport 

(Președintele ANAD 

- a fost ales în luna 

octombrie 2015 

vicepreședinte al 

celei de-a 4-a Sesiuni 

a Conferinței Statelor 

Părți la Convenția 

Internațională 

Împotriva Dopajului 

în Sport a UNESCO 

pentru un al doilea 

mandat;
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- a fost ales pentru 

a 2-a oară Raportor 

al CAHAMA pentru 

egalitatea de șanse;

- este membru al 

Grupului Ad-Hoc 

de Experți Anti-

Doping şi al 

Grupului de Experţi 

privind Dopajul în 

Sportul Recreativ 

ale UE şi membru al 

Asociaţiei Mondiale 

a Specialiştilor 

Anti-Doping;

- ANAD a fost 

selecționată în 

grupa de șapte țări 

care a lucrat în 

cadrul proiectului 

de legislație în 

domeniu. 

Președintele ANAD 

a fost selecționat 

consultant național 

în domeniul anti-

doping). 

18. Transparență în 

activitatea prestată.
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