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NÚMERO DE AMOSTRAS RECOLHIDAS DE 1976 A 2004
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EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE MODALIDADES

CONTROLADAS DE 1976 A 2004

0

10

20

30

40

50

60

Nº

Ano

Modalidades Controladas

CConselhoonselho NNacionalacional AAntintiDDopagemopagem

CNAD - Estatística 2004



NÚMERO DE AMOSTRAS FORA DE COMPETIÇÃO

DE 1994 A 2004
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AVISOS DE PRESCRIÇÃO MÉDICA

DE 1994 A 2004
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Nº DE NOTIFICAÇÕES POR GRUPO DE SUBSTÂNCIAS DECLARADAS

Beta2 Agonistas 
(25,9 %)

Glucocorticosteróides
(74,1 %)
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NOTIFICAÇÕES

POR GRUPO DE SUBSTÂNCIAS DECLARADAS

2003 2004

2003 75,7% 24,3%

2004 74,1% 25,9%

Glucorticosteróides Beta2 Agonistas
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Distribuição por modalidades



Nº de substâncias - Glucocorticosteróides



Nº de substâncias - β2-Agonistas



Distribuição por modalidades : Glucocorticosteróides



Distribuição por modalidades : β2-Agonistas



Distribuição por diagnóstico : 10 mais



– 6

– 138

AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2004

⇒ Nº Total Amostras (Plano Nacional AntiDopagem): – 2799
• Nº Total de Amostras Fora de Competição – 530
• Nº de Modalidades Controladas – 52

⇒ Nº Total Amostras (Extra Plano Nac. AntiDopagem): – 223
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• UEFA

• AMA

• ADI
• ASDA
• Controlo de Qualidade

– 9
– 10

⇒ Nº TOTAL DE AMOSTRAS: – 3022
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AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2004 
 
 
 

• Euro 2004 – 126 amostras (124 + 2) 
 

• Preparação Olímpica – 134 amostras (17 colheitas duplas) 
 

• Preparação Paraolímpica – 38 amostras 
 

• Detecção de Eritropoeitina – 91 amostras 
 

-   Futebol  –  38 amostras 

-   Atletismo  –  32 amostras  

-   Ciclismo  –  18 amostras 

-   Triatlo   –    3 amostras 



CONTROLOS 

EFECTUADOS E 

AMOSTRAS RECOLHIDAS 

POR MODALIDADE  EM 

2004

62Xadrez5112Kickboxing

62Voo Livre41Karaté

92Voleibol Praia3610Judo

4518Voleibol21Jetski

3515Vela3510Hóquei Patins

236Triatlo194Hóquei Campo

175Trampolins21Halterofilismo

104Tiro c/ Arco204Golfe

297Tiro A. Caça51Ginástica Ritm.

115Tiro247Ginástica

133Ténis de Mesa4610Futsal

175Ténis1165296Futebol

226Taekwon-do4631F.P.D.D.

357Surf7722Esgrima

92Ski Naútico93Equitação

236Rugby21Damas

155Remo41Corfebol

41Pesca Sub.28066Ciclismo

185Pentatlo Mod.176Canoagem

103Patinagem204Boxe

41P. Aquático133Bilhar

82Orientação12033Basquetebol

9830Natação143Badminton

62Motonáutica8020Automobilismo

317Motociclismo30893Atletismo

225Luta Amadoras4012Andebol

Nº. de Amostras
Nº. de 

ControlosModalidade
Nº. de 

Amostras
Nº. de 

ControlosModalidade
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ANÁLISES POSITIVAS COBERTAS POR AUTORIZAÇÕES
DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

40238TOTAL

101Canoagem

101Pentatlo Moderno

211Atletismo

505Futebol

31130Ciclismo

TOTALB2 AGONISTASGLUCOCORTICOSTERÓIDESMODALIDADE
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CASOS POSITIVOS POR MODALIDADE

ANO 2004

Modalidade 
Nº. de casos 

positivos 
% de casos 

positivos 
Atletismo 3 ** 1,0 % 
Automobilismo 8 10,0 % 
Basquetebol 1 0,8 % 
Bilhar 3 23,1 % 
Boxe 4 20,0 % 
Ciclismo 13 * 4,6 % 
Futebol  11 * 0,9 % 
Futsal 2 4,3 % 
Golfe 1 5,0 % 
Hóquei em Campo 2 10,5 % 
Hóquei em Patins 2 5,7 % 
Kickboxing 3 ** 5,9 % 
Motocilismo 2 6,5 % 
Natação 2 2,0 % 
P. Aquático 1 25,0 % 
Patinagem 1 10,0 % 
Rugby 1 * 4,3 % 
Surf 1 2,9 % 
Voo Livre 1 16,7 % 

TOTAL: 62  2,1 % 
* Um atleta não filiado na respectiva Federação Nacional 
** Dois atletas não filiados na respectiva Federação Nacional 



OUTRAS VIOLAÇÕES DAS NORMAS ANTI-DOPAGEM

ANO 2004

• Automobilismo – recusa ao controlo – 1 caso

• Tiro com Armas de Caça – recusa ao controlo – 1 caso

• Futebol – quebra do dever de confidencialidade – 1 caso
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CASOS EM ESTUDO

• Relação Testosterona / Epitestosterona > 6 – 3 casos

• Salbutamol – 1 caso
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CASOS POSITIVOS REPORTADOS POR

TIPO DE SUBSTÂNCIAS EM 2003 E 2004
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Maior número de casos positivos em 2004 
 
 
 32 casos em 2003 para 62 casos em 2004 
 
 1,18 % de positivos em 2003 para 2,1 % em 2004 
 
 Aumento de 93,8 % em relação a 2003 
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CASOS POSITIVOS POR MODALIDADES DESPORTIVAS 
 
 

MODALIDADES 2004 2003 
CICLISMO 13 (1) 1 (1) 
FUTEBOL 11 (1) 12 
AUTOMOBILISMO 8 2 
BOXE 4 3 
ATLETISMO 3 (2) 0 
BILHAR 3 0 
KICKBOXING 3 (2) 4 
FUTSAL 2 0 
HÓQUEI EM CAMPO 2 0 
HÓQUEI EM PATINS 2 0 
MOTOCICLISMO 2 0 
NATAÇÃO 2 0 
BASQUETEBOL 1 0 
GOLFE 1 0 
POLO AQUÁTICO 1 0 
PATINAGEM 1 0 
RUGBY 1 (1) 0 
SURF 1 1 
VOO LIVRE 1 0 
VELA 0 3 
ANDEBOL 0 2 (2) 
DESPORTO PARA DEFICIENTES 0 1 (1) 
DAMAS 0 1 
LUTAS AMADORAS 0 1 
PESCA SUBMARINA 0 1 

TOTAIS 62 32 
 

( ) Nº. de atletas não filiados na respectiva Federação Desportiva Portuguesa 
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2004 casos positivos em 19 modalidades 
 
 

2003 casos positivos em 11 modalidades 
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SEM GLUCOCORTICOSTERÓIDES 
 
 
 

2004 2003        Incremento 
 

46      32   43,8 % 
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SEM GLUCOCORTICOSTERÓIDES,  
CANABINÓIDES E ANESTÉSICOS LOCAIS 

 
 
 

    2004  2003  Incremento 
 
      24     16           50,0 % 
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Eventuais causas do incremento de casos positivos 
 
 

 - Detecção dos glucocorticosteróides a partir de 2004 
 
 - Incremento dos casos positivos relativos a drogas sociais 
 
 - Aumento do número de modalidades desportivas com casos positivos 
 
 - Aumento da utilização de estimulantes 
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INQUÉRITOS DE AVALIAÇÃO DA SATISFAÇÃO

FEDERAÇÕES DESPORTIVAS

N=23



CNAD - Estatística 2004

74%

26%
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Como classifica a evolução do desempenho do CNAD nos 
últimos 12 meses?
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Qual o nível geral de satisfação que lhe merecemos?

CNAD
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LAD

65%
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últimos 12 meses?

60%
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Qual o nível geral de satisfação que lhe merecemos?


