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NÚMERO DE AMOSTRAS RECOLHIDAS DE 1976 A 2005
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EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE MODALIDADES

CONTROLADAS DE 1976 a 2005
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NÚMERO DE AMOSTRAS FORA DE COMPETIÇÃO

DE 1994 A 2005
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NOTIFICAÇÕES DE AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO 

TERAPÊUTICADE 1994 A 2005
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Anexos I - Distribuição por modalidades



Anexos I – Glucocorticosteróides (25 mais)



Anexos I - β2-Agonistas



Anexos I - Distribuição por modalidades : 
Glucocorticosteróides



Anexos I - Distribuição por modalidades :

β2-Agonistas



Anexos I - Distribuição por via de administração : 
Glucocorticosteróides



Anexos I - Distribuição por diagnóstico : 10 mais
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Futebol 26
Atletismo 7
Basquetebol 4
Automobilismo 4
Vela 3
Ciclismo 2
Voleibol 2
Natação 1
Andebol 1
Hóquei em Patins 1
Ginástica 1

AUTORIZAÇÕES PARA UTILIZAÇÃO  
TERAPÊUTICA (ANEXO II) EM 2005

Total: 52 casos



– 8

– 80

AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2005

⇒ Nº Total Amostras (Plano Nacional AntiDopagem): – 3160
• Nº Total de Amostras Fora de Competição – 434
• Nº de Modalidades Controladas – 52

⇒ Nº Total Amostras (Extra Plano Nac. AntiDopagem): – 187
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• UEFA

• AMA

• ADI
• FIFA
• Controlo de Qualidade

– 9
– 32

⇒ Nº TOTAL DE AMOSTRAS: – 3357
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– 58
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AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2005 
 
 

 
• Detecção de Eritropoeitina  

Total: 17 amostras 
 

-   Ciclismo  –  10 amostras 

-   Atletismo  –    7 amostras 

 

• Colheitas duplas (sangue + urina)   
Total: 24 amostras 

 
-   Atletismo  –  22 amostras 

-   Ciclismo  –    2 amostras 

 



CONTROLOS 

EFECTUADOS E 

AMOSTRAS 

RECOLHIDAS POR 

MODALIDADE  EM 

2005
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Modalidade
Nº. de 

Controlos
Nº. de 

Amostras
Modalidade

Nº. de 
Controlos

Nº. de 
Amostras

A. Subaquáticas 5 25 Karaté 1 6
Andebol 15 72 Kickboxing 22 79
Atletismo 92 323 L. Amadoras 3 22
Automobilismo 23 87 Motociclismo 7 32
Badminton 2 13 Motonáutica 3 6
Basquetebol 52 165 Natação 29 114
Bilhar 10 46 Orientação 3 12
Boxe 5 26 Patinagem 8 25
Bridge 3 14 Pentatlo Mod. 1 1
Canoagem 11 34 Polo Aquático 4 15
Ciclismo 73 295 Remo 7 27
Corfebol 2 8 Rugby 7 27
Curling 1 6 Ski Naútico 2 7
Damas 2 8 Surf 5 31
Equitação 2 8 Taekwon-Do 4 10
Esgrima 9 26 Ténis 2 7
Esqui 1 1 Ténis de Mesa 10 41
F.P.D.D. 8 43 Tiro 6 27
Futebol 343 1200 Tiro A. Caça 9 30
Futsal 14 54 Tiro c/ Arco 3 7
Ginástica 8 21 Trampolins 3 11
Ginástica Ritm. 1 4 Triatlo 18 55
Golfe 8 36 Vela 9 30
Halterofilismo 1 2 Voleibol 13 48
Hóquei Campo 3 12 Voo Livre 3 12
Hóquei Patins 14 45 Xadrez 2 12
Judo 6 43 Total 898 3311
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ANÁLISES POSITIVAS COBERTAS POR AUTORIZAÇÕES
DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

MODALIDADE GLUCOCORTICOSTERÓIDES B2 AGONISTAS OUTROS TOTAL

Ciclismo 5 2 0 7

Futebol 6 0 1 hGG 7

Hóquei em Patins 0 2 0 2

Atletismo 0 1 0 1

Basquetebol * 0 0 1 Clomifene   1 *

Canoagem 0 0 1 hGG 1

TOTAL 11 5 3 19
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CASOS POSITIVOS POR MODALIDADE

ANO 2005

Modalidade
Nº. de casos 

positivos
Atletismo 2
Automobilismo 5
Bilhar 8
Boxe 2
Bridge 1
Ciclismo 4
Futebol 12
Hóquei 3
Hóquei em Patins 1
Kickboxing 4
Natação 1
Remo 2
Rugby 1
Ski Naútico 1
Vela 1
Voleibol 1

TOTAL: 49



CASOS POSITIVOS REPORTADOS POR

TIPO DE SUBSTÂNCIAS EM 2004 E 2005
Beta-Bloqueantes

3%

Beta2 Agonistas
5%

Estimulantes
14%

Diurético
8%

Canabinóides
28,9%

Agentes Anabolisantes
8%

Glucocorticosteróides
28%
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Hormonas Peptidicas
3,7%

Beta2 Agonistas
3,7%

Betabloquentes
9 , 4 %

Glucocorticosteroides
3,7%

Anabolisantes
18,5%

Estimulantes
14 ,8%

Canabinóides
2 5 , 9 %

Diuréticos + 
Mascarantes

18,5%

Anti-estrogénicos
1,9%
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( ) Nº de atletas não filiados na respectiva Federação Desportiva Portuguesa

MODALIDADES 2005 2004

FUTEBOL 12 11 (1)
BILHAR 8 3
AUTOMOBILISMO 5 8
CICLISMO 4 13 (1)
KICKBOXING 4 3 (2)
HÓQUEI EM CAMPO 3 2
ATLETISMO 2 3 (2)
BOXE 2 4
REMO 2 0
BRIDGE 1 0
HÓQUEI EM PATINS 1 2
NATAÇÃO 1 2
RUGBY 1 1 (1)
SKI NÁUTICO 1 0
VELA 1 0
VOLEIBOL 1 0
FUTSAL 0 2
MOTOCICLISMO 0 2
BASQUETEBOL 0 1
GOLFE 0 1
POLO AQUÁTICO 0 1
PATINAGEM 0 1
SURF 0 1
VOO LIVRE 0 1

TOTAIS 49 62

CASOS POSITIVOS POR MODALIDADES DESPORTIVAS



12 CASOS POSITIVOS NO FUTEBOL

• Superliga – 3 casos

• Liga de Honra – 2 casos

• II Divisão – 2 casos

• III Divisão – 4 casos

• Juniores – 1 caso
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OUTRAS VIOLAÇÕES DAS NORMAS ANTI-DOPAGEM

ANO 2005

• Bilhar – recusa ao controlo – 1 caso

• Actividades Subaquáticas – recusa ao controlo – 1 caso

• Ténis de Mesa – recusa ao controlo – 1 caso

• Ciclismo – recusa ao controlo – 1 caso

• Futebol – recusa ao controlo – 1 caso

• Motociclismo* – recusa ao controlo – 1 caso

* Praticante desportivo não filiado na Federação Desportiva Nacional
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CASOS EM ESTUDO

• Relação Testosterona / Epitestosterona > 4 – 19 casos 

em estudo num total de 45 casos em 2005

• hCG – 2 casos
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Menor número de casos positivos em 2005 
 
 
 62 casos em 2004 para 49 casos em 2005 
 
 2,10 % de positivos em 2004 para 1,55 % em 2005 
 
 
2004 - casos positivos em 19 modalidades 
 
 
2005 - casos positivos em 16 modalidades 
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Linha Directa de Informação 
Antidopagem – 2005

Linha AZUL 808 229 229 – 169 chamadas

antidopagem@idesporto.pt – 22 contactos

FAX 21 797 75 29 – 14 contactos



Distribuição por Modalidades e Grupos Profissionais
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Linha Azul de Informação 
Antidopagem – 2005

10 - 20 anos  - 26,20%
21 – 30 anos - 52,40%
> 31 anos - 21,40%

Sexo Masculino – 81,70%
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Substâncias proibidas 59,50%

Autorizações de utilização 
terapêutica

8,30%

Outras 32,20%

LINHA AZUL DE INFORMAÇÃO ANTIDOPAGEM
(808 229 229)

Perguntas mais frequentes



Avaliação global do serviço
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