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NÚMERO DE AMOSTRAS / % DE VIOLAÇÕES

DE 1976 A 2008
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EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE MODALIDADES

CONTROLADAS DE 1976 a 2008

CConselhoonselho NNacionalacional AAntintiDDopagemopagem

CNAD - Estatística 2008

0

10

20

30

40

50

60
19

76

19
78

19
80

19
82

19
84

19
86

19
88

19
90

19
92

19
94

19
96

19
98

20
00

20
02

20
04

20
06

20
08

Modalidades Controladas



NÚMERO DE AMOSTRAS FORA DE COMPETIÇÃO

DE 1994 A 2008
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AMOSTRAS RECOLHIDAS PELO CNAD EM 2008

PLANO NACIONAL ANTIDOPAGEM 

 N.º Total Amostras recolhidas 3727
N.º Total de Amostras Fora de Competição 660  (22,2 %)

 N.º de Modalidades Controladas 51
ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS
 Agência Mundial Antidopagem 137 (24 sangue)

 ANADO 131 (67 sangue)

 UCI 42 (18 sangue)

 IAAF  128 (6 sangue)

 AUSTRIAN NADO 1 
 LUXEMBOURG NADO 1

CConselhoonselho NNacionalacional AAntintiDDopagemopagem

CNAD - Estatística 2008



AMOSTRAS RECOLHIDAS PELO CNAD EM 2008

ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

2007 2008

 Amostras de urina 194 440

 Amostras de sangue 26 89
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NÚMERO DE ACÇÕES DE CONTROLO DE DOPAGEM 

REALIZADOS PELO CNAD EM 2008

PLANO NACIONAL ANTIDOPAGEM 1167

ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS 119

 Agência Mundial Antidopagem 19 (6 sangue + urina)

 ANADO 23 (3 sangue + urina)

 UCI 21  (9 sangue + urina)

 IAAF 54  (2 sangue + urina)

 AUSTRIAN NADO 1
 LUXEMBOURG NADO 1

TOTAL 1286
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NÚMERO DE ACÇÕES DE CONTROLO DE DOPAGEM 

REALIZADOS PELO CNAD EM 2008

2007 2008

 PNA 1095 1167

 ACORDOS COM
ORGANISMOS       
INTERNACIONAIS 66 119
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CNAD - Estatística 2008

Detecção de Eritropoeitina
Total: 99 amostras

- Ciclismo: 79 amostras
- Atletismo: 40 amostras
- Triatlo: 3 amostras
- Futebol: 4 amostras
- Canoagem: 3 amostras

Colheitas duplas (sangue + urina)
Total: 27 amostras

- Ciclismo: 18 amostras
- Futebol: 6 amostras
- Atletismo: 3 amostras

AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2008
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Projecto Pequim 2008
Olímpicos
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Projecto Pequim 2008
Paraolímpicos



AMOSTRAS ANALISADAS NO LAD EM 2008

 N.º Total Amostras (Plano Nac. Antidopagem): 3218

 N.º Total Amostras (Extra Plano Nac. Antidopagem): 352
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• UEFA  108 
• AMA 21
• ANADO 47
• IAAF 12
• Controlo de Qualidade 44
• Outros    120

CNAD - Estatística 2008

 N.º Total Amostras Analisadas 3570
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VIOLAÇÕES DE NORMAS 
ANTIDOPAGEM 

POR MODALIDADE EM 
2008



VIOLAÇÕES DE NORMAS ANTIDOPAGEM EM 2008
NÃO RELATIVAS À

PRESENÇA DE SUBSTÂNCIAS PROIBIDAS

Manipulação – 2 casos 
(Ciclismo)

Recusa/Tentativa de evasão – 4 casos
(Ciclismo-2, Lutas Amadoras-1, Tiro-1)

Posse de substâncias ou métodos proibidos – 9 casos 
(Ciclismo)*

* - casos ainda em aberto



VIOLAÇÕES DE 
NORMAS 

ANTIDOPAGEM 
REPORTADAS 

EM 2007 E 2008

* - Ciclismo e Motociclismo: mais 1 
caso em Competições Internacionais



44 violações em 2007 e 51 violações em 2008

1,18 % de violações em 2007 e 1,38 % em 2008

2007 - violações em 20 modalidades

2008 - violações em 24 modalidades

VIOLAÇÕES DE NORMAS ANTIDOPAGEM
REPORTADAS EM 2007 E 2008
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Relação Testo/Epitestosterona >4 - 7 casos em estudo
num total de 17 casos em 2008

Relação Testo/Epitestosterona >4 - 7 casos em 2007

CASOS EM ESTUDO



ANÁLISES POSITIVAS COBERTAS POR 
AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA



NOTIFICAÇÕES DE AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO 

TERAPÊUTICA (ANEXO I) DE 1994 A 2008
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AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

DISTRIBUIÇÃO POR MODALIDADES
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AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA 

ANEXOS I E ANEXOS II
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591551TOTAL

168165Misto

250246Glucocorticosteróides

6252B2-Agonistas

480463ANEXOS I

11188ANEXOS II

20082007

ANEXOS II – Tempo Médio de Resposta: 9 dias



AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

ANEXOS II – AUTORIZADOS POR GRUPOS DE SUBSTÂNCIAS
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2007 2008
Beta Bloqueantes 19 30

Glucocorticosteróides 41 37

Diuréticos 31 22

Hormonas Peptídicas 8 8

Estimulantes 6 15

Narcóticos 0 3



AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

PARA BETA BLOQUEANTES

CConselhoonselho NNacionalacional AAntintiDDopagemopagem

CNAD - Estatística 2008

3019172TOTAL

17730Tiro com Armas de Caça

1100Tiro com Arco

0100Tiro

5260Bridge
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1332Automobilismo

2008200720062005



AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

ANEXOS II

NÃO AUTORIZADOS POR GRUPOS DE SUBSTÂNCIAS

E NÃO APROVADOS POR FALTA DE DOCUMENTAÇÃO SOLICITADA
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2006 2007 2008
Glucocorticosteróides 2 1 1

Beta Bloqueantes 1 1 0

Estimulantes 0 0 1
Agentes Mascarantes 
(Finasteride) 2 2 2

2006 2007 2008
Autorizados 67 71 103
Não autorizados por falta de 
documentação 5 13 8

Não autorizados 7 4 4



AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

Distribuição por β2-Agonistas
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AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

N.º de substâncias – Glucocorticosteróides (mais utilizados)
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AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

Distribuição por modalidades : Glucocorticosteróides
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AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

Distribuição por via de administração : Glucocorticosteróides
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AUTORIZAÇÕES DE UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA

Distribuição por diagnóstico : 10 mais
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Campanha “Desporto Saudável”

2008



OBJECTIVOS:

Divulgação da informação relacionada com a Luta 
contra a Dopagem no Desporto, visando a prevenção 
de utilização de substâncias dopantes e, desse modo, 
contribuir para a preservação da saúde dos praticantes 
desportivos e para a preservação da verdade 
desportiva.

Campanha “Desporto Saudável”

2008



GRUPOS ALVO:

• Jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos
• Praticantes desportivos federados em geral
• Praticantes abrangidos pelo regime de Alta Competição
• Dirigentes, treinadores e médicos de Federações,      
aAssociações e Clubes Desportivos;
• Médicos de Medicina Familiar nos Centros de Saúde 
apertencentes ao Sistema Nacional de Saúde
• Utentes dos ginásios de musculação

Campanha “Desporto Saudável”

2008



Foram distribuídos 27 367 exemplares:

- Atletas de Alta Competição (mailing)

- Atletas Federados em geral 
(através das Federações)

- Atletas sujeitos a controlo 
(malas do controlo)

- Centros de Saúde do SNS

- Utentes do CNMD (Lisboa e Porto)

- Acções de Formação diversas

Campanha “Desporto Saudável”

2008

CARTÃO DE BOLSO



Foram distribuídos 5 122 exemplares:

- Atletas de Alta Competição
(mailing)

- Atletas Federados em geral 
(através das Federações)

- Atletas sujeitos a controlo
(malas do controlo)

- Utentes do CNMD 
(Lisboa e Porto)

- Acções de Formação diversas

Campanha “Desporto Saudável”

2008

“MANUAL DE PROCEDIMENTOS
DO CONTROLO ANTIDOPAGEM”



Foram distribuídos 4 131 exemplares:

- Atletas Federados em geral 
(através das Federações)

- Sub-Regiões de Saúde do SNS 
com núcleos de educação para a saúde

- Utentes do CNMD 
(Lisboa e Porto)

- Acções de Formação diversas dedicadas
a jovens (visitas de estudo ao CNAD e 
acções de formação em escolas)

Campanha “Desporto Saudável”

2008

“O QUE NECESSITO SABER SOBRE 
A LUTA CONTA A DOPAGEM”



Foram distribuídos 3 269 exemplares:

- Atletas de Alta Competição 
(mailing)

- Atletas sujeitos a controlo 
(malas do controlo)

- Centros de Saúde do SNS

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)

- Acções de Formação diversas

Campanha “Desporto Saudável”

2008

FOLHETO “AUTORIZAÇÃO DE 
UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA ”



Foram distribuídos 1 181 exemplares:

- Atletas de Alta Competição 
(mailing)

- Centros de Saúde do SNS

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)

- Acções de Formação diversas para
profissionais de saúde

Campanha “Desporto Saudável”

2008

FOLHETO 
”GUIA INFORMATIVO PARA 

MÉDICOS”



Foram distribuídos 243 exemplares:

- Federações Nacionais

- Delegações Distritais do IDP
(para distribuição nos ginásios)

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)

- Acções de Formação diversas

Campanha “Desporto Saudável”

2008

POSTER ”OS MALEFÍCIOS 
DOS ANABOLISANTES”



Linha Directa de Informação 
Antidopagem – 2008 



LINHA AZUL

Número de Modalidades: 30

Distribuição por Grupo Etário
e por Género

10 - 20 anos  - 19,1%
21 – 30 anos - 40,5%
> 31 anos - 40,4%

Sexo Masculino – 90,6%
Sexo Feminino – 09,4%



LINHA AZUL

QUESTÕES MAIS FREQUENTES



INQUÉRITO DE SATISFAÇÃO DAS 
FEDERAÇÕES NACIONAIS

• Distribuídos a todas as Federações Nacionais no PNA

• Foram recolhidos 33 inquéritos válidos

• Níveis de satisfação elevados (sempre superiores a 81 %)

84,5 % 81,2 % 86,7 % 90,9 % 92,1 % 90,9 %
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INQUÉRITO DE SATISFAÇÃO DOS 
PRATICANTES DESPORTIVOS

• Distribuídos a todas os Praticantes Desportivos submetidos a controlo

• Foram recolhidos 224 inquéritos válidos

• Níveis de satisfação elevados (sempre superiores a 83 %)

84,6 % 84,7 % 85,4 % 86,3 % 83,0 % 87,2 %
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INFORMAÇÃO 
DISPONÍVEL NA INTERNET

www.idesporto.pt

www.wada-ama.org


