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UITSPRAAK VAN DE TUCHTCOMMISSIE 
 
 
Kamer : Dopingkamer 
Leden van de kamer : 
(kamervoorzitter) : mr. J.M.J.M. Doon 
(lid) : drs. F. Kessel 
(lid) : mr. M. Berrevoets 
Zaaknummer : T 2007015/2007-11-10 
 
In de zaak van: 
 
1. Betrokkene 
 
 Naam :  
 Adres :  
 PC/Gemeente :  
 Lid van de sportbond : Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie (hierna te noemen: KNKF) 
   (Nederlandse Body Building en Fitness Bond (hierna te noemen: NBBF) 
 Registratienummer  :  
 
2. Aangever 
 
 Naam :  
 Naam sportbond : KNKF 
 Gevestigd te : Arnhem, Postbus 302, 6800 AH Arnhem 
 
3. In overweging nemende dat: 
 
 - door de aangever tegen betrokkene aangifte is gedaan, als hierna is vermeld; 
 - door de aangever is verzocht om bij veroordeling de straf in te laten gaan op de dag van de overtreding en 

betrokkene in alle kosten van de tuchtprocedure te veroordelen; 
 - betrokkene bij mailbericht ontvangen 8 januari 2008 en bij verweerschrift ontvangen 10 januari 2008 verweer 

heeft gevoerd; 
 - de tuchtzaak schriftelijk is behandeld nadat betrokkene en aangever te kennen heeft gegeven af te zien van een 

mondelinge behandeling. 
 
4. Aangifte/grondslag van de tuchtzaak: 
 
 Aangever heeft bij formulier gedateerd 6 december 2007 van de volgende overtreding aangifte gedaan: 
 
 ”Op  is er te bij betrokkene buiten wedstrijdverband een dopingcontrole uitgevoerd. 

Het analyserapport zoals de Dopingautoriteit dit van het dopingcontrolelaboratorium heeft ontvangen, toont aan 
dat na analyse in het A-deel van het urinemonster van betrokkene de navolgende stoffen zijn aangetroffen: 

 2α-methyl-5α-androstan-3α-OL-17-one (een metaboliet van drostanolone), boldenone en 17α-methyl-5β-
androstane-3α,17β-diol (een metaboliet van methyltestosterone). 

 Deze stoffen komen voor op de WADA Dopinglijst behorende bij het Dopingreglement van het Instituut 
Sportrechtspraak dat door de KNKF en haar leden wordt gehanteerd. De aanwezigheid in een (urine)monster van 
een stof die op de genoemde lijst staat, vormt een overtreding van artikel 3 van het Dopingreglement”. 
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5. Gelet op: 
 
 - de aangifte gedateerd 6 december 2007 met de daarbij gevoegde stukken, waaronder: het Statusrapport van de 

Dopingautoriteit gedateerd 30 november 2007 met bijlagen, de begeleidende brief van de KNKF gedateerd 
6 december 2007 en een print van de inschrijving van betrokkene in het ledenbestand van de KNKF gedateerd 
22 november 2007; 

 - de aangetekende brief van de KNKF aan betrokkene gedateerd 6 december 2007; 
 - de aangetekende brief van de ambtelijk secretaris van het Instituut Sportrechtspraak aan betrokkene gedateerd 

19 december 2007; 
 - de aangetekende brief van de ambtelijk secretaris van het Instituut Sportrechtspraak aan betrokkene gedateerd 

3 januari 2008; 
 - het e-mailbericht van betrokkene gedateerd 8 januari 2008 en het verweerschrift van betrokkene gedateerd 

8 januari 2008 en ontvangen 10 januari 2008;  
 - het e-mailbericht van de KNKF ontvangen 15 januari 2008; 
 - de uitslag van het A-monster. 
 
6. De commissie: 
 
 - verklaart zich bevoegd om van de tuchtzaak kennis te nemen; 
 - besluit de zaak schriftelijk af te handelen; 
 - acht genoegzaam aannemelijk dat betrokkene de onder 4. vermelde overtreding heeft begaan; 
 - legt betrokkene daarvoor de onder 7. vermelde straf op. 
 
7. Strafoplegging 
 
 De Tuchtcommissie legt betrokkene de navolgende straf op: uitsluiting als bedoeld in artikel 1 sub 47 van het 

Dopingreglement voor de duur van twee jaar, ingaande op de datum van deze uitspraak. 
 
 De tuchtcommissie bepaalt dat de kosten welke zijn verbonden aan de behandeling van deze tuchtzaak, bestaande 

uit de kosten van bijstand van de ambtelijk en juridisch secretaris, tezamen € 844,30 bedragen. De tuchtcommissie 
bepaalt dat deze kosten ten laste van betrokkene worden gebracht, welk bedrag binnen één maand na deze uitspraak 
door betrokkene aan de in de aanhef vermelde sportorganisatie dient te zijn voldaan, bij gebreke waarvan er sprake 
is van een overtreding van het Tuchtreglement van het Instituut Sportrechtspraak. 

 
8. De commissie motiveert haar uitspraak aldus: 
 
 Ter zake van haar bevoegdheid overweegt de tuchtcommissie: 
 
 De Nederlandse Bodybuilding en Fitness Bond (NBBF) is blijkens artikel 13 lid 1 van haar Statuten lid van de 

KNKF. 
 De NBBF heeft krachtens artikel 13 lid 3 van haar Statuten de Tuchtrechtspraak binnen haar bond opgedragen aan 

de KNKF, zulks met inachtneming van het Tuchtreglement van de KNKF. 
 Betrokkene is bij de KNKF geregistreerd onder registratienummer 135850. 
 Krachtens artikel 6 lid 1 van de Statuten van de NBBF resp. KNKF zijn de leden onderworpen aan de 

tuchtrechtspraak van de NBBF resp. KNKF. 
 Krachtens de daaropvolgende leden van ditzelfde artikel zijn het Tuchtreglement en het Dopingreglement van het 

Instituut Sportrechtspraak van toepassing op de tuchtrechtspraak van de NBBF resp. KNKF. 
 De tuchtrechtspraak binnen de NBBF en KNKF is ingevolge artikel 6 lid 7 jo artikel 6 lid 4 van de Statuten met 

uitsluiting van andere organen opgedragen aan de tuchtcommissie van het Instituut Sportrechtspraak. 
 De daartoe vereiste overeenkomst tussen de KNKF en de Stichting Instituut Sportrechtspraak is op 1 januari 2005 

tot stand gekomen. 
 
 Op grond van het bovenstaande acht de tuchtcommissie zich bevoegd om van de onderhavige tuchtzaak kennis te 

nemen. 
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 Op grond van de stukken is komen vast te staan dat betrokkene regelmatig supplementen inneemt zonder eerst zelf 
na te gaan of deze preparaten voorkomen op de door de Dopingautoriteit op haar website gepubliceerde lijst van 
geteste supplementen die voldoen aan het “Nederlands Zekerheidssysteem Voedingssupplementen Topsport”. 
Aldus heeft betrokkene het risico genomen dat de door hem gebruikte preparaten dopinggeduide stoffen bevatten en 
is er naar het oordeel van de tuchtcommissie geen sprake van afwezigheid van aanmerkelijke schuld of nalatigheid. 
De tuchtcommissie ziet dan ook geen aanleiding tot strafvermindering als bedoeld in artikel 40 van het 
Dopingreglement. 

 
 Terzake van de kostenveroordeling overweegt de tuchtcommissie: 
 
 De overtreding waarvan aangifte is gedaan is bewezen verklaard en op grond hiervan is een sanctie opgelegd. De 

tuchtcommissie bepaalt - onder verwijzing naar het bepaalde in artikel 16 lid 9 van het Tuchtreglement - dat de aan 
de behandeling van deze zaak verbonden kosten ten laste van de betrokkene worden gebracht. 

 
9. Beroep in geval van een uitspraak van de tuchtcommissie 
 
 Van deze uitspraak kunnen zowel de betrokkene als de overige in artikel 49 lid 2 genoemde partijen en organisaties 

binnen 14 dagen na de datum van ontvangst van deze uitspraak, welke geacht wordt twee dagen na de datum van 
verzending te zijn gelegen, beroep instellen bij de commissie van beroep van het Instituut Sportrechtspraak. Het 
beroep dient schriftelijk te worden ingesteld met gebruikmaking van een standaardberoepschrift dat kan worden 
verkregen bij het ambtelijk secretariaat of door het te downloaden van de website van het Instituut 
Sportrechtspraak: www.instituutsportrechtspraak.nl. Alleen een met behulp van een standaardberoepschrift 
ingediend beroep wordt door de commissie van beroep in behandeling genomen. 

 
 
 
 
 
Amsterdam, 6 februari 2008 
 
 
 
 
A.J. van Koerten mr. J.M.J.M. Doon 
(juridisch secretaris) (kamervoorzitter) 
 
 
 
 
 
Afschrift verzonden d.d.: 
Paraaf ambtelijk secretaris: 
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