


Împreună pentru un SPORT CURAT!

Agenţia Naţională Anti-Doping a fost înfiinţată în octombrie 2005 şi este instituţia publică cu 

personalitate juridică, cu autonomie decizională în activitatea anti-doping. Instituţia se află 

în subordinea Guvernului României şi este finanţată din venituri proprii şi din bugetul 

Secretariatului General al Guvernului.

Agenţia este responsabilă cu implementarea politicilor anti-doping la nivel naţional, atât la 

nivelul sportului de performanţă, cât şi la nivelul sportului recreativ practicat în mod 

organizat. Luptă împotriva dopajului, pentru asigurarea unui climat onest al competiţiilor 

sportive, pentru protejarea sănătăţii sportivilor, pentru şanse egale de care să beneficieze 

toţi sportivii, pentru un sport curat în România şi pentru reprezentarea cu cinste a ţării 

noastre de către sportivii români la competiţiile internaţionale.

























Prevăzut

lei lei %

Subvenţie de la bugetul de stat 15.020.000 13.652.947 90,90%

Venituri proprii 1.700.000 1.534.660 90,27%

Programul Operaţional de Capacitate 

Administrativă “Ajustarea legislaţiei 

relevante privind combaterea 

dopajului în sport”

3.819.473 2.400.452 62,85%

Programul ERASMUS pentru acțiunea 

intitulată “Valorile sportului în fiecare 

clasă” pentru anii 2020-2022

135.527 135.527 100%

Proiectul UNESCO ”Antrenor pentru 

părinți” 
123.000 109.167 88,75%

Total 20.798.000 17.832.753 85,74%

Sursele de finanţare în 2022
Realizat



lei %

Cheltuieli de 

personal
5.433.820 29,08

Bunuri și 

servicii
8.427.791 45,1

Alte transferuri 417.965 2,24

FEN - POCA 4.155.771 22,24

Alte cheltuieli 60.195 0,32

Cheltuieli de 

capital
190.364 1,02

Total 18.685.906 100

Categorii de 

cheltuieli în 

2022

Realizat























OBIECTIVUL GENERAL - constă în creşterea gradului de conştientizare şi educare a sportivilor,  

a personalului asistent şi a celorlalţi factori implicaţi, asupra pericolelor şi consecinţelor 

practicării dopajului în sport.

OBIECTIVE 

SPECIFICE:
• Creşterea gradului de conştientizare asupra riscurilor utilizării substanţelor 

şi/sau metodelor interzise de către sportivi; 

• Crearea unui mediu activ în lupta anti-doping şi dezvoltarea de atitudini şi 

practici pentru practicarea sportului fără dopaj;

• Dezvoltarea unui sistem informaţional pentru facilitarea accesului publicului 

ţintă la  informaţiile relevante din domeniu;

• Educarea şi responsabilizarea sportivilor din loturile naţionale şi olimpice în 

raport cu exigenţele Jocurilor Olimpice şi Jocurilor Paralimpice;

• Promovarea programelor educative, a valorilor eticii, integrităţii şi fairplay-ului 

în sport prin implicarea sportivilor activi sau retraşi din activitatea sportivă;

• Dezvoltarea de parteneriate cu unităţile de învăţământ cu profil sportiv pentru 

iniţierea şi derularea unor proiecte privind lupta împotriva dopajului în sport;

• Dezvoltarea de parteneriate cu unităţile superioare de învăţământ cu profil 

sportiv pentru introducerea cursului anti-doping în programele de învăţământ 

ale acestora;

• Creşterea gradului de implicare şi responsabilizare a personalului asistent şi a 

familiei sportivului în practicarea unui sport curat şi adoptarea unui stil de 

viaţă sănătos;

CAPITOLUL II

PROGRAMUL DE EDUCAŢIE ŞI INFORMARE
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OBIECTIVE 

SPECIFICE:
• Informarea mass-mediei din România asupra politicilor şi legislaţiei care 

guvernează activitatea anti-doping, pentru o cunoaştere corectă a 

fenomenului dopajului în sport;

• Dezvoltarea de parteneriate cu organisme naţionale şi internaţionale din 

domeniul sănătăţii, cu organisme profesionale pentru informarea 

personalului medical cu privire la reglementările anti-doping; 

• Dezvoltarea unor parteneriate cu entităţile care desfăşoară activităţi de 

culturism şi fitness.

Grupurile ţintă cărora se adresează programul educativ sunt: sportivii, antrenorii, managerii 

sportivi, personalul medical, mass-media şi părinţi.

Agenţia Naţională Anti-Doping şi-a asumat 

rolul de responsabil în implementarea 

politicii anti-doping la nivel naţional, 

dezvoltând în acest sens mai multe 

programe: educaţie, testare, cercetare 

ştiinţifică, dezvoltare instituţională şi nu în 

ultimul rând, cooperare internaţională.

Partea a doua a Codului Mondial Anti-

Doping, principalul instrument în activitatea 

anti-doping, abordează subiectul educaţiei 

anti-doping, oferind organizaţiilor anti-

doping liniile directoare de organizare şi 

desfăşurare a programelor educative. În 

accepţiunea Codului, scopul principal al 

programului educativ este acela de a 

preveni. Vorbim aici de folosirea cu sau fără 

intenţie de către sportivi a substanţelor şi a 

metodelor interzise, ce ar conduce pe de o 

parte la alterarea spiritului sportului, iar pe 

de altă parte ar avea consecinţe mai mult 

sau mai puţin grave asupra sănătăţii. Aşa că, 

în virtutea acestora, Agenţia şi-a propus 

dezvoltarea unui program educativ atât 

pentru sportivii de performanţă cât şi pentru 

tinerii sportivi şi, bineînţeles, pentru 

personalul asistent al acestora. Este bine 

cunoscut faptul că, personalul asistent al 

sportivilor are un rol deosebit în educarea 

sportivilor prin influenţa semnificativă pe 

care o are asupra lor. Nu în ultimul rând, 

ANAD s-a adresat şi părinţilor sportivilor. 

 Figura nr. 3 : Grupurile ţintă din programul de educaţie anti-doping care se află în jurul 

sportivilor

MANAGERI
SPORTIVI

PERSONAL
MEDICAL

MASS-MEDIA

ANTRENORI
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PĂRINȚI

SPORTIVI
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În cadrul programului educativ, am dezvoltat 

şi  implementat mai multe campanii 

educative, urmărind creşterea de la an la an 

atât a calităţii acestora, cât şi a numărului lor. 

Am pornit de la metode tradiţionale la 

început, acum ajungând să utilizăm atât 

metode tradiţionale cât şi moderne. Am 

urmărit şi, în mare măsură am şi reuşit, să 

creştem gradul de încredere a sportivilor şi 

personalului  asistent al  acestora în 

activitatea desfăşurată de ANAD.

Pandemia cu SARS CoV 2 ne-a determinat să 

abordăm diferit modul de adresare şi 

comunicare, reuşind astfel să organizăm mai 

multe evenimente educative în sistem 

hibrid. Părinţii sportivilor au solicitat de mai 

multe ori informaţi despre statutul unor 

medicamente sau suplimente, fie telefonic, 

fie prin email.

În anul 2022, ANAD a desfăşurat 58 acţiuni 

educative din cadrul campaniei "NU 

DOPA JULUI!"  MODULUL I la care au 

participat aproximativ 2612 de persoane, 

dintre care 1297 sportivi, 962 antrenori, 197 

personal asistent al sportivului şi 156 de 

studenţi  ş i  e levi  de la  următoarele 

disciplinele sportive: atletism, baschet, box, 

ciclism, dans sportiv, fotbal, gimnastică, go, 

haltere, handbal, hochei pe gheaţă, judo, go, 

kaiac-canoe, karate wukf, lupte, nataţie, 

pangration, scrimă, şah, tenis de masă şi 

yachting:

• 32 de acţiuni au fost organizate la 

iniţiativa ANAD;

• 1  a c ţ i u n e  e d u c a t i v ă  l a  i n v i t a ţ i a 

Min is teru lu i  Spor tu lu i  cu  ocaz ia 

desfăşurării programului #BE ACTIVE; 

• 1 acţiune educativă la solicitarea Clubului 

Sportiv Botoşani pentru lotul naţional de 

juniori, secţia de haltere; 

• 1 acţiune educativă la solicitarea Clubul 

Sportiv al Municipiului Bucureşti pentru 

secţia de atletism;

• 1 acţiune educativă la solicitarea Clubului 

Sportiv Universitar Cluj Napoca;

• 17 acțiuni educative la solicitarea 

Federației Române de Go, Șah, Lupte, 

Ciclism, Handbal, Pangration Athlima, 

Dans Sportiv, Gimnastică, Tenis de Masă, 

Kaiac-Canoe, Fotbal, Box și Haltere;

• 1 acţiune educativă la invitaţia Liceului 

Teoret ic  Naţ ional  cu  ocaz ia  Z i le i 

Internaţionale a Sportului;

• 1  a c ţ i u n e  e d u c a t i v ă  l a  i n v i t a ţ i a 

Universităţii Babeş-Bolyai din Cluj Napoca 

pentru studenţii Facultăţii de Drept;

• 1 acţiune de promovare cu prezentarea 

materialelor ANAD şi staţia mobilă pentru 

controlul doping la Crosul USAMV;
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PERSONAL ASISTENT

197

SPORTIVI

1297

STUDENŢI ŞI ELEVI

156

ANTRENORI

962

58 acțiuni educative din cadrul campaniei "NU DOPAJULUI!" MODULUL I 

 Figura nr. 4 : Distribuţia acţiunilor educative după tipul de participanţi

Tot în anul 2022, ANAD s-a implicat activ în 

promovarea informaţiilor de interes medical 

în rândul personalului medical din România. 

Astfel, ANAD a participat în perioada 24-27 

martie 2022, la Conferinţa Naţională a 

Asociaţ ie i  Române pentru Educaţ ie 

Pediatrică în Medicina de Familie (AREPMF) – 

ediţia a VII – a, cu participare internaţională, 

desfăşurată în mediul online, fiind accesibilă 

tuturor profesioniştilor din domeniul 

medical: medici, asistenţi medicali şi 

farmacişti. Participarea Agenţiei Naţionale 

Anti-Doping la acest eveniment a fost 

omagiată prin implicarea doamnei director 

general dr. Gabriela Andreiaşu. 

La această Conferinţă s-au reunit peste 1400 

de participanţi, peste 120 de lectori interni şi 

internaţionali şi au fost prezentate 40 de 

sesiuni de specialitate. 

Cu ocazia conferinţei Zilele AREPMF 

organizată în perioada 18-20 noiembrie 

2022, Agenţia Naţională Anti-Doping a fost 

reprezentată de directorul general, dr. 

Gabriela Andreiaşu. Evenimentul a avut loc 

la Constanţa şi s-a bucurat de o participare 

fără precedent, fiind prezenţi peste 170 de 

medici în sală, 270 online şi 60 de speakeri  

care au împărtăşit experienţa lor din practica 

medicală tuturor celor prezenţi. În cadrul 

Conferinţei s-a prezentat: „Lista Interzisă, un 

instrument medical şi juridic în fenomenul 

de prevenire şi combatere a dopajului în 

sport şi traficului i l icit de substanţe 

dopante”, accentuându-se importanţa 

cunoaşterii prevederilor Listei Interzise şi a 

efectelor substanţelor dopante.

Agenţia Naţională Anti-Doping şi AREPMF 

derulează acţiuni comune în cadrul unui 

parteneriat ce datează încă din anul 2019.
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Tabelul nr. 3: Acţiunile educative din Campania “NU Dopajului!”

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

FC RAPID

(lot seniori)
42 42

Lista Interzisă 2022;

Modelul de bună practică 

pentru glucocorticoizi, 

diuretice și substanțe de 

abuz.

FC RAPID

(lot U17 și lot 

U19)

17 17

Lista interzisă 2022;

Ghidul sportivului cu privire 

la modificările semnificative 

ale Codului; www.anad.ro.

FR JUDO

(CNOPJ masculin)
25 25

Ghidul sportivului: 

modificările majore ale 

Codului Mondial Anti-

Doping;

Controlul doping în contextul 

actual de Covid-19.

FR JUDO

(CNOPT, CNOPJ și 

lotul național de 

senioare)

20 20

Lista Interzisă 2022;

Modelul de bună practică 

pentru glucocorticoizi, 

diuretice și substanțe de 

abuz.

FR JUDO

(antrenori lot)
9 9

Lista Interzisă 2022;

Ghidul personalului asistent 

al sportivilor; Lista Interzisă.

Ianuarie
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continuare din pag. 27 

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

FR GIMNASTICĂ 1 1
Instruire ADAMS, includere 

LTI.

FR GIMNASTICĂ 1 1
Instruire ADAMS, includere 

LTI.

CSU CLUJ-

NAPOCA
90 90

Lista Interzisă 2022;

Ghidul sportivului: 

modificările majore ale 

Codului Mondial Anti-

Doping.

FR JUDO 2 2
Instruire ADAMS, includere 

LTI

FR KARATE WUKF

(Cursurile 

Naționale de 

Formare și 

Perfecționare a 

Antrenorilor și 

Instructorilor)

50 50

Lista Interzisă 2022;

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping.

FR SCRIMĂ 1 1
Instruire ADAMS, includere 

LTI

FR KAIAC-CANOE

(lot juniori)
25 25 Lista Interzisă 2022

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT

(informare)

41 41
Act privind drepturile anti-

doping ale sportivilor.

FR GO 4 4 Legislație anti-doping.

CSM BUCUREȘTI

(secția de 

atletism)

17 17

Ghidul sportivului: 

modificările majore ale 

Codului Mondial Anti-

Doping;

Controlul doping în contextul 

actual de Covid-19.

FR PANGRATION 

ATHLIMA

(antrenori)

7 7

Lista Interzisă 2022;

Ghidul personalului asistent 

al sportivilor;

Lista Interzisă. Rolurile și 

responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor.

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT

(informare)

41 41
Document WADA "timpul de 

excreție al glucocorticoizilor".

UNIVERSITATEA 

BABEȘ-BOLYAI 

CLUJ-NAPOCA

(studenți la drept)

56 56

Introducere în activitatea 

anti-doping;

Legislație anti-doping.

Februarie

Martie
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continuare din pag. 28 

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT

(informare)

41 41

SMS atenționare 

completarea informațiilor de 

localizare.

CSM GALAȚI

(echipa de hochei 

pe gheață)

30 2 32

Ghidul sportivului;

Drepturile și obligațiile 

sportivului.

AREPMF

(CONFERINȚA 

NAȚIONALĂ – 

ediția a VII – a)

1400 1400

Lista Interzisă, un instrument 

medical și juridic în 

fenomenul de prevenire și 

combatere a dopajului în 

sport și traficului ilicit de 

substanțe dopante, 

accentuând importanța 

cunoașterii prevederilor 

Listei Interzise și a efectelor 

substanțelor dopante.

CS BOTOȘANI 56 7 63

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor; Ghidul 

sportivului.

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT 

(informare)

41 41

SMS atenționare 

completarea informațiilor de 

localizare.

FR GIMNASTICĂ 1 1 Instruire ADAMS.

USAMV (cross) 120 120
Cross-ul, banner, videoclip-

uri, autorulotă.

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT 

(informare)

41 41

Raport  WADA "Domenii 

cheie ale vulnerabilităților 

sportivilor la dopaj".

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT 

(informare)

41 41

Ziua SPORTULUI CURAT - 

PLAY TRUE FOR PEACE, 

video.

LICEUL TEORETIC 

NAȚIONAL
100 100

Ziua Internațională a 

Sportului, activități non-

formale.

CSM BRAȘOV și 

ACS 

FITEDUCATION

23 23

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor;

Ghidul sportivului.

Martie

Aprilie
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continuare din pag. 29 

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

FR SAH

(Curs 

perfecționare 

antrenori)

20 20

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor.

FR SAH

(Sportivi și părinți)
200 200

Ghidul sportivului: 

modificările majore ale 

Codului Mondial Anti-

Doping;

Controlul doping.

FR LUPTE

(Curs 

perfecționare 

antrenori)

30 30

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor.

FR SCHI 1 1 Instruire ADAMS.

FR CICLISM

(Curs 

perfecționare 

antrenori)

50 50

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor .

LOT TESTARE 

ÎNREGISTRAT
38 38

E-mail chestionar WADA 

pentru sportivii din LTI

FR HANDBAL

(Curs 

perfecționare 

antrenori seniori)

98 98

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor .

FR HALTERE

(lot U17)
4 4 Instruire ADAMS.

FR HANDBAL

(Curs 

perfecționare 

antrenori juniori)

200 200

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor.

Mai

Aprilie

Iunie
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continuare din pag. 30 

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

Iunie

FR PANGRATION 

ATHLIMA

(Stagiu de 

pregătire 

antrenori si 

sportiv)

6 7 13

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor; Ghidul 

sportivului.

Iulie

FR DANS SPORTIV

(lot național 

latino)

20 5 3 28

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor; Ghidul 

sportivului.

FR HANDBAL

(lot național 

tineret masculin)

20 3 1 24

Consultanță platforma ADEL 

pt. efectuarea cursului anti-

doping dedicat sportivilor.

FR BASCHET

(clinic național 

pentru antrenorii 

de juniori – CE 

U18 M)

180 180

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor; Ghidul 

sportivului.

FR GIMNASTICĂ

(lot național)
142 142

Controlul doping; Ce este 

dopajul?

FR GIMNASTICĂ

(curs 

perfecționare 

antrenori)

17 17

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor.

CSN LASCAR PANĂ 10 10
Reglementări anti-doping 

pentru bazele sportive.

FSN

(președinți, 

secretari generali)

43 43

Legea nr. 310/2021 privind 

prevenirea și combaterea 

dopajului în sport; Obligațiile 

structurilor sportive.

#BE ACTIVE 20 20 20 60
Promovarea unui SPORT 

CURAT.

August

Septembrie
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continuare din pag. 31 

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

FR YACHTING

(curs 

perfecționare 

antrenori)

7 7

Ghidul Personalului Asistent 

al Sportivilor pentru 

modificările semnificative din 

Codul Mondial Anti-Doping; 

Rolurile și responsabilitățile 

personalului asistent al 

sportivilor.

CSN

(directori, 

antrenori)

95 95

Obligațiile structurilor 

sportive prevăzute de Legea 

nr. 310/2021 privind 

prevenirea și combaterea 

dopajului în sport, ale 

Codului Mondial Anti-Doping 

și ale Standardelor 

Internaționale în domeniu, în 

raport cu fenomenul 

prevenirii și combaterii 

dopajului în sport și traficului 

ilicit de substanțe dopante.

DSJ

(directori, 

antrenori)

12 12

Obligațiile structurilor 

sportive prevăzute de Legea 

nr. 310/2021 privind 

prevenirea și combaterea 

dopajului în sport.

AREPMF – Ziua 

internațională a 

drepturilor 

copiilor

440 440

Lista Interzisă, un instrument 

medical și juridic în 

fenomenul de prevenire și 

combatere a dopajului în 

sport și traficului ilicit de 

substanțe dopante.

FR TENIS DE 

MASĂ

(curs 

perfecționare 

antrenori)

12 12

Curs destinat antrenorilor; 

Modificări Lista Interzisă 

2023.

FR KAIAC CANOE

(curs 

perfecționare 

antrenori)

60 60

Curs destinat antrenorilor; 

Modificări Lista Interzisa 

2023.

FR KAIAC CANOE

(lot național 

junior II)

48 48 Controlul doping.

FR FOTBAL 

ACADEMIA 

NAȚIONALĂ DE 

FOTBAL

10 20 30
Riscurile dopajului și 

combaterea fenomenului.

Octombrie

Noiembrie
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II.1. CAMPANII DEDICATE EDIŢIILOR OLIMPICE

continuare din pag. 32 

În vederea participării la FOTE BANSKA-

BYSTRICA, ANAD a prelucrat regulile anti-

doping pentru această ediţie tuturor celor 49 

sportivi de la disciplinele sportive atletism, 

c ic l i sm,  nataţ ie  ş i  vo le i ,  precum ş i 

personalului asistent al acestora.

Un alt aspect al acţiunilor educative îl 

reprezintă educaţia sportivilor din Lotul de 

testare înregistrat în ceea ce priveşte 

completarea informaţiilor de localizare în 

ADAMS. Astfel, s-a acordat consultanţă pentru 

11 sportivi de la disciplinele sportive 

gimnastică, judo, haltere, scrimă şi schi. Aceştia 

au beneficiat de consultanţa oferită de experţii 

ANAD astfel încât să îşi poată completa 

informaţiile de localizare în timp şi corect şi să 

evite înregistrarea unui test neefectuat sau a 

unei abateri de necomunicare a informaţiilor 

de localizare.

De mai mulţi ani WADA a lansat platforma 

educativă ADeL pe care sport iv i i  ş i 

personalul asistent al acestora o pot accesa 

LUNA
STRUCTURA 

SPORTIVĂ
SPORTIVI ANTRENORI

PERSONAL 

ASISTENT AL 

SPORTIVILOR

ELEVI
TOTAL 

PARTICIPANȚI
TEMATICA ABORDATĂ

Noiembrie

CONFERINȚA 

ANUALĂ

dedicată 

personalului 

medical

83 83

Lista Interzisă, un instrument 

medical și juridic în 

fenomenul de prevenire și 

combatere a dopajului în 

sport și a traficului ilicit de 

substanțe dopante

FR SCRIMĂ

(CNOPJ)
13 3 16

Controlul doping; Ghidul 

sportivului.

FR BOX

(curs 

perfecționare 

antrenori)

20 20

Lista Interzisă 2023;

Modelul de bună practică 

pentru glucocorticoizi, 

diuretice și substanțe de 

abuz.

FR NATAȚIE ȘI 

PENTATLON 

MODERN

(sportiva și 

părinții)

1 2 3
Controlul doping; Verificare 

medicație și suplimente.

ASOCIAȚIA 

MUNICIPALĂ DE 

ATLETISM 

(WINTER RUN 

ATHLETICS)

100 100

Promovarea Sportului Curat 

la WINTER RUN ATHLETICS 

CUP

FR HALTERE

(curs 

perfecționare 

antrenori)

40 40

Lista Interzisă 2023;

Modelul de bună practică 

pentru glucocorticoizi, 

diuretice și substanțe de 

abuz.

Total 1340 942 2038 156 4476

Decembrie
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pentru cursuri de educaţie anti-doping, în 

unele cazuri fiind o condiţie obligatorie de 

participare la campionate europene, 

mondiale sau chiar jocuri olimpice. ANAD 

asigură în permanenţă sprijin şi consiliere 

tuturor grupurilor ţintă care parcurg 

cursurile pe platforma ADEL. Astfel, s-a 

acordat consultanţă pentru 20 de sportivi, 3 

antrenori  ş i  1  persoană din cadrul 

personalului asistent de la disciplina 

sportivă handbal. 

ANAD a participat la mai multe evenimente după cum urmează:

• 2 aprilie - Crosul Universităţii de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară - competiţie 

dedicată studenţilor, precum şi tuturor iubitorilor de mişcare. Evenimentul a fost organizat 

sub egida Federaţiei Române de Atletism, în parteneriat cu Clubul Sportiv Municipal Bucureşti, 

având-o ca ambasador pe campioana olimpică Gabriela Szabo.

ANAD a fost prezentă cu un stand compus din materiale informativ-educative din domeniul anti-

doping, staţia de control doping mobilă şi diverse materiale personalizate cu însemnele ANAD, 

care au fost oferite copiilor participanţi la competiţie de către preşedintele Agenţiei - domnul 

Ştefan Rohnean. 

Evenimentul s-a bucurat de prezenţa unor personalităţi care au felicitat iniţiativa universitară, 

printre care şi Mircea Geoană - secretar general adjunct NATO, Mihaela Geoană - preşedinta 

fundaţiei Renaşterea, Thomas Răzvan Moldovan - Secretar de Stat Ministerul Sportului etc.

Peste 600 de iubitori de atletism şi mai ales pasionaţi de mişcare în natură cu vârste diferite, de la 

mic la mare, au luat parte la cele trei tipuri de trasee puse la dispoziţie de către organizatori: 1 km, 

5 km sau 10 km.

II.2. PARTICIPAREA ANAD LA EVENIMENTE NAŢIONALE



• 6 aprilie – ZIUA INTERNAŢIONALĂ A SPORTULUI PENTRU DEZVOLTARE ŞI PACE

Cu ocazia Zilei internaţionale a sportului pentru dezvoltare şi pace (6 aprilie), am fost prezenţi cu 

un stand la Liceul Teoretic Naţional din capitală, unde doamna vicepreşedinte Doina Ofelia 

Melinte a înmânat premiile câştigătorilor unor competiţii de fotbal, baschet şi înot. 

• 1 iunie - PORŢI DESCHISE LA PALATUL PARLAMENTULUI

Participarea cu un stand de prezentare, în cadrul evenimentului “Porţi deschise la Palatul 

Parlamentului”- eveniment organizat cu ocazia Zilei Copilului (1 iunie), ocazie cu care ANAD a 

oferit cadouri personalizate cu însemnele ANAD şi Sport Curat copiilor participanţi la competiţiile 

care au avut loc. 

Pe lângă posibilitatea vizitării clădirii, peluza de la intrarea principală a Camerei Deputaţilor a 

găzduit 6 terenuri de badminton pentru copii, Jandarmeria Română a prezentat două echipaje de 

câini, patru echipaje de cai şi maşinile de intervenţie pe care le folosesc reprezentanţii instituţiei, 

Biblioteca Naţională a fost de asemenea prezentă cu un stand de carte pentru copii. Ne-am 

bucurat de prezenţa a peste 200 de copii curioşi de activitatea noastră exprimată pe înţelesul lor.
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• Forumul Internaţional ”Excelenţa în Sport - Pregătirea Misiunii Olimpice JO Paris 2024", 

forum ce s-a desfăşurat în perioada 21-24 noiembrie la Poiana Braşov, la invitaţia Comitetului 

Olimpic şi Sportiv Român în panelul "Asistenţă medicală & programul anti-doping & programul 

de asistenţă ştiinţifică – perspective şi posibile soluţii pentru JO Paris 2024". La această 

reuniune Claudia  Berbecaru şi Mădălina Cravetz au purtat discuţii despre provocările unei 

ediţii olimpice, dar şi cum ar trebui sportivii şi personalul asistent să beneficieze de resursele 

ANAD pentru informare şi educare.

• Competiţia de atletism WINTER RUN ATHLETICS Bucureşti, unde s-au întrecut sportivii 

legitimaţi la Federaţia Română de Atletism şi componenţi ai loturilor naţionale. Sportivii 

participanţi au primit premii din partea Agenţiei Naţionale Anti-Doping cu mesajul 

"Performanţa se poate obţine doar practicând un SPORT CURAT". Evenimentul a avut loc în 

sala de atletism Ioan Soter fiind organizat de Direcţia pentru Sport a Municipiului Bucureşti în 

parteneriat cu Asociaţia Municipală de Atletism Bucureşti.



- 10 aprilie – ZIUA SPORTULUI CURAT

Ziua Sportului Curat (10 aprilie) este o zi în care organizaţii sportive (cluburi, federaţii, ligi 

profesioniste) alături de practicanţi ai sportului sau simpli iubitori ai fenomenului, sărbătoresc 

principiile ce ghidează sportul curat, performanţa nealterată de mijloace şi metode interzise. În 

2022, acestor valori şi deziderate li s-au adaugat şi speranţa într-o lume fără războaie. Cu ocazia 

Zilei Sportului Curat 2022, ANAD a organizat mai multe activităţi şi manifestări. 

Pe pista de atletism a Complexului Sportiv Naţional „Lia Manoliu” a fost organizat un concurs de 

atletism cu trei probe (ştafetă 4 x 100 m, sprint 60 m şi săritură în lungime), în care s-au întrecut 80 

de atleţi juniori, fete şi băieţi. Toţi participanţii la competiţie au fost premiaţi cu materiale cu 

însemnele ANAD.

II.3.  EVENIMENTE  ŞI CONFERINŢE ANUALE ORGANIZATE DE ANAD 

De asemenea, ANAD a continuat tradiţia începută în urmă cu trei ani şi a fost decernat titlul 

onorific de „Ambasador al Sportului Curat” unora dintre cei mai merituoşi sportivi români, din 

mai multe ramuri sportive. Astfel, anul acesta au primit titlul: Alina Dumitru (judo), Ana Maria 

Popescu (spadă), Corneliu Ion (tir), Ion Grigoraş (lupte), Nicoleta Grasu şi Marian Oprea (atletism). 

Au participat, în calitate de invitaţi, reprezentanţi ai Ministerului Sportului, Comitetului Olimpic şi 

Sportiv Român, Federaţiei Române de Atletism, Complexului Sportiv Naţional “Lia Manoliu”, 

Institutului Naţional de Cercetare pentru Sport, Centrului Naţional de Formare şi Perfecţionare a 

Antrenorilor.
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- În data de 19 octombrie, Agenţia Naţională 

Anti-Doping a desfăşurat o sesiune 

informativă dedicată , în sistem hybrid, 

reprezentanţilor cluburilor sportive 

naţionale ,  unde au participat 95 de 

persoane.

Tema abordată a avut legătură cu obligaţiile 

structurilor sportive prevăzute de Legea nr. 

310/2021 privind prevenirea şi combaterea 

dopajului în sport, ale Codului Mondial Anti-

Doping şi ale Standardelor Internaţionale în 

domeniu, în raport cu fenomenul prevenirii 

şi combaterii dopajului în sport şi traficului 

ilicit de substanţe dopante. 

Deschiderea lucrărilor a fost realizată de 

domnul Ştefan Rohnean, preşedintele 

Agenţiei. Pe lângă doamna dr. biolog 

Gabriela Andreiaşu (director general ANAD) 

care a prezentat lucrarea cu tema – 

„Obligaţiile structurilor sportive conform 

p r e v e d e r i l o r  l e g a l e  n a ţ i o n a l e  ş i 

internaţionale” , a participat, în calitate de 

i n v i t a t  ş i  d o a m n a  d r .  I r i n a  G a i u 

(vicepreşedinte al Societăţii Române de 

Medicină Sportivă).

- În data de 26 octombrie, Agenţia Naţională 

Anti-Doping a desfăşurat o sesiune 

informativă dedicată direcţiilor pentru sport 

judeţene, unde au participat directori ai 

direcţiilor judeţene pentru sport. Lucrările 

sesiunii au fost deschise de către domnul 

preşedinte, Ştefan Rohnean, iar directorul 

general al ANAD, doamna dr. Gabriela 

Andreiaşu a prezentat lucrarea ”Obligaţiile 

structurilor sportive conform prevederilor 

legislative în domeniu”.  Alături de noi, în 

calitate de invitaţi, au participat secretarul 

de stat al Ministerului Sportului, domnul 

Thomas Moldovan, vicepreşedintele 

Colegiului Medici lor din România şi 

preşedinte al Asociaţiei Române pentru 

Educaţie Pediatrică în Medicina de Familie,  

doamna dr. Valeria Herdea şi prof. univ. dr. 

Comisar şef de poliţie Cătălin Ţone – Şeful 

Serviciului Antidrog, din cadrul Brigăzii de 

Combatere a Criminalităţii Organizate 

Bucureşti. 

Toţi lectorii au dezbătut probleme despre 

conştientizarea publicului ANAD, dar şi al 

practicanţilor sportului recreativ cu privire la 

riscurile consumului de substanţe interzise 

şi al drogurilor, atât din punct de vedere al 

sănătăţii, cât şi al consecinţelor asupra vieţii 

sportive.



- Conferinţa anuală dedicată practicanţilor din În data de 29 noiembrie, s-a desfăşurat 

domeniul sănătăţii care lucrează cu sportivi, îi tratează  sau îi pregătesc pentru evenimente 

sportive, unde au participat 83 de medici. 

Rolul medicilor, asistenţilor medicali sau al altor persoane cu pregătire în domeniul medical este 

unul esenţial în ecosistemul anti-doping marcat de schimbări majore şi permanente. 

Deschiderea lucrărilor a fost realizată de către preşedintele Agenţiei Naţionale Anti-Doping, 

domnul Ştefan Rohnean. Colega noastră, dr. biolog Gabriela Andreiaşu – director general al 

DGTASIRPI a prezentat modificările Listei Interzise 2023 – “Lista Interzisă, un instrument medical 

şi juridic în fenomenul de prevenire şi combatere a dopajului în sport şi a traficului ilicit de 

substanţe dopante”, listă ce va intra în vigoare la 1 ianuarie 2023. 

La acest eveniment s-au alăturat nouă în calitate de speakeri: 

• doamna dr. Valeria Herdea, preşedintele AREPMF şi vicepreşedintele Colegiului Medicilor din 

România; 

• prof. univ. dr. Comisar şef de poliţie Cătălin Ţone, Şeful Serviciului Antidrog, din cadrul Brigăzii 

de Combatere a Criminalităţii Organizate Bucureşti, cu tema “Aspecte de importanţă pe linia 

prevenirii şi combaterii traficului şi consumului ilicit de droguri”;

• prof. univ. dr. Anca Ionescu, Disciplina Medicină Sportivă UMF ,,Carol Davila”, Institutul 

Naţional de Medicină Sportivă şi asist. univ. Alina Smaranda, Disciplina Medicină Sportivă 

UMF,,Carol Davila”- “Dopingul şi efectele secundare".
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II.4. PARTENERIATE/PROTOCOALE DE COLABORARE

La sfârşitul anului 2022, Agenţia Naţională Anti-Doping avea 34 de parteneriate, la care se adaugă 

4 în  procedură de finalizare (2 cu ITA – Iternational Testing Agency - pentru IDCO care se va 

desfăşura online şi la care participă experţii ANAD care au calitatea de OCD şi care sunt 

activi/reacreditaţi, CCS şi AFLD - Agence Française de Lutte Contre le Dopage, atât cu structuri 

externe din domeniu, dar şi cu instituţii şi organizaţii din ţară. Scopul principal al acestora este 

acela de promovare, informare, conştientizare şi educare în vederea promovării valorilor 

specifice sportului curat.



40Raport anual  2022

Dintre aceste parteneriate amintim:

• Protocolul de colaborare între ANAD din România şi Agenţia Naţională Antidoping din 

Moldova

Scopul acestui Protocol este acela de consolidare şi promovare a cooperării bilaterale dintre cele 

două entităţi, în ceea ce priveşte implementarea şi promovarea programului naţional anti-

doping.

Acest protocol de colaborare va facilita schimbul de experienţă, de informaţii şi bune practici în 

vederea alinierii activităţii şi a legislaţiei anti-doping din Republica Moldova la prevederile 

internaţionale în domeniu.

Agenţia Naţională Anti-Doping din România a reuşit armonizarea 100% a legislaţiei naţionale cu 

prevederile Codului Mondial Anti-Doping, iar eficienţa programelor anti-doping derulate este 

recunoscută de toţi partenerii la nivel internaţional.

• Protocolul de colaborare între Agenţia Naţională Anti-Doping şi Agenţia Naţională 

Antidrog

Obiectul protocolului îl reprezintă desfăşurarea de proiecte, campanii şi activităţi comune pentru 

realizarea scopului şi obiectivelor Strategiei Naţionale Antidrog şi ale Strategiei Naţionale Anti-

Doping, precum şi ale Planurilor de acţiune aferente acestora.

Prin acest protocol de colaborare asigurăm sportivilor care încalcă reglementările anti-doping 

prin utilizarea substanţelor de abuz (cocaina, heroina, ecstasy, THC) posibilitatea includerii în 

programe de reabilitare şi reducerea perioadei de suspendare de la 3 luni la o lună, dacă acest 

consum a avut loc în afara competiţiei şi intră sub prevederile Legii nr. 310/2021 privind 

prevenirea şi combaterea dopajului în sport.



OBIECTIVUL GENERAL - constă în realizarea unui număr relevant de teste în competiţie şi în  

afara competiţiei, fără aviz prealabil, în vederea protejării sănătăţii sportivilor şi a dreptului 

fundamental al acestora de a practica un sport curat.

OBIECTIVE 

SPECIFICE:

• Elaborarea şi realizarea Planului Naţional Anual de Testare, într-un mod 

relevant, coerent şi integrat;

• Stabilirea Lotului de Testare Înregistrat şi gestionarea acestuia conform 

normelor interne şi internaţionale în vigoare;

• Formarea, perfecţionarea şi instruirea permanentă a ofiţerilor de control 

doping în conformitate cu Standardul Ocupaţional aprobat;

• Gestionarea rezultatelor controlului doping şi a scutirilor de uz terapeutic, 

conform normelor interne şi internaţionale în vigoare;

• Administrarea eficientă şi promovarea Sistemului de Management şi 

Administrare Anti-Doping al Agenţiei Mondiale Anti-Doping.

CAPITOLUL III

PROGRAMUL DE CONTROL DOPING
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Conform Standardului Internaţional pentru 

testare şi investigaţii, a H.G. nr. 278/2022 

pentru aprobarea Normelor metodologice 

privind controlul doping, a Documentului 

Tehnic pentru Analize Specifice pe Discipline 

Sportive, programului de distribuire a 

testărilor doping în funcţie de riscul de 

dopaj, precum şi a Modelelor de bună 

practică elaborate de WADA, Agenţia 

Naţională Anti-Doping a distribuit testările 

doping pentru urină şi sânge pentru fiecare 

disciplină sportivă.

În vederea îndeplinirii obiectivului general, 

ANAD elaborează Programul de Evaluare a 

Riscurilor de Dopaj, întocmeşte Planul 

Naţional Anual de Testare, Lotul de Testare  
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Înregistrat ,  gest ionează rezultate le 

controalelor doping, organizează cursul de 

formare şi perfecţionare a ofiţerilor de 

control doping, gestionează scutirile pentru 

uz terapeutic,  gestionează abaterile 

referitoare la informaţiile de localizare şi 

întocmeşte lotul  de sport iv i  pentru 

Paşaportul Biologic. Activităţile desfăşurate 

pentru îndepl in irea obiect ive lor  se 

realizează şi prin colaborarea cu autorităţile 

naţionale şi internaţionale în domeniu, cu 

expertul pentru Paşaportul Biologic al 

sportivilor, dar şi în strânsă colaborare cu 

ofiţerul de investigaţii al ANAD, precum şi cu 

ofiţeri i  de investigaţie ai  Autorităţi i 

Internaţionale pentru Testare. 

În aplicarea prevederilor Legii nr. 310/2021 

privind prevenirea şi combaterea dopajului 

în sport, ANAD a colaborat cu Biroul de 

combaterea Criminalităţii Organizate din 

Bucureşti, Braşov şi Dolj. 

Agenţia întocmeşte Planul Naţional Anual 

de Testare, pe baza datelor primite de la 

federaţiile sportive naţionale, în condiţiile 

prevăzute de Legea nr. 310/2021, dar şi 

raportat la programul de evaluare a riscului 

de dopaj întocmit în conformitate cu 

prevederile Standardului Internaţional 

pentru testare şi investigaţii, a Modelelor de 

bună practică, precum şi cu cele ale H.G.-ului 

nr. 278/2022 pentru aprobarea Normelor 

metodologice privind controlul doping. 

Agenţia evaluează riscul de dopaj pentru 

fiecare  d isc ip l ină  sport ivă  pe  baza 

informaţiilor proprii, culese de la structurile 

sportive şi a procedurii de evaluare a riscului. 

Planificarea testărilor doping a constat în 

distribuirea eficientă a testelor doping, atât 

în competiţie, cât şi în afara competiţiei, 

pentru sportivi i  de nivel naţional şi 

internaţional, participanţi la competiţii 

şi/sau manifestări sportive naţionale şi 

internaţionale, incluzând, dar nelimitându-

se la sportivi i  din Lotul de Testare 

Înregistrat, Lotul de testare şi din programul 

Paşaportului biologic al sportivilor. 

ANAD a urmărit ca testările în afara 

competiţiei, fără aviz prealabil să se realizeze 

cu prioritate, iar testarea ţintă să reprezinte 

criteriul prioritar de selecţie a sportivilor. 

Agenţia şi-a adaptat programul de control 

doping în funcţie de restricţiile impuse de 

autorităţi în contextul pandemiei cu SARS 

CoV2, dar şi în funcţie de recomandările 

WADA cu privire la modificarea procedurii de 

testare doping în competiţie şi în afara 

competiţiei.

În anul 2022, ANAD a implementat în 

totalitate Planul Naţional Anual de Testare 

raportat la Documentul Tehnic de Distribuire 

a Testărilor Doping pe Discipline Sportive vs 

2022.

Toţi sportivii din lotul Olimpic pentru Jocurile 

III.1. PLANUL NAŢIONAL ANUAL DE TESTARE
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Olimpice de la Beijing, pentru Festivalurile 

Olimpice Europene de Tineret au fost testaţi 

doping cu respectarea tuturor exigenţelor 

internaţionale în domeniu, iar probele 

acestora sunt stocate pe termen lung în 

Laboratorul de control doping din Bucureşti.

Testele din Planul Naţional Anual de Testare 

au fost distribuite pentru 45 de federaţii sau 

asociaţii sportive din România în acord cu 

criteriile specificate în Legea nr. 310/2021, 

H.G. nr. 278/2022, Standardul Internaţional 

pentru testare şi investigaţii şi cu Strategia 

Naţională Anti-Doping. 

Bugetul alocat pe anul 2022 pentru 

programul de control doping a fost de 

9542 mii lei.  

În anul 2022, ANAD a recoltat  Din acestea, 2596 au 3042 probe biologice de urină şi de sânge.

fost de urină şi 446 probe de sânge, în competiţie şi în afara competiţiei.

Din bugetul ANAD, în baza planului de testare, au fost recoltate 2527 probe biologice, 

reprezentând 79,62% din numărul total de probe. 

Restul probelor au fost recoltate la solicitarea federaţiilor sportive naţionale (493 probe) şi 

cluburilor sportive naţionale (22 probe).

 Figura nr. 5 : Probele biologice 

recoltate în anul 2022

Figura nr. 6: Distribuţia testelor doping efectuate în funcţie de solicitant
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Din numărul total de teste, testările în competiţie au reprezentat 54,27%, iar cele în afara 

competiţiei 45,72%. (Tabel nr. 4)

Tabelul nr. 4: Distribuţia probelor de urină şi de sânge în competiţie şi în afara competiţiei

Tabelul nr. 5: Distribuţia analizelor speciale în funcţie de tipul testării doping (în 

competiţie şi în afara competiţiei)

Tabelul nr. 6: Probe recoltate de ANAD în calitate de Autoritate de recoltare 

pentru alte organizaţii anti-doping semnatare ale CMAD

Faţă de screening-ul obişnuit de analiză în competiţie şi în afara competiţiei, pentru 964 de probe 

de urină s-au făcut analize speciale ESAs, (511) şi GHRFs (453). (Tabel nr. 5)

2022

Urină/hGH/ABP

IN/OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT

1183 944 111 247 0/42 311 136 25 21 21 1 0 0 1515 1081 136 268 42

42 42

TOTAL

PLANIFICARE ANAD
SOLICITARE 

FEDERAŢII

SOLICITARE 

CLUBURI
TOTAL

Urină hGH
ABP

Urină hGH Urină hGH Urină hGH
ABP

nr. probe
2127 358 447 46 22 0 2596 404

2527 493 22 3042

2022

ESAs/GHRFs

IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT

nr. analize 216 228 164 249 41 18 19 21 8 0 0 0 265 246 183 270

TOTAL 0 511 453444 413 59 40 8

PLANIFICARE ANAD SOLICITARE SOLICITARE CLUBURI TOTAL

ESAs GHRFs ESAs GHRFs ESAs GHRFs ESAs GHRFs

Urină hGH ABP

WA-AIU (atletism) 11 11

IBU (biathlon) 1 1 2

ICF (canoe) 9 (6 ucrainieni) 4 (3 ucrainieni) 13

Sprijin NADC UKRAINA 

(canoe)
5 4 9

Sprijin NADC UKRAINA 

(haltere)
10 10 20

IHF (handbal) 16 16

EHF (handbal) 8 8

World Rugby (rugby) 83 12 12 107

IBSF (snooker) 4 4

TOTAL 147 26 17 190

NR. PROBE
TOTALORGANIZAȚIE ANTI-DOPING
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În anul 2022 ANAD, în colaborare cu federaţiile internaţionale, a fost desemnată autoritate de 

testare pentru disciplinele sportive incluse în tabelul de mai jos, fiind recoltate 190 de probe. Din 

acestea, 79 probe (60 urină, 14 hGH şi 5 ABP) au fost transmise spre analiză în LCD Bucureşti, iar 

celelalte au fost transmise la LCD din Cologne şi Lausanne.

Evenimentele sportive internaţionale desfăşurate pe teritoriul României şi pentru care ANAD a 

fost autoritate de recoltare, sunt incluse în tabelul de mai jos, fiind recoltate 40 de probe.

Tabelul nr. 7: Probe recoltate la evenimente internaţionale organizate pe teritoriul 

României

Nr. 

crt.
DATA SPORT EVENIMENT

NR 

PROBE 

URINĂ

NR 

PROBE 

hGH

1 12.02.2022 RUGBY
Meci calificare Cupa Mondială/România-

Portugalia
2

2 12.03.2022 RUGBY Meci calificare Cupa Mondială/România-Georgia 4

3 17.04.2022 ATLETISM Semimaraton Wizair Constantina Diță 4

4 08.05.2022 ATLETISM Semimaraton OMV Petrom 7

5 28.05.2022 HANDBAL
EHF European Cup Men Final/CS Minaur Baia 

Mare-Naerbo IL
4

6 04-05.06.2022 ATLETISM Campionatele Internaționale ale României 20

7 06-10.06.2022 TRIATLON Cross Duathlon World Championschip 30 5

8 14-19.06.2022 LUPTE Campionat European U17 18 1

9 18-19.06.2022 ATLETISM Campionatele Balcanice ale României 7

10 02-03.07.2022 JUDO European Open seniori 14

11 05-10.07.2022 NATAȚIE Campionatele Europene de înot pentru juniori 40

12 16-17.07.2022 RUGBY
2022 European Qualifiers for rugby world cup 

sevens, masc, fem
12

13 09.08.2022 HANDBAL Turneu Internațional 8

14 24.08.2022 SNOOKER World Junior Snooker Championships 4

15 23.10.2022 RUGBY Romanian Wolves vs Black Lion 4

16 05.11.2022 RUGBY Romania - Chile 4

17 12.11.2022 RUGBY TONGA-CHILE 4

18 13.11.2022 RUGBY ROMANIA-URUGUAY 4

19 19.11.2022 RUGBY Tonga-Uruguay 4

20 19.11.2022 RUGBY Romania-Samoa 4
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Deşi Standardul Internaţional pentru testare şi investigaţii prevede ca testările doping să fie 

efectuate fără aviz prealabil pentru eficienţă maximă, totuşi, sunt situaţii în care ANAD a fost 

nevoită să transforme testarea fără aviz prealabil în testare cu aviz prealabil. Astfel 30 testări au 

fost efectuate cu aviz prealabil. Din acestea, 28 au fost testări doping în vederea omologării 

recordurilor.  

Statistica testărilor doping arată că cele 3042 probe biologice au fost recoltate de la sportivi 

seniori în proporţie de 69% şi de la sportivi juniori în proporţie de 31%, în 223 acţiuni în 

competiţie şi 252 în afara competiţiei.

Lotul de Testare Înregistrat reprezintă o prioritate a ANAD. Criteriile de includere a sportivilor în 

Lotul de Testare Înregistrat sunt prevăzute în Standardul Internaţional pentru testare şi 

investigaţii şi în H.G. nr. 278/2022 pentru aprobarea Normelor metodologice privind controlul 

doping. 

Așa cum se poate observa din Tabelul nr. 8, în anul 2022, ANAD a inclus 39 de sportivi în Lotul de 

Testare Înregistrat, din care 10 sunt incluși și în Lotul pentru Pașaportul Biologic al sportivilor. 

Toți sportivii din acest lot trebuie supuși la minim 3 testări în afara competiției. 

Din tabelul nr. 8, se poate observa că 36 de sportivi au fost testați conform cerințelor, ceilalți trei 

fiind testați doar o dată, respectiv de două ori, deoarece fie nu mai participă la competiţii pentru 

România, fie a fost inclus în LTI al federației internaționale de specialitate, fie s-a retras din 

activitatea sportivă. 

Raportat la acest lot de testare înregistrat și regulile aplicabile, se poate observa că ANAD a 

gestionat 5 abateri de testări neefectuate aplicabile pe cinci sportivi și trei abateri de testare 

nereușită, aplicabile altor trei sportivi. 

În 2022 nu s-a înregistrat nici o încălcare a reglementărilor anti-doping referitoare la art. 2 alin. 2 

lit. d) din Legea nr. 310/2021 care implică o combinație de 3 astfel de abateri (MT şi FF) într-o 

perioadă de 12 luni.  

 Figura nr. 7: Statistica testărilor 

doping pe categorii de sportivi

 Figura nr. 8: Numărul de acţiuni de 

testare doping

69%

31%

SENIORI

JUNIORI

47%

53%

ÎN
COMPETIȚIE

252
ACȚIUNI

223
ACȚIUNI

ÎN AFARA
COMPETIȚIEI
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În Tabelul nr. 9 se poate observa că sportivii incluşi în LTI sunt de la disciplinele sportive atletism, 

box, canotaj, gimnastică, haltere, handbal, judo, kaiac, lupte, nataţie, scrimă şi tir sportiv.

Tabelul nr. 8: Distribuţia testărilor doping efectuate sportivilor din LTI şi ABP

Tabelul nr. 9: Distribuirea testărilor şi abaterilor pentru sportivii din LTI şi Paşaportul 

Biologic în 2022

Nr.
Disciplina 

sportivă
1 testare 2 testări 3 testări

Lot 

Pașaport 

Biologic

MT/FF Observații

1. ATLETISM X Nu Nu

2. ATLETISM X Nu Nu

3. ATLETISM X Nu 1 FF

4. ATLETISM X Da 1 MT

5. ATLETISM X Da Nu

6. ATLETISM X Da Nu

7. BOB X Nu Nu

sportiva a fost exclusă în Q3, 

nu mai concurează pentru 

România imediat după JO 

8. BOX X Nu Nu

9. BOX X Nu Nu

10. BOX X Nu Nu

11. BOX X Nu Nu

12. CANOTAJ X Da Nu

13. CANOTAJ X Da Nu

14. CANOTAJ X Da Nu

15. CANOTAJ X Da Nu

16. CANOTAJ X Da Nu

17. CANOTAJ X Da 1 MT

1 testare

1 sportivă are o testare pentru că a fost exclusă 

din LTI pe parcursul anului, deoarece nu mai 

concurează pentru România.

1 sportiv are doar 2 testări pentru că a fost inclus 

în LTI pe trimestrul III (Q3) și apoi a fost inclus de 

FINA în LTI internațional.

 1 sportivă are 2 testări pentru că s-a retras din 

activitatea sportivă începând cu trimestrul III 

(Q3).

3 testări 36 sportivi

MT (testări neefectuate-missed test)/FF 

(„necomunicări corecte a informațiilor de 

localizare-filling failure)

5/3

Nr. teste

2 testări

39 Sportivi incluși în LTI 2022. Din aceștia 10 

sportivi sunt incluși în LOT ABP (toți au 3 teste de 

sânge pentru ABP).
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Toţi sportivii incluşi/excluşi în/din LTI primesc scrisori de includere/excludere, conform 

prevederilor SITI. 

III.2. PROGRAMUL DE CONTROL DOPING PENTRU JOCURILE OLIMPICE DE IARNĂ DE LA BEIJING 

2022 a fost realizat pornind de la un lot olimpic lărgit de 58 sportivi. 

Aşa cum reiese din Tabelele nr. 10 şi 11, celor 58 de sportivi li se aplicau cerinţe diferite de testare 

conform TDSSA vs 2022. ANAD a avut calitatea de Autoritate de Testare şi de Gestionare a 

Rezultatelor pentru toate aceste controale doping.

 Tabel nr. 10: Distribuţia testărilor doping şi analizelor speciale 

pentru lotul lărgit de sportivi (58) pentru JO IARNĂ, BEIJING 04-20.02.2022 

Nr.
Disciplina 

sportivă
1 testare 2 testări 3 testări

Lot 

Pașaport 

Biologic

MT/FF Observații

18. GIMNASTICĂ X Nu Nu

19. GIMNASTICĂ X Nu Nu

20. GIMNASTICĂ X Nu Nu

21. HALTERE X Nu Nu

22. HALTERE X Nu Nu

23. HALTERE X Nu Nu

24. HANDBAL X Nu Nu

25. HANDBAL X Nu Nu

26. JUDO X Nu 1 MT

27. JUDO X Nu 1 MT
s-a retras din sport începând 

cu Q3
28. JUDO X Nu 1 FF

29.
KAIAC 

CANOE
X Da Nu

30. LUPTE X Da Nu

31. LUPTE X Nu Nu

32. LUPTE X Nu Nu

33. LUPTE X Nu Nu

34. NATAȚIE X Nu Nu

35. NATAȚIE X Nu Nu

36. NATAȚIE X Nu Nu
inclus în LTI în Q3 și apoi l-a 

luat FINA
37. SCRIMĂ X Nu 1 FF

38. SCRIMĂ X Nu Nu

39. TIR SPORTIV X Nu 1 MT

continuare din pag. 47

Autoritate

Testare IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT

ANAD 25 75 25 37 25 46 0 44 0 8

TOTAL

URINĂ ESA GHRF hGH ABP

100 62 71 44 8
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 Tabel nr. 11: Distribuţia pe discipline sportive a testărilor doping şi analizelor 

speciale pentru lotul lărgit de sportivi (58) pentru JO IARNĂ, BEIJING 04-20.02.2022 

 Tabel nr. 12: Numărul total de testări doping pentru Lotul Lărgit pentru FOTE 

IARNĂ, VOOKATTI 20-25.03.2022

ANAD şi-a coordonat eforturile de testare cu alte autorităţi internaţionale în vederea evitării 

dublării testărilor, respectând în acelaşi timp cerinţele CIO, WADA şi ITA de testare şi stocare a 

probelor biologice. Astfel, au fost efectuate testări doping la disciplinele sanie, schi fond, bob, 

biatlon,patinaj, fiind recoltate probe de urină şi de sânge, aplicându-se TDSSA şi efectuându-se 

analize speciale fiecărei discipline sportive. 

Pentru toate aceste testări doping, ANAD a fost autoritate de testare.

III.3. PROGRAMUL DE CONTROL DOPING PENTRU FOTE IARNĂ, VOOKATTI 20-25.03.2022

ANAD a coordonat programul de control doping pentru 39 de sportivi calificaţi la această ediţie 

de festival olimpic. Aşa cum se vede în tabelele nr. 12 şi nr. 13, analizele speciale au fost 

repartizate diferit pe disciplinele sportive conform prevederilor TDSSA vs 2022. ANAD a avut 

calitatea de Autoritate de Testare şi Autoritate de Management pentru toate aceste testări 

doping.

Autoritate 

Testare IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT

ANAD 6 30 6 24 6 30 0 0 0 0

TOTAL 0

ABPURINĂ ESA GHRF hGH

36 30 36 0

IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT

BIATLON 12 16 6 6 5 1

BOB 10 16 19 16 17 16 17 13 3

SANIE 10 8 11 8 7 8 8 6 3

SKELETON 1 1 1 1 1

SĂRITURI CU 

SCHIURILE
7 9 9 9

SCHI ALPIN 6 7 5 5 5

SCHI FOND 5 5 1 1 1

SNOWBOARD 2 2 2

PATINAJ VITEZĂ 5 4 1 1 3

58 25 75 25 37 25 46 0 44 0 8

ABP

TOTAL 100 62 71 44 8

DISCIPLINA
NR. 

SPORTIVI

URINĂ ESA GHRF hGH
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 Tabel nr. 13: Numărul total de testări doping distribuite pe 

discipline sportive pentru sportivii lotului lărgit pentru FOTE IARNĂ, 

VOOKATTI 20-25.03.2022

 Tabel nr. 15: Numărul total de testări doping distribuite pe 

discipline sportive pentru sportivii lotului lărgit pentru FOTE BANSKÁ 

BISTRYCA, 24-30.07.2022

III.4. PROGRAMUL DE CONTROL DOPING PENTRU FOTE VARĂ, FOTE BANSKÁ BISTRYCA 

24-30.07.2022

ANAD a coordonat programul de control doping pentru 133 de sportivi calificaţi la această ediţie 

de festival olimpic. Aşa cum se vede în tabelele nr. 14 şi nr. 15, analizele speciale au fost 

repartizate diferit pe disciplinele sportive conform prevederilor TDSSA vs 2022. ANAD a avut 

calitatea de Autoritate de Testare şi Autoritate de Management pentru toate aceste testări 

doping.

DISCIPLINA
NR. 

SPORTIVI
IN OUT IN OUT IN OUT

BIATLON 9 0 9 0 9 0 9

SĂRITURI CU 

SCHIURILE
9 0 6 0 6 0 6

SCHI ALPIN 6 6 0 6 0 6 0

SCHI FOND 5 0 5 0 5 0 5

SNOWBOARD 2 0 2 0 2 0 2

PATINAJ ARTISTIC 3 0 3 0 3 0 3

SHORT TRACK 5 0 5 0 5 0 5

6 30 6 30 6 30

TOTAL 39 36 36 36

ESA GHRFURINĂ

IN OUT IN OUT IN OUT IN OUT

ANAD 42 69 13 19 8 24 0 6

TOTAL 111 32 32 6

Autoritate 

Testare

URINĂ ESA GHRF hGH

 Tabel nr. 14: Numărul total de testări doping pentru Lotul 

Lărgit pentru FOTE BANSKÁ BISTRYCA, 24-30.07.2022

URINĂ ESA GHRF hGH URINĂ ESA GHRF

Atletism 43 30 22 8 6

Ciclism 12 11 11 11 11 1 1 1

Gimnastică 10 4 6

SPORT Nr. sportivi

TESTARE

OUT IN
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Întocmirea PNAT implică şi aplicarea TDSSA ca parte a Programului Mondial Anti-Doping pentru 

menţinerea conformităţii, iar în Tabelul nr. 16 de mai jos se poate observa distribuţia tuturor 

testărilor doping pe discipline sportive, în funcţie de tipul analizelor şi tipul de probă biologică 

recoltată. 

continuare din pag. 50 

 Tabel nr. 16: Statistica testărilor doping efectuate conform PNAT în 2022 pe federaţii şi 

discipline sportive

URINĂ ESA GHRF hGH URINĂ ESA GHRF

Handbal 26 26 16 16

Înot 12 5 7 7

Judo 13 11 5 1 3

Tenis 2 2 2

Volei 15 15

TOTAL 133 104 29 27 11 41 17 10

SPORT Nr. sportivi

TESTARE

OUT IN
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continuare din pag. 51 
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continuare din pag. 52 



54Raport anual  2022

continuare din pag. 53 

Probele pentru controlul doping se recoltează în echipamente care trebuie să respecte cerinţele 

SITI. 

Până în anul 2021, ANAD a utilizat echipamentul produs de compania Berlinger. Ca urmare a 

unor neconformităţi identificate la recipientele de recoltare care afectau securitatea şi 

identitatea probei biologice, începând cu anul 2021 a fost necesară înlocuirea acestuia cu 

echipamentul firmei Lockcon, care respectă în totalitate cerinţele Standardului Internaţional 

pentru testare şi investigaţii, având certificatele de conformitate, de mediu, precum şi 

recomandări pozitive de la alţi clienţi similari, dar şi de la laboratoarele de control doping.

 Tabel nr. 17: Statistica testărilor doping efectuate la solicitarea CS în 2022

CLUB/ASOCIAȚIE Disciplină Total ESAs GHRFs Total ESAs GHRFs

ATLETISM DISTANȚE LUNGI 17 17 8 0 0 0 0

SAMBO SAMBO 1 0 0 0 1 0 0

TIR SPORTIV PISTOL 4 4 0 0 0 0 0

TOTAL CLUBURI 

ȘI ASOCIAȚII
22 21 8 0 1 0 0

1 ianuarie-31 decembrie 2022
Total CS

IN AF

Urină Urină



Scutirile de uz terapeutic se acordă tuturor 

sportivilor de nivel naţional și internaţional 

în condiți i le stabil ite de Standardul 

Internațional pentru scutiri de uz terapeutic. 

Scopul Standardului Internațional privind 

scutirile de uz terapeutic este de a stabili: 

(a) condițiile care trebuie îndeplinite în 

vederea acordării unei Scutiri pentru uz 

terapeutic (SUT), care să permită prezența 

unei substanțe interzise într-o probă a 

sportivului sau utilizarea sau tentativa de 

utilizare a unei substanțe sau metode 

interzise de către sportiv, posesia și/sau 

administrarea sau tentativa de administrare 

a unei substanțe sau metode interzise în 

scopuri terapeutice, 

(b) responsabilitățile impuse organizațiilor 

anti-doping în ceea ce privește luarea și 

comunicarea deciziilor privind SUT, 

c) procesul de solicitate a unei SUT de către 

sportiv, 

(d) procesul de obținere de către sportiv a 

unei SUT aprobate de către o organizație 

anti-doping și recunoscute de o altă 

organizație anti-doping, 

(e) procesul de revizuire a deciziilor SUT de 

către WADA,

(f) confidențialitatea strictă a prevederilor 

care guvernează procesul privind SUT.

Un sportiv care trebuie să utilizeze o 

substanță sau o metodă interzisă în scopuri 

terapeutice trebuie să solicite și să obțină o 

SUT anterior ut i l izăr i i  sau dețineri i 

substanței sau metodei în cauză, cu excepția 

cazului în care sportivul este îndreptățit să 

solicite o SUT retroactivă.

Ce este necesar pentru a solicita SUT?

• Formularul SUT completat și semnat de 

sportiv și de medicul care i-a recomandat/ 

aplicat tratamentul, accesând pagina web 

a ANAD (www.anad.gov.ro).

• Istoricul medical detaliat;

• Rezultatele tuturor examinărilor speciale, 

investigațiilor de laborator și radiografiile 

relevante pentru a justifica solicitarea 

unei SUT.

O SUT retroact ivă oferă sport ivului 

oportunitatea de a solicita o SUT pentru o 

substanță sau o metodă interzisă, după 

utilizarea sau deținerea substanței sau a 

metodei interzise în cauză. Un sportiv poate 

solicita retroactiv o SUT (dar tot trebuie să 

îndeplinească condițiile prevăzute la 

articolul 4.2 din SISUT), dacă se aplică oricare 

dintre următoarele excepții: 

a) a fost necesar un tratament de urgență 

pentru o afecțiune medicală; 

b) nu a fost suficient timp, a existat o 

oportunitate sau a l te  c ircumstanțe 

excepționale care l-au împiedicat pe sportiv 

să trimită (sau CSUT să analizeze) o solicitare 

de SUT înainte de recoltarea probei; 

c) datorită prioritizării la nivel național a 

anumitor sporturi sau discipline sportive, 

organizaț ia naț ională anti -doping a 

sportivului nu a permis sau nu a cerut 

sportivului să solicite o SUT prospectivă; 

d) dacă o organizație anti-doping alege să 

recolteze o probă de la un sportiv care nu 

este sportiv de nivel internațional sau

III.5. SCUTIRI DE UZ TERAPEUTIC

55Raport anual  2022



național și acel sportiv utilizează în scop 

terapeutic o substanță sau o metodă 

interzisă, organizația anti-doping trebuie să 

permită sportivului să solicite o SUT 

retroactivă; sau 

e) sportivul a utilizat o substanță interzisă în 

scop terapeutic în afara competiției, acea 

substanță fiind interzisă doar în competiție.

În circumstanțe excepționale și fără a aduce 

atingere celorlalte prevederi din acest 

Standard Internațional privind scutirile 

pentru uz terapeutic, un sportiv poate 

solicita și i se poate aproba retroactiv o SUT 

pentru utilizarea în scop terapeutic a unei 

substanțe sau metode interzise, dacă, luând 

în considerare scopul Codului, ar fi foarte 

nedrept să nu se acorde o SUT retroactivă. În 

cazul sportivilor de nivel internațional și 

național, o organizație anti-doping poate 

acorda o SUT retroactivă unui sportiv în 

conformitate cu acest articol, doar cu 

acordul prealabil al WADA (iar WADA poate, 

la discreția sa absolută, să aprobe sau să 

respingă decizia organizației anti-doping). 

După ce a fost lansat Modelul de bună 

practică pentru utilizarea glucocorticoizilor 

în competiție, ANAD a primit mai multe 

solicitări de SUT pentru administrarea pe 

cale injectabilă a acestor substanțe. Uneori, 

aceste solicitări au fost retroactive sau 

prospective, sportivii având nevoie de SUT 

deoarece participau la evenimente sportive 

în perioada de excreție a GLC. 

Informațiile despre utilizarea terapeutică a 

GLC au fost publicate pe pagina web a  

ANAD.

În anul 2022 au fost solicitate 27 de SUT, din 

care 22 au fost și aprobate. Toate solicitările 

au fost însoțite de dosarul medical care a 

susținut diagnosticul indicat de medic și 

pentru care a fost necesar tratamentul cu o 

substanță interzisă. 

Toate aceste documente au fost traduse de 

sportivi/medici în limba engleză sau 

franceză, fiind ulterior încărcate în platforma 

ADAMS a WADA. Toate aceste SUT au fost 

vizualizate în sistem de FI de specialitate și 

de WADA. 

Nici o SUT nu a fost anulată sau contestată 

de WADA.

Din numărul total de  de solicitări, trei (3)  27

au fost solicitări retroactive pe baza 

prevederilor art. 4.3 din SISUT. Totodată, 

WADA a respins o  solicitare de SUT 

retroactivă a unui sportiv în baza acestui 

articol, după evaluarea dosarului medical, 

dar și a altor condiții impuse de standard, 

precum și de Modelul de bună practică 

pentru implementarea acestuia. Deși WADA 

a respins această solicitare, printr-o decizie, 

sportivul a ales să conteste decizia la 

Comisia de apel a Secretariatului General al 

Guvernului.  

Conform prevederilor . 4 din SISUT, art

aceste decizii respinse de WADA nu pot fi 

contestate.

Sportivul, beneficiază în prezent de o SUT 

prospectivă, având în vedere dosarul 

medical, precum și recomandările din
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Modelul de bună practică pentru aplicarea 

SISUT și din Modelul de bună practică pentru 

medici, care să susțină o decizie de aplicare a 

unei TUE.

Tot din cele 27 de solicitări, pentru 5 dintre 

acestea nu era necesară solicitarea acestei 

SUT, deoarece substanțele nu erau interzise 

în perioada administrării. 

Foarte mulţi sportivi, medici, dar şi părinţi au 

solicitat informaţii despre statutul unor 

medicamente şi suplimente alimentare. 

Întotdeauna ANAD a pus la dispoziţia 

sportivilor fie prin email, fie prin postarea pe 

site-ul , dar şi pe celelalte www.anad.gov.ro

căi de comunicare media, informaţiile de 

interes pentru publicul ţintă, în scopul 

educării, prevenirii şi informării acestora.

Tot în acest scop, sportivii din Lotul de 

Testare Înregistrat şi medicii colaboratori ai 

sportivilor au fost informaţi permanent, 

aproape lunar, cu privire la orice informaţie 

cu caracter medical şi care ar fi avut impact în 

activitatea acestora.

A N A D  a  c r e a t  n o m e n c l a t o r u l  c u 

medicamentele care se comercializează în 

România, aprobate de Agenţia Naţională a 

Medicamentelor şi Dispozitivelor Medicale  

şi care conţin substanţe interzise pentru 

anul 2023. 

De asemenea, Ghidul cu medicamentele 

permise care se comercializează în România 

se află tot pe pagina web a ANAD.

Începând cu anul 2023, WADA a lansat noua 

versiune a SISUT, precum şi Modelul de bună 

practică pentru implementarea acestuia, 

aducând în atenţia organizaţiilor naţionale 

anti-doping noţiunea de SUT prospectivă.
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Depozitarea pe termen lung a probelor anti-

doping și reanalizarea acestora devine astăzi 

din ce în ce mai mult o tendință în 

comunitatea anti-doping. Procedura a fost 

implementată de autoritățile anti-doping 

pentru probele din Turul Franței și pentru 

Jocurile Olimpice de la Atena 2004 și a fost 

întotdeauna prezentată ca un instrument 

pentru a descuraja dopajul în sportul de 

performanţă.

Autorităț i le anti-doping pot sol ic ita 

reanalizarea probelor în orice moment în 

acea perioadă de timp, în funcție de 

implementarea de noi  metode sau 

instrumente în laboratoarele acreditate care 

să permită detectarea substanțelor interzise 

s a u  a  m e t a b o l i ț i l o r  a c e s t o ra  l a  o 

concentrație mult mai mică sau pentru o 

fereastră de detectare mai mare. Cele mai 

semnificative progrese tehnologice pentru 

d e t e c t a r e a  s u b s t a n ţ e l o r  d o p a n t e 

au fost realizate în detectarea diferiților 

metaboliți pe termen lung ai steroizilor 

androgeni anabolizanți. 

Codul Mondial  Anti-Doping permite 

păstrarea probelor timp de până la 10 ani, 

ceea ce transformă semnificativ mediul anti-

doping, deoarece retestarea cu metode 

analitice nou concepute este considerată un 

instrument foarte important și puternic 

pentru efectul de descurajare. Pentru 

succesul retestării, este important ca 

depozitarea probelor să fie efectuată într-o 

manieră care să permită aplicarea unor 

metode viitoare care ar putea să nu fie încă 

pe deplin dezvoltate sau operaționale.

Strategia de stocare a probelor biologice pe 

termen scurt sau lung este stabilită pe de o 

parte împreună cu APMU după evaluarea 

fiecărui profil steroidic sau hematologic, iar 

pe de altă parte respectând cerințele CIO 

aplicabile testărilor efectuate înainte de 

Jocurile Olimpice. De asemenea, ANAD, 

poate solicita unui laborator de control 

doping să depoziteze probele biologice dacă 

sunt recoltate ca urmare a unei investigații 

efectuate, conform prevederilor Codului 

Mondial Anti-Doping sau Standardului 

Internațional pentru testare și investigații.

WADA are dreptul în orice moment să 

solicite stocarea unei probe sau chiar 

reanalizarea acesteia, dar și relocarea probei 

în alt laborator de control doping decât cel în 

care proba a fost stocată inițial.

În anul 2022, ANAD a solicitat stocarea a 132 

de probe de urină şi 18 probe de ser, marea 

majoritate a probelor au fost recoltate 

pentru FOTE Voukatti.

III.6. STOCAREA PROBELOR PE TERMEN LUNG
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În anul 2022, Agenţia Naţională Anti-Doping 

nu a organizat cursuri de perfecţionare 

pentru Ofiţerii de Control Doping, deoarece 

în anul 2021 au fost formaţi 79 de ofiţeri de 

control doping, conform Standardului 

Ocupaţional pentru Educaţie şi Formare 

P ro f e s i o n a l ă .  A c e ş t i a  a u  d o b â n d i t 

competenţe potrivit ocupaţiei de Ofiţer 

Control Doping – studii medii, înregistrată în 

COR cu numărul 342218.

Raportat la bugetul alocat şi la Planul 

Naţional Anual de Testare Doping, în anul 

2022, controalele doping au fost efectuate 

de personalul specializat din cadrul Agenţiei 

şi de către Ofiţeri de Control Doping angajaţi 

ai unor firme private de prestări servicii de 

recoltare probe biologice, cu care ANAD are 

încheiat un contract de colaborare.

În vederea menţinerii conformităţii, dar şi 

asigurării unui proces de recoltare a 

probelor care să asigure securitatea probei, 

integritatea procesului şi intimitatea 

sportivilor, ANAD a organizat periodic 

întâlniri cu OCD formaţi şi care activau în 

teren. Mai mult, aceşti OCD au fost 

supervizaţi în teren de consilierii din cadrul 

ANAD. Erorile identificate au fost corectate 

în timp real sau au fost dezbătute ulterior 

pentru a evita repetarea lor.

Toţi OCD au făcut dovada calităţilor necesare 

în practicarea acestei meserii: corectitudine, 

respect, egalitate între membrii echipei, 

integritate, etică, pregătire profesională şi 

comunicare cu sportivii, cu oficialii din 

domeniu, cu ANAD, cu firmele de prelevare, 

dar şi cu colegii de echipă.

La finalul anului 2022, ANAD a făcut 

demersurile înscrierii personalului ANAD în 

reţeaua OCD internaţionali. În acest sens, s-a 

a g r e a t  u n  a c o r d  c u  A u t o r i t a t e a 

Internaţională pentru Testare în vederea 

înscrierii personalului ANAD eligibil la acest 

curs. Condiţiile impuse au fost următoarele: 

 1.Să fi absolvit un curs de formare ca OCD 

organizat de ANAD.

 2. Să fi participat la cel puţin 6 misiuni de 

testare în ultimele 12 luni.

 3 .Să  a ibă exper ienţă  în  testarea 

sportivilor de nivel internaţional.

 4. Să aibă cel puţin 21 ani.

 5.Să deţină competenţe lingvistice de 

nivel superior la limba engleză.

 6. Să nu aibă cazier judiciar. 

 7 . S ă  n u  f i  c o m i s  o  î n c ă l c a r e  a  

reglementărilor anti-doping.

III.7. CURSURI DE INSTRUIRE ANTI-DOPING

59Raport anual  2022



60Raport anual  2022

În cursul anului 2022, s-au efectuat 12  

investigaţii privind 14 persoane (sportivi şi 

antrenori) de la disciplinele: atletism, 

haltere, lupte, judo, culturism şi fitness.

Rapoartele cu rezultatul investigaţiilor au 

fost prezentate spre aprobare  preşedintelui 

ANAD, unele dintre acestea fiind trimise spre 

valorificare Direcţiei Generale de Control 

Doping, Investigaţii, Educaţie Anti-Doping, 

Anti-Trafic Substanţe Dopante, Relaţii 

Publice şi Internaţionale, în vederea 

formulării posibilelor acuzaţii de încălcare a 

reglementărilor anti-doping sau pentru 

fundamentarea deciziilor cu privire la 

modificarea şi/sau completarea Planului 

Anual de Testare.

Din cele 12 investigaţii efectuate,  9 cazuri au 

fost finalizate, 3 dintre acestea rămânând în 

proces de investigare, urmând ca, la 

finalizarea acestuia, raportul cu rezultatul 

investigaţiei să fie prezentat preşedintelui 

ANAD.

Precizăm că 3 sesizări au fost primite prin 

sistemul SPEAK UP.

III.8.  CULEGERE DE INFORMAŢII ŞI INVESTIGAŢII 

INFORMAŢIA

EVALUAREA INFORMAŢIILOR PRIN

Date neprelucrate, fapte individuale sau cunoştinţe

Analiza informaţiilor

In
fo

rm
ea

ză
În

d
ru

m
ă

TACTIC

OPERAȚIONAL

STRATEGIC

Figura nr. 9: Abordarea piramidală a efectuării 

investigaţiilor

Procesul de investigaţii implică un întreg proces care este descris schematic, pornind de la 

culegerea de informaţii până la raportare.
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1. Identificarea priorităţilor şi 

capacităţii

2 .  Ident ificarea  nevo i lor  ş i 

resurselor deja disponibile

3.  Ident ificarea surselor  de 

obţinere a informaţiilor 

INTERNE

SURSE

SURSA

DESCHISĂ

RAPORTĂRI 

CONFIDENŢIALE
EXTERNE

Raportare

DIRECȚIILE

Culegere și
sintetizare

Analizare

Figura nr. 10: Ciclul de 

efectuare a investigaţiilor

Figura nr. 11

În ciclul de investigaţii se stabilesc direcţiile de acţiune, se culeg informaţiile şi se sintetizează. 

Ulterior, totul se analizează, se evaluează şi se emite un raport care va fi înaintat conducătorului 

instituţiei.

Pentru efectuarea investigaţiiloreste necesar să planificăm toate etapele, după cum se poate 

observa în figura de mai jos:
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CULEGERE 

DE 

INFORMAŢII

INVESTIGAŢII
MANAGEMENTUL 

REZULTATELOR

•  Istoric de testare

• Solicitări de Scutiri de Uz Terapeutic

• AAF (Adverse Analytical Findings), ATF (Atypical Findings) şi 

ADRV (Anti-Doping Rule Violations) din trecut

• Whereabouts (Localizare)

• ABP (Paşaport Biologic al sportivului)

• Formularele de control doping 

• Programul competiţional

DIN ADAMS S-AU OBŢINUT INFORMAŢII DESPRE:

• Autoritatea de Gestionare a Rezultatelor poate primi notificare pentru Rezultat Analitic Pozitiv 

(AAF) sau Rezultat Atipic (ATF) de la un laborator care poate necesita activităţi suplimentare de 

investigaţie.

• De asemenea, Autoritatea de Gestionare a Rezultatelor poate deţine informaţii despre alte 

posibile încălcări ale reglementărilor anti-doping, cum ar fi un antrenor implicat în dopajul 

sportivului.

Articolul 12.2.1 din Standardul Internaţional de testare şi investigaţii include:

''Organizaţiile Anti-Doping trebuie să se asigure că sunt capabile de a investiga într-un mod 

confidenţial şi eficient orice informaţie analitică sau ne-analitică potenţial indicativă că există un motiv 

întemeiat pentru o suspiciune referitoare la posibila încălcare a reglementărilor Anti-Doping, în 

concordanţă cu Standardul Internaţional de gestionare a rezultatelor'’.

Aşadar, investigaţiile sunt, adesea, necesare pentru a determina dacă există o încălcare a 

reglementărilor Anti-Doping.

culegere de
Informații

STABILIREA
DIRECȚIILOR DE 

ACȚIUNE

Culegeți /
Sintetizați

Analizați Raportați

   Investigații Investigați Raportați
 Comunicați și
monitorizați

Figura nr. 13

Figura nr. 12: Legătura dintre culegerea de informaţii, investigaţii şi 

managementul rezultatelor



63Raport anual  2022

Anul 2022 a debutat cu intrarea în vigoare a Legii nr. 310/2021 privind prevenirea şi combaterea 

dopajului în sport, care transpune prevederile Codului Mondial Anti-Doping şi ale Standardelor 

internaţionale din programul mondial anti-doping. 

Conform acestor reglementări, responsabilitatea la nivel naţional a gestionării rezultatelor şi 

audierile pentru sportiv şi/sau personalul asistent al acestuia revine Agenţiei Naţionale Anti-

Doping.

În aplicarea prevederilor Legii nr. 310/2021, a fost elaborat Ordinul vicepreşedintelui ANAD nr. 

16/2022 pentru aprobarea Regulamentului de Organizare şi Funcţionare a Comisiei de audiere, 

care gestionează cazurile de dopaj atunci când sportivul sau persoana suspectată de încălcarea 

reglementărilor anti-doping solicită a fi audiată. De asemenea, Comisia de audiere mai are 

responsabilitatea organizării audierii provizorii în situaţia unei audieri provizorii obligatorii 

impusă de ANAD sau în situaţia în care suspendarea provizorie este acceptată.

În anul 2022, Agenţia Naţională Anti-Doping, în calitate de autoritate de gestionare a cazurilor de 

încălcări ale reglementărilor anti-doping la nivel naţional, a deschis 24 de dosare pentru sportivi 

şi persoane implicate în cazuri de încălcări ale reglementărilor anti-doping analitice şi non-

analitice.

Totodată, alte 33 de cazuri depistate şi începute în perioada 2019-2021 au fost gestionate de 

către Comisia de audiere şi de către ANAD în 2022.

III.9. MANAGEMENTUL REZULTATELOR

 Tabel nr. 18: Cazuri pozitive depistate în 2019-2020-2021 şi finalizate în 2022

Atletism 2 1 1 2

Baschet 1 1 1 1

Box 3 3 3 3

Culturism 6 3 1 1 3 4 2 6 3

Fotbal 1 1

Gimnastică 1 1 1 1

Haltere 2 2 2 1

Handbal 3 2 1

Judo 3 3 3 3

Rugby 5 5 5 5

Sambo 1 1 1 1

Schi fond 1 1 1 1

Squash 1 1 1 1

TOTAL 26 7 17 17 3 7 5 4 22 6

2 ani/     

4 ani

Sancțiuni personal 

asistent 
Sancțiuni sportivi 

1

Complicitate 

i)

3 luni/6 luni/      

1 an/2 ani/   

4 ani/8 ani

Eliminarea 

sancțiunii

1

Disciplina Sportivi 
Personal 

asistent 

Încălcarea conform Art. 2 alin. (2) din Legea nr. 310/2021

Eliminarea 

sancțiunii

Prezența 

a)

Utilizare/ 

tentativa                

b)

Sustragere/

Refuz            

c)

Falsificare 

e)
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De asemenea, ANAD a fost informată de alte organizaţii internaţionale anti-doping cu privire la 

alte 9 cazuri care au implicat sportivi români la disciplinele haltere (5), tenis (1), culturism (1), 

kikboxing (1) şi fotbal american (1). În Tabelul nr. 19 se observă repartizarea acestor cazuri, 

statutul acestora până la 31 decembrie 2022, precum şi autorităţile responsabile de gestionarea 

rezultatelor.

În perioada 2019-2022 au fost gestionate 141 de cazuri de încălcări ale reglementărilor anti-

doping, cele mai multe înregistrând-se la culturism, powerlifting, handbal, rugby, atletism. După 

cum se poate observa, toate aceste discipline sunt cu risc crescut de dopaj. De asemenea, s-au 

înregistrat cazuri şi la alte discipline sportive, aşa cum se poate observa în Figura nr. 14 de mai jos. 

Este de remarcat faptul că în 2022 a scăzut numărul cazurilor de dopaj faţă de 2021. Programul 

de control doping a fost redus şi chiar blocat în perioada pandemiei, iar sportivii au riscat şi au 

utilizat substanţe interzise, astfel explicându-se numărul mare în anul 2021, comparativ cu anul 

2022. 

 Tabel nr. 19: Distribuirea cazurilor de încălcări ale reglementărilor 

anti-doping gestionate de autorităţi externe de gestionare a rezultatelor

141

TOTAL 2019

2020

2021

40

23

54

CAZURI/AN

2022 24

Nr. ctr. 

Autoritatea de 

gestionare a 

rezultatelor

Disciplina sportivă Număr cazuri Finalizate În curs 

1. ITA Haltere 5 4 1

2. IITF Tenis 1 0 1

3. IFBB Culturism 1 1 0

4. AFLD Kikboxing 1 1 0

5. FINCIS Fotbal american 1 1 0
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Figura nr. 14: Distribuţia pe discipline a cazurilor de încălcări ale reglementarilor anti-doping 

gestionate de ANAD/Comisia de audiere, în perioada 2019-2022

ATLETISM 36 4

BASCHET 1

BOX 1 3

GIMNASTICĂ 1

LUPTE 1 2

1SAMBO 1

CULTURISM 71 15

1 5RUGBY 8

HANDBAL 26

3 1HOCHEI PE GHEAȚĂ

5FOTBAL 2

2HALTERE 3

SQUASH 1

POWERLIFLING 1

TAEKWONDO 1

CICLISM 1

SCHI FOND 1

JUDO 2

SKANDENBERG 3

BOB 1

KAIAC CANOE 2

SCRIMĂ 2

1

1

2

9

4

2

2

2

202120202019 2021
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Gestionarea rezultatelor este un proces extrem de complex care porneşte de la evaluarea iniţială 

a rezultatului pozitiv sau atipic şi se finalizează cu apelul în situaţia în care sportivul sau persoana 

sau altă parte cu drept de apel contestă decizia emisă de ANAD sau de Comisia de audiere.

Cine are sarcina probei?

Articolul 3.1 din Cod prevede că organizaţiile anti-doping au sarcina de a stabili că a avut loc o 

încălcare a reglementărilor anti-doping. Apoi, sportivul sau altă persoană este responsabilă 

pentru respingerea încălcării sau pentru demonstrarea faptelor sau circumstanţelor specifice.

De exemplu, un sportiv ar putea stabili că a existat o abatere de la Standardul Internaţional 

pentru laboratoare, care ar fi putut provoca în mod rezonabil un rezultat analitic pozitiv.

Apoi, dacă sportivul demonstrează că a avut loc o abatere de la ISL, organizaţia anti-doping va 

avea sarcina de a stabili că abaterea nu a cauzat rezultatul analitic pozitiv.

În multe cazuri care implică un rezultat analitic pozitiv, sportivul va trebui, de asemenea, să 

stabilească originea substanţei interzise.

Evaluarea gradului de vinovăţie* (Figura nr. 15)

În evaluarea gradului de vinovăţie al unui sportiv sau al altei persoane, se ţine cont de:

• experienţa sa;

• dacă are statut de persoană protejată;

• dacă există consideraţii speciale, cum ar fi o dizabilitate;

• gradul de risc care ar fi trebuit să fie perceput de sportiv;

• posibil alternativ - nivelul de precauţie şi verificare în raport cu gradul de risc.

Apoi, se iau în considerare următoarele elemente obiective şi subiective:

• Element obiectiv: ce nivel de precauţie ar fi trebuit să manifeste o persoană rezonabilă în 

situaţia sportivului sau a altei persoane?

• Element subiectiv: care ar fi fost aşteptările din partea acestui sportiv sau a acestei persoane în 

raport cu capacităţile lor personale?

Elementul obiectiv ar trebui să fie utilizat pentru a determina în ce categorie de vină se 

încadrează un caz, iar elementul subiectiv poate fi apoi utilizat pentru a plasa sportivul în partea 

de sus sau de jos a categoriei.

Pentru a determina gradul de vinovăţie a unui sportiv în cazul unui test pozitiv după utilizarea 

unei substanţe interzise, o organizaţie anti-doping ar putea analiza următoarele elemente:

Elemente obiective ale vinovăţiei:

• Sportivul a verificat eticheta produsului sau ingredientele?

• Sportivul a comparat lista ingredientelor cu Lista Interzisă?

• Sportivul a efectuat o căutare pe internet a produsului?

• Sportivul s-a asigurat că produsul provine de la o companie de renume?

• Sportivul a consultat experţi relevanţi (cum ar fi un medic) înainte de a utiliza produsul?
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Elemente subiective ale vinovăţiei:

• Vârsta şi / sau experienţa sportivului?

• Există îngrijorări legate de limbă sau de mediu?

• Ce educaţie anti-doping a primit sportivul? Ce nivel de educaţie anti-doping este accesibil în 

mod rezonabil sportivului?

• Există şi alte deficienţe personale? (De exemplu, sportivul a luat produsul pe o perioadă lungă 

de timp, fără incidente? Ingredientele au fost verificate anterior? Sportivul suferă de un grad 

ridicat de stres? Nivelul de conştientizare al sportivului este redus de o greşeală neglijentă, dar 

uşor de înţeles?).

Gestionarea rezultatelor implică toate aspectele, pornind de la revizuirea cazului, la notificarea 

sportivului (sau a persoanei implicate), la acuzarea sportivului şi soluţionarea cazului, care poate 

include o procedură de audiere şi apel. Un caz poate fi închis, iar gestionarea rezultatelor se 

poate încheia în oricare dintre aceste etape. (Figura nr. 16)

Gradul de
vinovăție 

Substanță
nespecifică 

Substanță
specifică

Semnificativ 20-24 luni  

16-20 luni  

12-16 luni   

16-24 luni

    8-16 luni

0-8 luni

Normal

Redus

Subiectiv   Subiectiv   

O
b

ie
c
ti

v

 Figura nr. 15: Analiza gradului de vinovăţie

 Figura nr.16: Procesul de gestionare a rezultatelor

APELULAUDIEREA
REVIZUIRE

INIȚIALĂ

PRIMA

NOTIFICARE

EXPLICAȚIA

SPORTIVULUI

COMUNICAREA

ACUZAȚIEI
DECIZIA



68Raport anual  2022

Cele mai multe cazuri sunt înregistrate pe abaterea de prezența, utilizarea, tentativa de utilizare 

și posesia, iar sancțiunea se aplică cum este prezentat în figura nr. 17 de mai jos:

Conform Codului Mondial Anti-Doping, organizaţia anti-doping are sarcina să stabilească dacă s-

a produs o încălcare a reglementărilor anti-doping. Standardul probatoriu la care se raportează 

organizaţia anti-doping constă în dovedirea încălcării reglementărilor anti-doping într-un mod 

suficient de convingător pentru organismul de audiere, ţinând cont de gravitatea prezumţiei 

formulate. În toate cazurile, aceste standarde au o pondere mai mare decât un simplu echilibru al 

probabilităţilor, dar o pondere mai mică decât o dovadă neîndoielnică. În situaţia în care Codul 

stabileşte că îi revine sportivului sau altei persoane, presupus/ă a fi comis o încălcare a 

reglementărilor anti-doping, sarcina să infirme prezumţia sau să stabilească fapte sau 

circumstanţe specifice, cu excepţia celor prevăzute la Art. 3.2.2 şi 3.2.3 dn Cod, standardul 

probatoriu va fi echilibrul probabilităţilor.

În anul 2022 s-au gestionat cazuri care implică cel puţin o încălcare a reglementărilor anti- 

doping. De asemenea, aşa cum se poate observa în Tabelul nr. 20 au fost gestionate cazuri care 

au implicat prezenţa unui număr foarte mare de metaboliţi ai steroizilor anabolici androgeni, 

diuretice şi hormoni şi modulatori metabolici. Nu în ultimul rând, au fost identificate şi gestionate 

cazuri care implică substanţa de abuz, THC, cocaină şi ecstazy.

De asemenea, se poate observa faptul că proporţia cazurilor între sexe este egală. 

Prezență Utilizare/
Tentativă de utilizare

Posesie

Art. 2.1 Art. 2.2 Art. 2.6

Contaminare
Art. 10.6.1.2

Persoană protejată/
Sportiv practicant

al sportului recreativ
Substanță
specifică

Substanță
nespecifică

Lipsa vinei sau
neglijenței

semnificative

Dacă sportivul poate 
demonstra lipsa intenției 
(art. 10.2.2) și lipsa vinei 

sau neglijenței
semnificative (art. 10.6.2)

2 ani

Art. 10.2.2

Dacă sportivul
poate demonstra

lipsa intenției
Art. 10.2.2

4 ani

Art. 10.2.1.1

De la 1 an
la 2 ani

Dacă OAD poate
demonstra intenția

Art.10.2.1.2

De la
mustrare
la 2 ani

 Figura nr. 17: Procedura de aplicare a sancţiunii
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 Tabelul nr. 20: Distribuirea cazurilor de dopaj în funcţie de tipul de substanţe depistate în 

probele biologice, raportat la Lista Interzisă 

În Tabelul nr. 21 se poate observa faptul că natura abaterii/abaterilor a fost diferită de la un caz la 

altul. 

Tabelul nr. 21: Distribuţia cazurilor de încălcări ale reglementărilor anti-doping pe discipline 

sportive, raportat la natura abaterii şi care au implicat sportivi şi personal asistent 

S1.1 S4.4.1 S.5 S6.A S6.B S.8

Agenți 

anabolici

Modulatori 

metabolici

Diuretice  și 

agenți 

mascatori

Stimulente 

nespecifice

Stimulente 

specifice 
Canabinoide 

Masc. Masc. Fem. Masc. Masc. Fem. Masc. Masc.

Atletism 1

Baschet 1

Bob 

Box 1 1

Culturism 1 1 1

Kaiac canoe 1 1

Lupte 

Powerlifting 1 1

Rugby 2

Scrimă 1 1

Disciplina

Clasa de substanțe

S1.2

Alți agenți 

anabolici

Prezența 

a)

Utilizare/ 

tentativa b)

Sustragere/ 

Refuz c)

Falsificare 

e)

Complicitate 

i)

Asociere 

j)

Atletism 1 1 1 1

Baschet 1 1 1 1

Bob 1 1 1

Box 2 2 2 2

Culturism 9 9 3 3 6 1

Kaiac canoe 2 2 2 2

Lupte 2 2 1 1 1

Powerlifting 2 2 2 1

Rugby 2 2 2 2

Scrimă 2 1 1 2 1

TOTAL 24 22 2 15 16 8 1 1 1

Disciplina 
Nr. 

cazuri
M F

Încălcarea conform art. 2 alin (2)
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Raportat la numărul total de cazuri de încălcări ale reglementărilor anti-doping, doar un singur 

caz a fost finalizat în 2022 la Comisia de audiere cu neaplicarea vreunei sancţiuni. Aşa cum a 

stabilit printr-o decizie a Comisiei de audiere, faptele de care era suspectată persoana nu au fost 

demonstrate cu probe ca fiind încălcări ale reglementărilor anti-doping. (Tabelul nr. 22)

 Tabelul nr. 22: Sancţiuni aplicate de ANAD şi Comisia de audiere, 

conform Legii nr. 310/2021 în anul 2022

 Figura nr. 18: Distribuirea tipurilor de cazuri de încălcări ale 

reglementărilor anti-doping în 2022

CAZURI ANALITICE

13

CAZURI NON-ANALITICE

11

2022

Personal asistent

Antrenor

Eliminarea sancțiunii În curs 2-4 ani 4 ani

Atletism 1 1

Baschet 1 1

Bob 1 1

Box 2 1 1

Culturism 9 3 6

Kaiac canoe 2 1 1

Lupte 2 1 1

Powerlifting 2 1 1

Rugby 2 2

Scrimă 2 1 1

TOTAL 24 1 9 13 1

Disciplina
Nr. 

sportivi

Sancțiune 
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Deciziile de sancţionare luate de ANAD sau de Comisia de audiere/Comisia de apel sunt postate 

pe site-ul ANAD în 20 de zile de la expirarea termenului de publicare.

În cazul în care un sportiv/o persoană nu este sancţionat/ă pentru încălcarea reglementărilor 

anti-doping, decizia se publică doar cu acordul acestuia/acesteia. În cazul minorilor, deciziile nu 

se publică.

De asemenea, toate deciziile sunt încărcate în platforma ADAMS a WADA, fiind disponibile doar 

pentru FI de specialitate şi WADA.

Figura nr. 19: Distribuirea geografică a celor 402 de cazuri de dopaj gestionate 

în perioada 2006-2022
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În anul 2022, Laboratorul de Control Doping din Bucureşti a raportat un rezultat atipic pentru 

hormonul luteinizant. ANAD a gestionat rezultatele atipice conform Documentelor Tehnice ale 

WADA (TD/LH/GC), Legii nr. 310/2021 şi interpretării furnizate de experţii APMU de la Instititul de 

Biochimie din Cologne. După finalizarea investigaţiilor, sportivul a primit notificare de 

neînaintare a rezultatului atipic ca o încălcare a reglementărilor anti-doping. Raportarea unui 

rezultat atipic pentru hormonul luteinizant sau gonadotropina corionică implică informarea 

directă a sportivului pentru efectuarea unor investigaţii medicale deoarece aceste rezultate pot fi 

legate de afecţiuni foarte grave cum ar fi cancer.

Profilele steroidice şi hematologice ale probelor biologice recoltate sunt interpretate de experţii 

APMU. Custodele Paşaportului Biologic al unui sportiv este autoritatea care a iniţiat prima testare 

a acestuia.

După interpretarea profilelor steroidice sau hematologice, experţii APMU au solicitat pentru 39 

de probe raportate atipice, suspecte sau chiar normale, fie efectuarea unor analize suplimentare 

de confirmare, fie testarea ulterioară a sportivului sau fie analiza IRMS sau una dintre analize 

şi/sau stocarea pe termen lung a probei în vederea reanalizării după o perioadă de timp.

III.10. GESTIONAREA REZULTATELOR ATIPICE



OBIECTIVUL GENERAL - constă în prevenirea şi combaterea producerii şi traficului ilicit de  

substanţe dopante, în colaborare cu instituţiile cu atribuţii în domeniul sportiv sau în activităţi 

conexe, în conformitate cu prevederile Legii nr. 104/2008 privind prevenirea şi combaterea 

producerii şi traficului ilicit de substanţe dopante, cu modificările şi completările ulterioare.

OBIECTIVE 

SPECIFICE:
• Asigurarea autorizării funcţionării sălilor de culturism şi fitness din punct de 

vedere al reglementărilor anti-doping, în conformitate cu normele legale în 

vigoare.

• Asigurarea serviciilor de instruire anti-doping a personalului din cadrul sălilor 

de culturism şi fitness, cu respectarea normelor legale în vigoare.

• Întocmirea Planului anual de control al sălilor de culturism şi fitness în vederea 

asigurării controlului aplicării normelor privind combaterea traficului ilicit de 

substanţe dopante în sălile de culturism sau fitness.

• Asigurarea gestionării substanţelor dopante de risc confiscate, în condiţiile 

legii.

CAPITOLUL IV

PROGRAMUL DE PREVENIRE ŞI COMBATERE 

A PRODUCERII ŞI TRAFICULUI ILICIT DE SUBSTANŢE DOPANTE
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IV.1. AUTORIZAREA SĂLILOR DE CULTURISM ŞI FITNESS

În anul 2022, Agenţia Naţională Anti-Doping 

a autorizat  287 societăţi comerciale din cele 

294 de cereri  aflate în procesul  de 

autorizare. Din acestea, 163 au depus 

dosare de reautorizare, certificatele de 

funcţionare anti-doping având o valabilitate 

de 3 ani şi expirând pe parcursul anului 

2022.

Procesul de autorizare a constat în 

verificarea tuturor documentelor anexate la 

cererea de autorizare, conform legislaţiei în 

vigoare, un accent important punându-se pe 

ver ificarea  ”L i s te i  cu  sup l imente le 

alimentare distribuite în sală”, având în 

vedere că suplimentele alimentare pot fi 

contaminate cu substanţe interzise.
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Figura nr. 21: Numărul sălilor de culturism şi 

fitness autorizate în perioada 

ianuarie 2020-decembrie 2022

Din cele 294 cereri, 7 se află în procesul de autorizare urmând a se emite Certificate de 

funcţionare anti-doping în prima parte a anului 2023.

Situaţia comparativă pe ani a sălilor de culturism şi fitness autorizate din punct de vedere al 

reglementărilor anti-doping, se poate observa în Figura nr. 21 de mai jos. Depăşind perioada de 

pandemie care a avut impact şi asupra activităţii de culturism şi fitness, se constată o creştere 

semnificativă a numărului de societăţi autorizate în 2022.

Aşa cum se poate observa în graficul de mai jos, raportat la numărul total de solicitări transmise 

de sălile de culturism şi fitness pentru autorizarea din punct de vedere al reglementărilor anti-

doping, 97,61% au fost autorizate, restul fiind în curs de soluţionare la finalul anului 2022, 

remarcându-se şi numărul mare de certificate emise în anul 2022. 

Din ianuarie 2020 şi până în decembrie 2022 au fost emise 676 certificate de funcţionare anti-

doping pentru societăţi comerciale care desfăşoară activităţi de culturism şi fitness, 378 dintre 

acestea au fost de reautorizare. În tabelul nr. 23 se poate observa că în perioada ianuarie 2020 - 

decembrie 2022 au fost autorizate un număr de 298 societăţi comerciale noi care desfăşoară 

activităţi de culturism şi fitness, ceea ce ne arată faptul că cererea pentru dezvoltarea unei 

infrastructuri necesară practicării activităţilor de fitness este în continuă creştere.   

 Figura nr. 20: Soluţionarea cererilor de autorizare depuse în anul 2022

287
7 Cereri de autorizare aflate în curs de soluţionare

Societăţi comerciale autorizate

287

207

182

2022

2021

2020



 Tabelul nr. 23: Repartiţia pe judeţe a sălilor de culturism şi fitness noi, autorizate în 

perioada 2019-2021
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NR. 

CRT.

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

ÎNFIINȚATE ÎN ANUL 2020 

ȘI AUTORIZATE 

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

ÎNFIINȚATE ÎN ANUL 2021 

ȘI AUTORIZATE

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

ÎNFIINȚATE ÎN ANUL 2022 

ȘI AUTORIZATE

1. ALBA - 3 4

2. ARAD 3 1 1

3. ARGEȘ 3 3 5

4. BACĂU 2 3 2

5. BIHOR 1 1 4

6. BISTRIȚA-NĂSĂUD - 1 1

7. BOTOȘANI - 2 2

8. BRĂILA - 1 2

9. BRAȘOV 10 4 3

10. BUCUREȘTI 8 17 28

11. BUZĂU 6 - 2

12. CĂLĂRAȘI 2 - 2

13. CARAȘ-SEVERIN - - -

14. CLUJ 4 10 5

15. CONSTANȚA 3 3 4

16. COVASNA 1 - 2

17. DÂMBOVIȚA 3 4 1

18. DOLJ 2 2 2

19. GALAȚI 2 - -

20. GIURGIU 2 1 2

21. GORJ 2 - -

22. HARGHITA 2 1 3

23. HUNEDOARA 1 1 -

24. IALOMIȚA 1 2 2

25. IAȘI 1 3 3

26. ILFOV 10 4 10

27. MARAMUREȘ - - 3

28. MEHEDINȚI - - -

29. MUREȘ 4 4 -

30. NEAMȚ - 1 2

31. OLT 1 2 2

32. PRAHOVA 3 1 7



IV.2. ORGANIZAREA CURSULUI DE INSTRUIRE ANTI-DOPING

continuare din pag. 75 

În vederea autorizării din punct de vedere al 

reglementărilor anti-doping, sălile de 

culturism şi fitness au obligaţia desemnării 

unui reprezentant care are calificare de 

profesor de educaţie fizică şi sport, 

instructor sportiv sau antrenor, pentru a 

participa la cursul de instruire anti-doping 

organizat în conformitate cu legislaţia 

naţională în vigoare şi cu recomandările UE 

privind prevenirea şi combaterea dopajului 

în rândul practicanţilor sportului recreativ. 

Atestatul de instruire anti-doping obţinut în 

urma participării la cursul de instruire anti-

doping este un document necesar în 

procesul de autorizare al sălilor de culturism 

şi fitness.

Cursul are ca obiectiv creşterea gradului de 

informare a reprezentanţilor sălilor de 

culturism şi fitness cu privire la legislaţia în 

domeniu,  cunoaşterea substanţelor 

interzise, a efectelor adverse ale acestora 

asupra organismului şi rolul utilizării 

suplimentelor alimentare şi al nutriţiei în 

activitatea sportivă. 

Cursul este susţinut de dna. dr. Gabriela 

Andreiaşu, de dnul. Florin Băeţii, experţi din 

cadrul Agenţiei Naţionale Anti-Doping şi 

specialişti din domeniul ştiinţelor mediale şi 

al nutriţiei, feedback-ul cursanţilor fiind unul 

pozitiv în ceea ce priveşte informaţiile, 

pregătirea lectorilor şi a modului de 

organizare a cursului. 

Astfel, în anul 2022 au fost organizate 2 serii 

de curs, în sistem videoconferinţă, la care s-

au înscris 131 de persoane, reprezentanţi ai 

sălilor de culturism şi fitness din toată ţara. 
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NR. 

CRT.

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

ÎNFIINȚATE ÎN ANUL 2020 

ȘI AUTORIZATE 

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

ÎNFIINȚATE ÎN ANUL 2021 

ȘI AUTORIZATE

SOCIETĂŢI COMERCIALE 

ÎNFIINȚATE ÎN ANUL 2022 

ȘI AUTORIZATE

33. SĂLAJ 2 - 2

34. SATU-MARE - 1 3

35. SIBIU 3 1 2

36. SUCEAVA - 3 2

37. TELEORMAN 1 - -

38. TIMIȘ 1 2 3

39. TULCEA 1 2 1

40. VÂLCEA 1 7 3

41. VASLUI - - -

42. VRANCEA - 3 -

TOTAL 86 92 120

298TOTAL 



Figura nr. 22:  Distribuţia  numărului de participanţi la cursul de instruire anti-doping 

 în perioada ianuarie  2020 - decembrie 2022

IV.3. CONTROLUL SĂLILOR DE CULTURISM ŞI FITNESS

Având ca obiectiv specific asigurarea 

controlului aplicării normelor privind 

prevenirea şi combaterea traficului ilicit de 

substanţe dopante în sălile de culturism şi 

fitness, Agenţia Naţională Anti-Doping a 

organizat activitatea de control în anul 2022, 

în baza Planului anual de control al sălilor de 

culturism şi fitness, care a suferit modificări 

şi actualizări în baza unor sesizări primite de 

la persoane fizice, prin care au fost 

semnalate cazuri de trafic de substanţe 

dopante în sălile de culturism şi fitness. 

Astfel, la nivel naţional au fost verificate 447 

săli de culturism şi fitness.

Din numărul total de persoane înscrise la 

curs, 123 au participat, au absolvit şi au 

obţinut atestatul de instruire anti-doping.  

Până la 31 decembrie 2022 au fost depuse 

18 cereri de înscriere la cursul de instruire 

anti-doping, ceea ce creează angajamentul 

organizării cât mai curând a unei noi serii de 

curs. 

Începând cu luna ianuarie 2020 şi până în 

luna decembrie 2022 au fost organizate  5 

serii de cursuri de instruire anti-doping, la 

c a re  a u  p a r t i c i p a t  î n  t o t a l  3 3 3  d e 

reprezentanţi ai sălilor de culturism şi fitness 

din toată ţara.  Distr ibuţia grafică a 

numărului de participanţi pe fiecare an se 

poate observa în Figura nr. 22.   

153

2021

123

2022

57

2020
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Tabelul nr. 24: Distribuţia acţiunilor de control pe judeţe, în anul 

2022
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NR. CRT. JUDEŢ
SOCIETĂŢI COMERCIALE 

CONTROLATE

1. Alba 13

2. Argeș 19

3. Bihor 21

4. Bistrița Năsăud 14

5. Botoșani 11

6. Brașov 29

7. Brăila 5

8. Buzău 4

9. București 49

10. Călărași 7

  11. Constanța  23

12. Covasna 11

13. Dâmbovița 4

14. Dolj 14

15. Galați 14

16. Giurgiu 5

17. Harghita 20

18. Hunedoara 25

19. Ialomița 9

20. Iași 3

21. Ilfov 23

22. Maramureș 18

23. Mureș 13

24. Neamț 18

25. Olt 14

26. Prahova 25

27. Satu Mare 10

28. Sibiu 14

29. Teleorman 7

30. Timiș 5

TOTAL 447



 Tabelul nr. 25: Cuantumul amenzilor acordate şi sumele achitate în baza prevederilor 

legale în vigoare

Cu ocazia acţiunilor de control s-au verificat 

sortimentele de suplimente alimentare care 

sunt vândute vizitatori lor săli lor de 

culturism şi fitness, notificările emise de 

autorităţile competente pentru punerea pe 

piaţă a acestora şi afişarea certificatului de 

funcţionare anti-doping într-un loc vizibil.

Un accent important s-a pus pe verificarea 

persoanelor care au participat la cursul de 

instruire anti-doping, având în vedere faptul 

că societăţile autorizate în anul 2019 aveau 

obligaţia reautorizării activităţii de culturism 

şi fitness în anul 2022, iar în conformitate cu 

prevederile legale în vigoare societăţile 

comerciale trebuie să facă dovada deţinerii 

de către unul dintre angajaţii acestora, a 

atestatului de absolvire a cursului de 

instruire anti-doping.

În urma efectuării controalelor, în anul 2022, 

au fost  apl icate în conformitate cu 

prevederile legale în vigoare, amenzi 

contravenţionale în sumă totală de 161500 

lei, la 40 de societăţi comerciale, suma 

amenzilor încasate fiind de 50750 lei. 

Cuantumul amenzilor acordate şi sumele 

achitate se regăsesc în Tabelul nr. 25.
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Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

5000

Comercializarea 

suplimentelor alimentare 

desigilate

4000

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

5000

Comercializarea 

suplimentelor alimentare 

desigilate

4000

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

2500

Comercializarea 

suplimentelor alimentare 

desigilate

3000

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

5000

Comercializarea 

suplimentelor alimentare 

desigilate

4000

AMENDA 

ACORDATĂ 

RON

SUMA 

ACHIATATĂ 

RON

4. SC Totaltruck SRL – Brăila

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

2750

NR. 

CRT.

SOCIETATEA COMERCIALĂ 

SANCȚIONATĂ

MOTIVUL ACORDĂRII 

AMENZII

STADIUL PROCESULUI 

VERBAL

2.
SC Bellisima Fashion SRL – 

Botoșani 

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

2750

3.
SC G&B Gold Gym SRL - 

Botoșani

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare 

2750

1.
SC Gymtrexymo SRL - 

Brăila

Procesul verbal a fost 

transmis la ANAF în 

vederea executării 



continuare din pag. 79 
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NR. 

CRT.

SOCIETATEA COMERCIALĂ 

SANCȚIONATĂ

MOTIVUL ACORDĂRII 

AMENZII

AMENDA 

ACORDATĂ 

RON

STADIUL PROCESULUI 

VERBAL

SUMA 

ACHIATATĂ 

RON

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

4000

Comercializarea 

suplimentelor alimentare 

desigilate

6000

6.

SC Crown Gym 

Profesional SRL – 

Constanța

2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

7.
SC Matalia Fitness SRL – 

Cugir
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

8. SC Gym SRL - Mureș 4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

9. Gabor Edgar PFA – Aiud 2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

10.
SC Prima Gym SRL – Satu 

Mare
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

11.
Androne Elena Cristina 

PFA – Buzău
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

12.
SC Infinity Wellzone SRL – 

Buzău
6000

Procesul verbal a fost 

contestat și se află pe rol la 

judecătorie 

13.
SC Celine Well SRL – 

Mediaș
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

14.
SC Gold GYM Fitness SRL – 

Năsăud
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

15.
SC Jumasota Arzaalto SRL 

– Petroșani
5000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

16.
SC Riding Bother Gym SRL 

– Constanța
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

17.
SC Sme Spore SRL – 

Constanța
2500

Procesul verbal a fost 

contestat și se află pe rol la 

judecătorie

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

5.
SC Como Consulting SRL - 

Slobozia

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

2750



continuare din pag. 80 
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NR. 

CRT.

SOCIETATEA COMERCIALĂ 

SANCȚIONATĂ

MOTIVUL ACORDĂRII 

AMENZII

AMENDA 

ACORDATĂ 

RON

STADIUL PROCESULUI 

VERBAL

SUMA 

ACHIATATĂ 

RON

18.
SC Adri Top Fitness SRL – 

Constanța 
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

19.
SC Born 2 Succes 

Consulting SRL – București 
5000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

20.
SC Mister Sun SRL – 

București
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

21.
SC Wold Class Romania 

SRL – București 
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

22.
SC Lifestyle  Pro Gym SRL 

– Topoloveni
5000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

23.
SC ADM Instal tehnology 

SRL – Pitești
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

24.
SC Lukacs Manufacture 

SRL – Gheorghieni 
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

25.
SC O.Ve.Co. SRL – 

Odorheiu Secuiesc
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

26.
SC Gold Fitness Club SRL – 

Miercurea Ciuc
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

27.
SC MDG Fitness Berceni  - 

București
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

28.
SC Cross Fitness SRL – 

Sfântu Gheorghe
4000

Amenda a fost achitată, iar 

procesul verbal a fost 

contestat și se află pe rol la 

judecătorie 

1250

29.
SC Motric Gym Comunity 

SRL – Roman
3000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

30.
SC BeActive Bohuci SRL – 

Roman
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping



Din cele 407 societăţi controlate, 74 au fost 

sancţionate cu avertisment în baza O.G. 

2 / 2 0 0 1  p r i v i n d  r e g i m u l  j u r i d i c  a l 

contravenţiilor şi pentru 333 de societăţi au 

fost întocmite note de constatare. 

În cadrul acţiunilor de control desfăşurate de 

către personalul din cadrul Compartimentului 

de prevenire şi combatere a traficului ilicit de 

substanţe dopante,  la sălile de culturism şi 

fitness s-a constatat, având în vedere noile 

reglementări cu privire la comercializarea 

suplimentelor alimentare, că societăţile 

comercializează suplimente alimentare

desigilate şi fără respectarea prevederilor 

continuare din pag. 81 
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NR. 

CRT.

SOCIETATEA COMERCIALĂ 

SANCȚIONATĂ

MOTIVUL ACORDĂRII 

AMENZII

AMENDA 

ACORDATĂ 

RON

STADIUL PROCESULUI 

VERBAL

SUMA 

ACHIATATĂ 

RON

31.
SC Vlad Drive SRL – Târgu 

Neamț
5000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

32.
SC Annaslim SRL – Piatra 

Neamț
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

33.
SC Total Fitness Sangym 

SRL – Piatra Meamț
4000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

34.
SC Chimia Tour SRL – 

Neamț
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

35.
SC Mixt Pințea SRL – 

Codlea
4000

Procesul verbal a fost 

contestat și se află pe rol la 

judecătorie

36.
SC Georgia Wellness 

Invest SRL – Râșnov 
2500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1250

37.
SC Sun Gym Burdujeni SRL- 

Botoșani 
3000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1500

38.
SC Luxury Fitness FX SRL – 

Găești
3000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1500

39.
SC Black Yellow Gym SRL – 

Teleorman 
6000

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

1500

40. SC Tonus SRL - Roman
Neafișarea certificatului de 

funcționare anti-doping
500

Amenda a fost achitată în 

conformitate cu prevederile 

legale în vigoare

250

161500 50750

Desfășurarea activității fără 

certificat de funcționare 

anti-doping

Comercializarea 

suplimentelor alimentare 

desigilate

Total 



legale referitoare la etichetarea şi marcarea 

produselor. În acest sens, reprezentanţii 

A g e n ţ i e i  a u  a p l i c a t  s a n c ţ i u n i 

c o n t r a v e n ţ i o n a l e  ş i  a u  i n f o r m a t 

reprezentanţii Ministerului Sănătăţii şi 

Autorităţii Naţionale pentru Protecţia 

Consumatorilor în vederea luării măsurilor 

ce se impun, conform competenţelor.

IV.4. COMBATEREA TRAFICULUI ILICIT DE SUBSTANŢE DOPANTE

În anul 2022, în conformitate cu informaţiile 

primite de la instituţiile cu atribuţii în 

domeniul combaterii traficului ilicit de 

substanţe dopante, au avut loc 49 de cazuri 

de confiscări de substanţe dopante, acestea 

fiind reţinute în vederea confiscării de către 

reprezentanţii instituţiilor cu atribuţii în 

acest domeniu. Distribuţia cazurilor de trafic 

cu substanţe dopante, în funcţie de locul 

unde au fost confiscate, se poate observa în 

Tabelul nr. 26 . 

 Tabelul nr. 26: Distribuţia cazurilor de trafic cu substanţe dopante în funcţie de locul unde 

au fost confiscate
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Cazuri
Locul unde au fost confiscate 

substanțele dopante
Denumire produs UM Cantitate

1.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Aeroport Cluj Napoca
Testosteron Fiole 3

Danabol Comprimate 1025

Testosteron Fiole 49

Clenbuterol Comprimate 2264

Testosteron Fiole 749

Danabol Comprimate 13980

4.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Giurgiu
Stanozolol Comprimate 834

Clenbuterol Comprimate 200

Mesterolone Comprimate 50

Oxandrolon Comprimate 168

Strombafort Comprimate 150

Testosteron Grame 343

Anavar Oxandrolon Comprimate 200

Testosteron Fiole 2

Gonadotrophin Fiole 2

6.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Sculeni

7.
Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Fiole 14

Testosteron Comprimate 40

2.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Bechet

3.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Calafat

IGf 1

5.
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Cazuri
Locul unde au fost confiscate 

substanțele dopante
Denumire produs UM Cantitate

Testosteron Fiole 2

IGH 1 Fiole 28

Testosteron Propionat Fiole 2

Ostarine MK 2866 Flacoane 4

Cardarine GW501516 Flacoane 2

Minotaur Staked Flacoane 2

Somatropin Flacoane 20

Trembolon Flacoane 2

Testosteron Fiole 2

Primobolan Depot Fiole 2

IGF Flacoane 4

Tesamorelin Flacoane 120

Testosteron Fiole 6

Frag 176-191 Flacoane 14

Oximetholon Comprimate 100

Trembolon Acetat Flacoane 2

Testosteron Propionat Fiole 2

GHRP 6 Flacoane 20

Efedrin HCL Flacoane 2

Testosteron Fiole 20

Oxandrolon Comprimate 500

CJC DAC 1295 Flacoane 4

IGF 1 Fiole 28

Trembolon Enantat Flacoane 4

Pregnyl Fiole 10

Tren-E 200 Fiole 8

8.
Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Jintropin Somatropin Flacoane

Ipamorelin Flacoane

15.

12.

Oxymetholone

6

17.
Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București
16.

4

Enandrol 250/ML Fiole 40

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Kg. 2

14.
Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București
13.

20

DHEA Flacoane 8

11.

10.

9. Somatropin Fiole
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Cazuri
Locul unde au fost confiscate 

substanțele dopante
Denumire produs UM Cantitate

Testosteron Fiole 2

Genotropin-

Somatropin
Flacoane 20

19.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Cluj Napoca
Gentropin Fiole 20

Modafinil Comprimate 60

Testosteron Fiole 2

MK-677 Comprimate 120

MK2866 Comprimate 120

LGD4033 Comprimate 120

Stanozolol Fiole 2

Ipamorelin Fiole 6

Trenanthate Cutii 80

Turbobol Cutii 50

Testop Cutii 49

Susta Cutii 80

Masterbol Cutii 20

Bolden Cutii 119

D-bol Cutii 68

Tcypion Cutii 40

Parabol Cutii 30

Teston Cutii 48

Deca-N Cutii 120

Halotest Cutii 30

Stazol Cutii 100

Propandrol Fiole 280

Enandrol Fiole 100

Oral Turinabol Comprimate 300

Tren E 100mg Cutii 8

Testo E250mg Cutii 20

Follistain 344 Flacoane 1

23262

24.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Albița

25.
Punctul de Trecere a Frontierei 

Calafat

20.
Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București
22.

TOTAL

21.

Genotropin Fiole 40

23.
Punctul de trecere a Frontierei 

Giurgiu

Testosteron Fiole 8

SARMS-RAD-140 Comprimate 120

Biroul Vamal de Interior Poștă 

București
18.
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Din figura de mai jos se poate observa că steroizii anabolici androgeni şi hormonii de creştere 

sunt substanţele dopante confiscate cu preponderenţă şi în anul 2022. 

Hormon
de creştere

857

Testosteron

2112

Clenbuterol

2464

Metandienonă

15035

Figura nr. 23: Distribuţia grafică a numărului de substanţe confiscate în funcţie de 

substanţa activă 

IV.5.  DISTRUGEREA SUBSTANŢELOR DOPANTE

În anul 2022, Agenţia Naţională Anti-Doping 

a organizat activitatea de inventariere şi 

pregătire în vederea distrugerii substanţelor 

dopante, confiscate în anii 2008–2018,  

ocazie cu care au fost inventariate 75 de 

cazuri, produsele fiind introduse în 15 saci şi 

4 cutii de carton. 

Activitatea s-a desfăşurat în prezenţa unei 

comisii formate din reprezentanţi ai 

Consiliului de prevenire şi combatere a 

traficului ilicit de substanţe dopante, 

produsele fiind incinerate la sediul unei 

firme autorizate, în data de 18.08.2022.

Odată cu modificarea Legii nr. 104/2008 

privind prevenirea şi combaterea producerii 

şi traficului ilicit de substanţe dopante, prin 

Legea nr. 219/2021, substanţele dopante 

reţinute în vederea confiscării sunt depuse la 

Camera de corpuri delicte a Inspectoratului 

General al Poliţiei Române. 

De asemenea, în anul 2023, în cadrul 

şedinţelor Consiliului de prevenire şi 

combatere a traficului ilicit de substanţe 

dopante s-a luat decizia actualizării anexelor 

Legii nr. 104/2008 privind prevenirea şi 

combaterea producerii şi traficului ilicit de 

substanţe dopante, având în vedere faptul 

că Lista Interzisă se modifică anual şi este 

necesar acest demers pentru unitatea şi 

armonizarea actelor normative cu cele 

internaţionale în domeniu. 

  



OBIECTIVUL GENERAL -  Dezvoltarea cooperării pe plan internaţional se realizează în deplină 

concordanţă cu politica României privind promovarea relaţiilor internaţionale şi are în 

vedere următoarele obiective principale:

OBIECTIVE 

SPECIFICE:
• Intensificarea şi dezvoltarea colaborării cu Agenţia Mondială Anti-Doping 

pentru realizarea şi implementarea programelor Agenţiei Naţionale Anti-

Doping;

• Extinderea şi diversificarea relaţiilor de colaborare cu Organizaţia Naţiunilor 

Unite pentru Educaţie, Ştiinţă şi Cultură, Consiliul Europei şi Institutul 

Organizaţiilor Naţionale Anti-Doping cu responsabilităţi în domeniul anti-

doping;

• Intensificarea cooperării bilaterale cu organizaţiile naţionale anti-doping ale 

ţărilor semnatare ale Codului, care să permită diseminarea experienţei 

acumulate în activitatea anti-doping;

• Asigurarea reprezentării României în cadrul evenimentelor internaţionale în 

domeniul luptei împotriva dopajului în sport;

• Intensificarea colaborării cu structurile sportive internaţionale şi alte 

organizaţii cu responsabilităţi în domeniu.

CAPITOLUL V

PROGRAMUL DE COOPERARE INTERNAŢIONALĂ
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• Simpozionul anual al WADA, organizat la 

Lausanne, Elveţia, în perioada 8 – 13 iunie 

2022, este cel mai important eveniment 

organizat de WADA, la care au participat 

preşedinţi de Agenţii Naţionale Anti-

Doping din întreaga lume, reprezentanţi 

ai federaţiilor sportive internaţionale şi ai 

asociaţiilor sportive, reprezentanţi ai 

g u v e r n e l o r  ş i  o r g a n i z a ţ i i l o r 

interguvernamentale impl icate în 

domeniul anti-doping, reprezentanţii CIO, 

CEO, UNESCO, ITA şi CoE.

• Adunarea Generală Anuală şi Workshop-

ul INADO, organizate la Lausanne, Elveţia, 

în perioada 9-10 iunie 2022. Agenţia 

Naţională Anti-Doping este membru al 

INADO din noiembrie 2012.

• Reuniunea Grupului de Monitorizare a 

Convenţiei Anti-Doping, eveniment 

organizat de Consil iul  Europei,  la 

Strasbourg, Franţa, în perioada 10-11 mai 

2022, Grupul de Monitorizare fiind forul 

care coordonează activitatea anti-doping 

în cadrul Consiliului Europei şi care 

m o n i t o r i z e a z ă  r e s p e c t a r e a  ş i 

implementarea prevederilor Convenţiei 

Anti-Doping de către statele membre. 

• Reuniunile CAHAMA organizate de 

Consiliul Europei, la Strasbourg, Franţa, în 

vederea pregătirii mandatului european 

pentru reuniunile de primăvară ale 

organismelor de coordonare ale Agenţiei 

Mondiale Ant i -Doping:  reuniunea 

Comitetului  Execut iv  ş i  respect iv 

reuniunea Consiliului Fondator. La 

şedinţele organizate (9-10 mai, 11-14 

septembrie şi 3-4 noiembrie) au participat 

Statele-Membre la Convenţia Anti-Doping 

a Consiliului Europei, inclusiv ţara 

noastră.

• Conferinţa Anti-Doping, organizată la 

Praga (7-8 noiembrie) a fost un eveniment 

organizat sub egida Preşedinţiei rotative a 

Republicii Cehă la Consiliul Uniunii 

Europene şi a reunit delegaţii din cadrul 

tuturor statelor membre ale Uniunii 

Europene, atât miniştri ai sportului, cât şi 

În anul 2022, experţii ANAD au participat la următoarele reuniuni şi activităţi ale forurilor 

internaţionale (inclusiv online):
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reprezentanţi ai organizaţiilor naţionale 

anti-doping.

• Simpozionul privind Paşaportul Biologic 

al Sportivului (12-14 octombrie 2022), 

organizat de Agenţia Naţională Anti-

Doping din India în colaborare cu WADA, 

la New Delhi, India. Simpozionul a reunit 

părţi interesate din domeniul anti-doping 

care sunt impl icate în Programul 

Paşaportului Biologic al Sportivului, unde 

s-au discutat aspecte legate de cele mai 

bune practici legate de programul ABP.

• În colaborare cu ITA, ANAD a participat în 

calitate de invitat la webinarul organizat 

pentru sportivii şi antrenorii de la 

disciplina sportivă haltere. 

• Reuniunea din cadrul programului 

ERASMUS+ ”Valorile sportului în fiecare 

clasă (I-Value)”, la Bucureşti, România, în 

perioada 20-21 octombrie şi a avut ca 

scop implementarea programului de 

educaţie bazată pe valori.

• Experţi din cadrul ANAD, Gabriela Ionela 

Andreiaşu şi Maria Ioana Saragea, au fost 

invitaţi de Consiliul Europei să participe la 

vizita de evaluare a Organizaţiilor anti-

doping din Irlanda şi Spania, pentru 

verificarea modului de implementare a 

Convenţiei Internaţionale Împotriva 

Dopajului în sport a Consiliului Europei.
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Principalele traduceri (în şi din engleză/franceză) efectuate în anul 2022: 

• actualizarea Standardului internaţional pentru testare şi investigaţii, a Standardului 

internaţional privind scutirile de uz terapeutic, a Standardului internaţional pentru protecţia 

confidenţialităţii şi a informaţiilor personale, a Standardului internaţional pentru gestionarea 

rezultatelor şi a Standardului internaţional Lista Interzisă 2022; 

• Ghidul WADA privind glucocorticoizii şi scutirile pentru uz terapeutic;

• traducerea modelului de Programă pentru sportivi, în vederea realizării educaţiei anti-doping;

• raportul de activitate a Agenţiei Naţionale Anti-Doping pe anul 2021; 

• HG-ul, Organigrama şi Regulamentul de organizare şi funcţionare ale ANAD;

• contracte cu diverşi parteneri (ITA, APMU etc.)

• decizii ale Comisiei de Audiere şi ale Comisiei de Apel, precum şi decizii şi notificări emise de 

Agenţie;

• articole şi studii de specialitate; 

• alte materiale/documente solicitate de celelalte departamente, necesare desfăşurării 

activităţii Agenţiei (formulare, facturi etc.)



CAPITOLUL V

PERSPECTIVE
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• Implementarea şi derularea Planului 

Naţional Anual de Testare Doping 

întocmit de ANAD şi aprobat de WADA, 

Plan întocmit conform cerinţelor SITI, cu 

aplicarea Documentului tehnic pentru 

analize specifice pe fiecare disciplină 

sportivă;

• Distribuirea testărilor doping în conformitate 

cu Programul de Evaluare a Riscului de 

Dopaj pe fiecare disciplină sportivă, raportat 

la  factorii  prevăzuţi  în  Standardul 

internaţional pentru testare si investigaţii, 

precum şi Modelul de bună practică pentru 

elaborarea unui Plan de distribuire a 

testărilor, elaborate de WADA.

• Prioritizarea testelor doping în competiţie 

şi în afara competiţiei, stabilirea tipului de 

probe biologice pe care trebuie să le 

recolteze în funcţie de tipul de analize 

care trebuie efectuate în funcţie de PNAT 

şi TDSSA;

• Monitorizarea, evaluarea şi actualizarea 

periodică a PNAT în funcţie de informaţiile 

primite de la ofiţerul de investigaţii al 

ANAD care prelucrează confidenţial 

informaţiile culese din diverse surse;

• Întocmirea Lotului de Testare Înregistrat 

şi a Lotului de testare, conform criteriilor 

indicate în Standardul internaţional 

pentru testare şi investigaţii al WADA;

• Colaborarea permanentă cu federaţiile 

internaţionale de specialitate cu privire la 

culegerea de informaţii şi includerea 

sportivilor în Lotul de Testare Înregistrat;

• Monitorizarea ş i  testarea tuturor 

sportivilor incluşi în Lotul de Testare 

Înregistrat prin colaborare formalizată cu 

federaţiile internaţionale de specialitate 

cu jurisdicţie asupra sportivilor, în sensul 

testării acestora de cel puţin 3 ori pe an în 

afara competiţiei;

Menţinerea conformităţii programului naţional anti-doping cu programul mondial anti-

doping în sensul implementării Codului Mondial Anti-Doping, celor 8 standarde 

internaţionale, precum şi a modelelor de bună practică aplicabile. Acţiunile pe care ANAD le 

are în perspectivă pentru anul 2023 sunt următoarele:
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• Colaborarea cu CIO, CEO, ITA şi WADA 

pentru derularea programului de testare 

înaintea Jocurilor Olimpice;

• Publicarea pe site-ul ANAD a sportivilor 

din Lotul de Testare Înregistrat, precum şi 

raportarea acestora în ADAMS; 

• Testarea tuturor sportivilor români 

calificaţi la ediţiile olimpice aferente 

anului 2023, precum şi de la începutul 

anului 2024;

• Gestionarea testărilor nereuşite şi ale 

abaterilor referitoare la necomunicarea 

corectă a informaţiilor de localizare în 

situaţia în care ANAD este autoritatea de 

gestionare;

• Transmiterea către ITA/FI a informaţiilor 

despre posibile teste neefectuate sau 

necomunicări corecte a informaţiilor de 

localizare, în cazul în care ANAD testează 

sportivi români  din LTI al FI.

• Crearea Lotului pentru Paşaportul 

Biologic al Sportivilor, testarea sportivilor 

incluşi conform cerinţelor din SITI, 

Documentul Tehnic TDSSA 2022;

• Derularea Programului Paşaportului 

Biologic al Sportivilor pe cele două 

module: steroidic şi hematologic şi 

coordonarea eforturilor cu expertul 

APMU pentru stabilirea strategiilor de 

retestare a unor sportivi sau reanalizare a 

unor probe atipice/suspecte;

• Abordarea piramidală a testărilor doping 

şi stabilirea loturilor de sportivi care 

comunică informaţii de localizare, 

precum şi tipurile de informaţii pe care 

trebuie să le comunice; 

• Prioritizarea testărilor doping între 

discipline sportive şi sportivi;

• Testarea ţintă a sportivilor să reprezinte 

un criteriu de selecţie prioritar;

• Testările fără aviz prealabil să reprezinte o 

prioritate;

• Creşterea numărului de acţiuni de 

supervizare a testărilor doping în 

competiţie şi în afara competiţiei;

• Colaborarea cu federaţiile internaţionale 

de specialitate şi/sau cu WADA pentru 

stabilirea autorităţii de testare la un 

eveniment sportiv internaţional care se 

desfăşoară pe teritoriul României; 

• Stocarea probelor biologice şi identificarea 

împreună cu APMU a unor strategii de 

testare ulterioare, ca rezultate ale 

investigaţiilor analitice şi informaţionale;

• Menţinerea integrităţii probelor recoltate 

prin asigurarea unor mij loace de 

transport care să îndeplinească cerinţele 

SITI;

•  Asigurarea echipamentului de recoltare a 

probelor biologice de sânge şi urină care 

să respecte cerinţele din SITI;
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• Utilizarea documentaţiei de control 

doping aprobată şi publicată de WADA 

pentru uniformizarea la nivel mondial a 

tipurilor de informaţii culese de la 

sportivi;

• Organizarea cursurilor de formare şi 

perfecţionare a ofiţerilor de control 

doping.

• Reacreditarea OCD la interval de 2 ani 

pentru menţinerea conformităţii cu 

cerinţele SITI, dar şi a Modelului de bună 

practică pentru personalul de recoltare a 

probelor biologice;

• Negocierea şi semnarea de noi protocoale 

de cooperare bilaterală cu alte organizaţii 

naţionale anti-doping, cu instituţii de 

învăţământ;

• Acreditarea experţilor ANAD care au 

calificarea de OCD şi experienţă de 

testare la nivel internaţional, ca ofiţeri de 

control doping internaţionali după 

absolvirea cursului  de acreditare 

organizat de ITA.

• Gestionarea şi raportarea în ADAMS şi pe 

site-ul ANAD a cazurilor de încălcări ale 

reglementărilor anti-doping;

• Gestionarea solicitărilor SUT şi raportarea 

în ADAMS în termenul impus de WADA;

• Asigurarea suportului de specialitate cu 

privire la statutul medicamentelor care se 

comercializează în România;

• Utilizarea ADAMS pentru completarea 

formularelor de control doping, pentru 

raportarea SUT, monitorizarea informaţiilor 

de localizare, raportarea sancţiunilor, a 

a b a t e r i l o r  d e  l o c a l i z a re ,  p e n t r u 

coordonarea ordinelor de testare, dar şi 

pentru colaborarea cu expertul APMU.

• Accesarea de fonduri pentru activitatea 

de cercetare, prin propuneri de proiecte la 

competiţiile lansate în cadrul proiectelor 

finanţate în ţară şi în străinătate;

• Dezvoltarea capacităţilor de culegere de 

informaţii şi prelucrarea acestora;

• Implementarea şi derularea Planului 

Anual de Educaţie Anti-Doping întocmit de 

ANAD pe baza Standardului internaţional 

pentru educaţie al WADA;

• Derularea online şi faţă în faţă a acţiunilor 

educative în funcţie de publicul ţintă şi 

campania educativă în cadrul căreia se 

integrează acţiunea; 

•  Încheierea de parteneriate cu structurile 

sportive naţionale pentru organizarea şi 

desfăşurarea de acţiuni educative;

• Derularea Proiectelor ERASMUS+: I VALUE 

şi WIN DOP;

• Evaluarea şi monitorizarea programului 

de educaţie anti-doping conform SIE şi 

Modelului de bună practică pentru 

educaţie, lansat de WADA în anul 2020; 
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• Organizarea mai multor conferinţe 

naţionale/cursuri/seminarii/workshopuri 

cu participarea preşedinţilor, secretarilor 

generali ai federaţiilor, medicilor loturilor 

sportive, dar şi a altor cadre medicale 

interesate de informaţiile anti-doping, dar 

şi cu participarea părinţilor; 

• Negocierea şi semnarea de noi protocoale 

bi laterale cu inst i tuţ i i  publ ice cu 

responsabilităţi în aplicarea legislaţiei 

naţionale;

• Alocarea unor persoane care să asigure 

secretariatul Comisiei de audiere;

• Derularea procedurii de selecţie a 

membrilor Comisiei de audiere;

• Instruirea periodică a membrilor Comisiei 

de audiere şi a personalului implicat în 

gestionarea rezultatelor, cu privire la 

ult imele reglementări  anti-doping 

necesare în procesul de gestionare a 

cazurilor de dopaj;

• Participarea ANAD, în calitate de parte, la 

şedinţele Comisiei de audiere şi ale 

Comisiei de apel. 

• Organizarea Cursului de instruire anti-

doping pentru reprezentanţii sălilor de 

culturism şi fitness;

• Digitalizarea procesului de autorizare a 

sălilor de culturism şi fitness;

• Intensificarea cooperării cu instituţiile 

care au atribuţii în combaterea traficului 

ilicit de substanţe dopante şi organizarea 

de acţiuni comune în acest sens;

• Semnarea unui protocol de colaborare cu 

Inspectoratul General al Poliţiei Române, 

în vederea acordării accesului la Sistemul 

Informatic al Cazierului Judiciar – ROCRIS;

• Colaborarea cu ANA în sensul aplicării 

prevederilor Legii nr. 310/2021 şi integrării 

sportivilor care încalcă reglementările 

anti-doping prin prezenta în probele lor 

biologice a substanţelor de abuz, în 

programe de reabilitare.

• Publicarea de articole informativ-

educative în publicaţii de specialitate, 

asigurându-se accesul la informaţii 

actualizate, atât a sportivilor cât şi a 

tuturor celor implicaţi în fenomenul 

sportiv.

• Actual izarea tuturor mater ia le lor 

educative cu prevederile Codului Mondial 

A n t i - D o p i n g  ş i  a l e  s t a n d a rd e l o r 

internaţionale în domeniu şi adaptarea 

acestora pentru derularea acţiunilor 

educative în format online şi faţă în faţă;

• Menţinerea Certificării sistemului de 

management al calităţii al ANAD în 

conformitate cu Standardul ISO 9001:2015;

• Consolidarea imaginii instituţiei în rândul 

tuturor celor din domeniul sportului;

• Consolidarea poziţiei României prin 

aderarea la Organizaţia CEADO;
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• Participarea cu experţi la reuniunile 

organizate de CE, UNESCO, UE, WADA, 

INADO şi alte simpozioane/conferinţe/ 

workshop-uri tematice;

• S u s ţ i n e re a  d i n  p u n c t  d e  v e d e re 

economico-financiar a activităţilor ce vor 

fi întreprinse de fiecare structură din 

cadrul Agenţiei;

• Îmbunătăţirea performanţelor angajaţilor 

prin participarea la cursuri de pregătire 

profesională, în vederea obţinerii unor 

rezultate cât mai bune în activitatea 

desfăşurată în cadrul Agenţiei;

• Urmărirea încasării la termen a contractelor 

şi comenzilor structurilor sportive cu care 

Agenţia se află în relaţii contractuale.



Agenția Națională Anti-Doping

Bulevardul Basarabia nr. 37-39, sector 2, București
Cod poștal 022103

tel. 021.311.55.41
www.anad.gov.ro
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