
2005056 T 

ambteiijk secretariaat 
M-seuvvciilaan i 1 

1021 HS Amsterdam 

instituut 
sport 
rechtspraak 

T D2G - 63 43 Oil 
F 020 - ( 3 63 466 
Einfo@insfituutsportrcchtspraak.nl 
I dvww.isr.nl 

Kamer 
Leden van de kamer 
(kamervoorzitter) 
(lid) 
(lid) 
Zaaknummer 

In de zaak van 

Betrokkene 

Naam 
Adres 
PC/Gemeente 
Lid van de sportbond 

UITSPRAAK VAN DE TUCHTCOMMISSIE 

Dopingkamer 

mr. J.M.J.M. Doon 
drs. F. Kessel en 
en drs, J.S.I. Gal 
2005/1/G/04/01/09 

Taekwondo Bond Nederland 
Registratienummer sportbond : 

Aangever 

Naam 

gevestigd te 

Taekwondo Bond Nederland (hiema te noemen TBN), 
vertegenwoordigd door de bestuursleden B.H.A. Oude Luttiktiuis (voorzitter) en 
M. Van Keulen (vice-voorzitter) 
Arnhem 

3. In overweging nemende dat: 

door de aangever tegen de betrokkene aangifte is gedaan, als hiema is vermeld; 
dc betrokkene in de gclcgcnhcid is gcstcld zicb schriftclijk tegen de aangifte te vcrwercn van wclk rccht dc 
betrokkene binnen de daartoe gestelde termijn van 14 dagen geen gebruik heeft gemaakt; 
de betrokkene per e-maii op 5 december 2005 heeft verzocht orn voomoemde termijn te verlengen, welk 
verzoek dooT de algemeen voorzitter van de Tuchtcommissie is afgewezen aangezien betrokkene zijn verzoek 
niet nader heeft gemotiveerd; 
in de tuchtzaak door de algemeen voorzitter van de Tuchtcommissie geen voorlopige straf is opgelegd; 
de Tuchtcommissie de zaak mondeling heeft behandeld tijdens de zitting van de Tuchtcommissie gehouden op 
24 januari 2006 te Nieuwegein in aanwezigheid van betrokkene. 

4. Aangifte/tjrondslag van de tnehtzaak: 

Naar bet oordeel van de aangever heeft de betrokkene de volgende overtreding(en) begaan: 

In de aangifte geeft de TBN als beschrijving van de overtreding aan: i;dopingcontrole*\ De overtreding heeft 
plaatsgevonden te | _ = = ~| uur en levert een overtreding op van artikel 5 !id 9 van de Statuten 
van de TBN. 

Uitspraak TLichtcommisste 
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Deze omschrijving is cryptisch en zeer summier, ecfiter op basis van de inhoud van de bij de aangifte gevoegde 
stukken, waaronder: 

een brief van DoCoNed aan de TBN gedateerd 4juJi 2005, 
een aangetekende brief van de TBN aan betrokkene gedateerd 17 juli 2005, = ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ M 
het statusrapport van DoCoNed gedateerd 15 november 2005, waaruit blijkt dat op[T^_=_v_=_____.,_H bij 
een oul of competition dopingcontrole bij betrokkene een urinemonster is afgenomen met nummer I ^ ^ H 
DCN door een dopingofficial van DoCoNed, in welk monster na analyse door het dopingcontroleiaboratorium 

^ H B ( ! L ' stof carboxy-finasteride h aangetroffen, welke stof voorkomt opde toepasselijke doping]jjst, 
concludeert de Tuchtcommissie dat er ter zake van de betrokkene sprake is van een positieve uitslag. Deze uitslag 
vormt de grondslag voor de behandeling van deze zaak. 
Tijdens de behandeling van de zaak is deze grondsiag n iet gewij2igd. 

5. Celct on: 

de aangifte en dc daarbij gevoegde stukken, waaronder het Statusrapport van DoCoNed gedateerd 
15 november 2005; 
de mondelinge verklaring van de betrokkene tijdens de zitting en de door hem ter lifting overgelegde stukken: 
a. de bijsluiter van het door hem op voorachrift gebruikte geneesmidde! PROPECIA 
b. een verklaring van zijn huisarts |~~ 
(kopieen van beide documenten worden aan deze uitspraak gdiecht) 
de uitslag van het A-inonster; 
hetgeen is gebleken tijdens het onderzoek ter zining door de Tuchtcommissie, 
de al dan niet eerder aan de betrokkene opgeiegde strafffen), waaronder de door de TBN opgelegde 
ordemaairegel van voorlopige uitsluiting welke bij brief van 17 juli 2005 aan betrokkene is medegedeeld. 

6. De Tuchtcommissie: 

verklaart zich bevoegd om van de tuchtzaak kennis le nemen, 
is van oordeel dat een overtreding van artikel 3 van het Dopingreglement van de TBN en daarmee tevens de in 
de aangifte genoemde overtreding van de Statuten van de TBN is begaan, 
legt de betrokkene daarvoor de onder 7. vemtelde straf op. 

7. Strafoplegging 

De Tuchtcommissie legt de betrokkene de navolgende straf op: 
Een uitsluiting voor de totale dimr van twaalf maanden ingaande op de datum van deze uitspraak, waarop de op 
17 juli 2005 aangevangen periode van vrijwillig aanvaarde voorlopige uitsluiting in mindering wordt gebracht. De 
periode van uitsluiting eindigt derhalve op H juli 2006. 

8. I)e commissic motiveert haar uitspraak aldus: 

Ter zake van haar bevoegdheid overweegt de Tuchtcommissie: 
De betrokkene heeft ter zitting niet weersproken dai hij ten tijde van de dopingcontrole geregistreerd stond a!s lid 
van de TBN. 
Krachtens artikel 7 lid 1 van de Statuten van de TBN zijn de leden oriderworpen aan de onafhankelijke 
tuchtrechtspaak van de TBN. 
Krachtens de daaropvolgende leden van ditzelfde artikel zijn het Tuchtregiement en het Dopingreglement van het 
Instituut Sportrechtspraak met bijbehorende bijlagen, waaronder de zogenaamde Dopinglijst, van toepassing op de 
tuchtrechtspraak van de TBN en is deze tuchtrechtspraak opgedragen aan de Tuchtcommissie van het Instituut 
Sportrechtspraak met uitsluiting van andere organen. 
Op grand van het bovenstaande acht de Tuchtcommissie zich bevoegd om van de onderhavige tuchtzaak kennis te 
nemen. 
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Ter zake van de aangtfte overweegt de Tuchtcommissie: 
De onder 4. bedoelde aangifie is namens het bestuur van de TBN ingediend doorde vooratter en de vice-voorzitter 
van de TBN. 
De aangifie voldoet aan de in het Tuchtreglement daartoe gestelde vereisten. De aangifte is tijdig ingediend zodat 
naar het oordeel van de Tuchtcommissie geen beletselen bestaan deze in behandeiing te nemen. 

Ter zake van de overtrcdin;z ovcrwee.m de Tuchrcornmissie: 
Betrokkene was ten tijde van de dopingcontroie lid van de TBN. 
Betrokkene maakte op dat moment tevens dee! nit van de Geregistreerde Doelgroep voor Dopingcontroles ais 
bedoeld in artikel 23 van het Dopingreglement. 
Betrokkene is door DoCoNed geselecteeTd voor een in opdracht van de TBN door DoCoNed uit te voeren out of 
competition dopingcontroie. 
De door DoCoNed voor deze controle aangewezen dopingcontrole-official no.^iseijTadiv^^yxjgingen in 
geslaagd de betrokkene te lokaiiseren en heeft de dopingcontroie uitgevoerd op 1~ - - p i uiir op het 
verblijfadres van betrokkene in ^ ^ ^ B 
Het urinemonster is met instemming van de betrokkene z<û ^̂ ûjV(.Y.i;:.ln_'id van een begeleider afgenomen en 
verdeeld over het dopingcontrolemateriaal met de nummers|_ _ (DCN (hierna: "het A-monster") e r i M S S S 
DCN (hierna: "het B-monster*1). 
Op het door betrokkene mede voor akkoord ondertekende dopingcontroleformulier zijn geen gebruikte 
medicamenten aangegeven. 
Beide monsters zijn op de vnnrgeicbreven wijze verzonden naar Doping Controle Nak-ikuk! (IX 
monster is vervolgens door DoCoNed verzonden naar het Doping Controle Laboratorium in \ 
alwaar het op 14 juni 2005 in ontvangst is genomen en vervolgens is onderzocht. 
DoCoNed heeft op of omstreeks 30 juni 2005 de uitsiag van de analyse van het A-monster ontvangen, waarin sraat 
vermeld dat in het monster carboxy-finasteride is aangetroffen en DoCoNed heeft bij aangetekende brief van 4 juli 
2005 de TBN van deze uitsiag in kennis gesteld. 
CailHJxy-finasieride komt voor op de ten tijde van de dopingcontroie geldende dopinglijsl: de vertaalde WADA 
dopinglijst van 2005, behorende bij het Dopingreglement van de TBN en moet derhalve mocten worden aangemerkt 
als een verboden stof in de zin van artikel 1 sub 47 van het Dopingreglement. 
De betrokkene heeft geen dispensatie als bedoeld in artikel I sub 18 van het Dopingreglement verzocht of 
verkregen. 
De TBN is na bestudering van de stukken kennelijk tot de conclusie gekomen dat sprake was van ccn dopingzaak 
en zij heeft de betrokkene hiervan conform artikel 28 lid 6 van het Dopingreglement bij aangetekend schrijven met 
bericht van ontvangst gedateerd 17 juli 2005 op de hoogte gesteld. 
De betrokkene heeft geen gebniik gemaakt van zijn recht op onderzock van het R-monster , hetgeen ingevolge 
artikel 28 lid 7 van het Dopingreglement betekent dat de uitsiag van het onderzoek van bet A-monster definitief en 
bindend is en als positieve uitsiag van de dopingcontroie vvordt aangemerkt. 
De betrokkene heeft zowel in ccn mondelingc reactte aan de voorzitter van de TBN als ter zitting verklaard dat hij 
op doktersvoorschrift het medicijn PROPECIA tegen kaalheid gebruikt en dat dit middel kennelijk de aangetroffen 
verboden stof bevat. Dit was voor hern aanleiding af te zien van onderzoek van het B-monster. Artikel 3 lid 1 van 
het Dopingreglement bepaalt dat de aanwezigheid van een verboden stof en/of afbraakproducten daarvan in een 
(urine)monster van een aangewezen spotter een overtreding vormt van dit reglement. 
De Tuchtcommissie stelt vast dat de betrokkene de positieve uitsiag niet betwist maar zich op het standpunt stelt 
dat sprake was van onbewuste toedientng van de kennelijk verboden stof en er derhalve geen sprake kan zijn van 
opzel of schuld of bewust gebruik. 
In lid 2 van artikel 3 van het Dopingreglement is bepaald dat het de plicht is van elke sporter om ervoor te zorgen 
dat er geen verboden stoffen in zijn lichaam binnenkomen. Schuld. opzet, nalatigheid of bewust gebruik door de 
sporter hoe ft niet te worden aangetoond. 
Op basis van het hnv?nstaande is de Tuchtcommissie van oordccl dat de TBN de overtreding van artikel 3 van het 
Dopingreglement door betrokkene genoegzaam aannemelijk heeft gemaakt en acht de Tuchtcommissie deze 
overtreding dan ook bewezen. 
Artikel 5 lid 9 van de Statuten van de TBN bepaalt dat het gebruiken of doen gebruiken van stimulerende middelen 
(doping) verboden is voor de leden van de TBN en dat leden verplicht zijn hun volledige medewerking te geven aan 
dopingcontroles en zich te houden aan bet Dopingreglement. 
Door overtreding van het Dopingreglement maakt betrokkene zich tevens schuldig aan overtreding van het in de 
aangifte genoemde artikel 5 lid 9 van de Statuten van de TBN. De Tuchtcommissie acht deze overtreding bewezen. 
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Ter zake van de strafoplegging overweegt de Tuchtcommissie: 
Het bestuur van de TBN fieeft, kennelijk met gebruikmaking van haar bevoegdheid ex artikel 31 Dopingreglement, 
direct na het constateren van de positieve uitslag bij wijze van ordemaatregel besloten de betrokkene uit te sluiten 
van deelname aan wedstrijden. Deze ordemaatregel is aan de betrokkene medegedeeld bij aangetekende brief van 
17 juli 2005 met vermelding dat deze maatregel onmiddeliijk zou ingaan. De betrokkene is tegen het opleggen van 
deze vooriopige maatregel niet in verzet gegaan. 
De betrokkene is niet eerder veroordeeld wegens overtreding van het Dopingreglement. 
Voor de bewezen verklaarde overtreding van artikel 3 van het Dopingreglement is de periode van uitsluiting die 
volgens artikel 37 dient te worden opgelegd een periode van twee jaar. 

De betrokkene heeft ter zitting een beroep gedaan op strafvemiindering en d;i.rirtoe aangevoerd dat 
hij een aantat maanden voorafgaand aan de dopingcontrole op f^^ -^=Hop voorschrift van zijn huisarts een 
medicijn tegen kaalheid is gaan slikken, genaamd PROPECIA (verklaring huisarts overgelegd). 
zijn huisarts op de hoogte is van het feit dat hij topsport hedrijft, rnaar hem niet gewaarschuwd heeft dat het 
voorgeschreven medicijn een verboden stof zou kunnen bevatten. 
dc bijsluiter (overgelegd) van het medicament de verboden stof niet vermeldt. 
liij zelf ook geen enkel vermoeden had dat dit medicament een verboden stof bevatte. 
hij om die reden nooit heeft overwogen om een dispensatieverzoek in te dienen. 
hij zich schaamde voor het feit dat hij dit medicament gebruikte en dat dit mede de reden was om bet gebruik 
ervan niet aan de dopingcontrole-official mede te delen ten tijde van de controle. 
hij tot het moment dat hij van de positieve uitslag op de hoogte werd gesteld nooit van de verboden stof 
finasteride en de maskerende werking ervan had gehoord en ook niet wist dat deze op de dopinglijst stond, 
hij regelmatig dopingcontroles heeft ondergaan en nooit positief is getest. 
htj nooit een prestatiebevorderend midde] of andere verboden stof heeft geslikl en er dan ook geen enkele 
aanleiding zou kunnen zijn om finasteride te slikken met als doel het gebruik van andere verboden middelen te 
maskeren. 

De betrokkene heeft naar het oordeel van de Tuchtcommissie aangetoond dat de verboden stof in zijn h'chaam is 
gekomen door het gebruik van het medicament voor de behandeling van kaalheid met de merknaam PROPECIA, 
welk medicament hem door zijn huisarts is voorgeschreven. 

De verboden stof finasteride staat op de dopinglijst onder de categorie 'Lmaskerende middelen" en deze stof werkt 
niet prestatiebevorderend. 

De Tuchtcommissie is er op grond van de verklaringen van de betrokkene en zijn "schone" dopingverleden van 
overtuigd dat in dit specifieke geval de betrokkene de verboden stof niet heeft gebruikt met het oogmerk zijn 
sportprestaties te verbeteren. 

De Tuchtcommissie stelt vast dat, anders dan door betrokkene wordt beweerd, op de bijsluiter van het medicament 
de verboden stof finasteride wel degetijk als wcrkzame stof staat vermeld. 
Betrokkene is nalatig geweest door de bijsluiter van het door hem gebruikte medicament niet zorgvuldiger te 
bestuderen en naast de dopinglijst te leggen. 
Finasteride komt in 2005 voor de eerste maal voor op de dopinglijst van de WADA, die door het Bestuur van dc 
Stichting ISR was vastgesield als de geldende versie. 

Bij de bepaling van de strafmaat is voorts het navolgende door de Tuchtcommissie meegewogen in haar 
afwegingen. 
Artikel 13 lid 3 van het Dopingreglement verplicht de aartgesloten bonden, als de TBN, dat zij een rnaand voor de 
inwerkingtreding van een dopinglijst deze onder haar leden verspreidt. Artikel 2] van het Dopingreglement 
verplicht de aangesloten bonden, als de TBN, haar leden voor te lichten o.a. over de wijziglngen in de dopinglijst, 
De Tuchtcommissie heeft geconstateerd dat de in de artikelen 13 en 21 van het Dopingreglement bedoelde 
informant verstrekking o.a, plaatsvindt via de website van de TBN. De Tuchtcommissie heeft vastgesteld dat ten 
tijde van het begaan van de overtreding door betrokkene, en overigens ook ten tijde van de mondelrnge behandeling 
van de klacht door de Tuchtcommissie, de door de TBN op haar website gepubliceerde dopinglijst niet 
overeenkwam met de -ten tijde van de overtreding door betrokkene- actuele WADA dopinglijst. Die constatering is 
voor deze zaak van belang nu de door betrokkene gebruikte stof-Finasteride- wel (en sinds 2005 voor de eerste 
maal) op de WADA dopinglijst maar niet op de door de TBN gepubliceerde dopinglijst vermeld wordt. 
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De Tuchtcommissie begrijpt de opdracht aan de aangesloten bonden aldus, dat -bij die bonden aangesloten- sporiers 
ten aanzien van dopingvraagstukken via en door hun bond worden voorgelicht. Dat is kennelijk de bedoeling van de 
WADA Wereld Anti-Doping Code waarvan het Dopingregiement direct is afgeieid. Nu de TBN ook daadwerkelijk 
liaar leden ter zake van dopingvraagstukken voorlicht en een dopinglijst voor baar leden publiceert, mogen de bij de 
TBN aangesloten sporters naar het oordeel van de Tuchtcommissie afgaan op de pubiicaties door de TBN. Aldus 
mocht betrokkene uitgaan van de juistheid van de door de TBN op haar website gepubliceerde dopinglijst, waarop 
Finasteride nietals een verboden stof was vermeld. 
Deze omstandigheden, in combinatie met het feit dat de betrokkene de verboden stof gebruikte op voorschrift van 
diens huisarts en naar de overtuiging van de Tuchtcommissie niet vermoedde dat de gebruikte stof voorkomt op de 
dopinglijst, zijn vuur de Tuchtcummissie rcden geliour te geven aan bet verzoek van betrokkene op 
strafvermindering volgens artikel 39 van het Dopingregiement. Naar het oordeel van de Tuchtcommissie vindt, op 
grond van het hiervoor overwogene, het bepaalde in lid 3 en lid 6 van artikel 39 van bet Dopingregiement 
toepassing en is zij van oordeel dat betrokkene geen aanmerkelijke schuld of nalatigheid ter zake van de overtreding 
van het Dopingregiement kan worden verweten. 

Het Dopingregiement schrijft dwingend voor dat alsdan de op te leggen periode van uitsluiting niet minder kan zijn 
dan de helft van de in artikel 37 lid 1 van het Dopingregiement genoemde periode van uitsluiting. Nu sprake is van 
een eerste overtreding zou de periode van uitsluiting op basis artikel 37 lid 1 twee jaar moeten bedragen, dock met 
toepassing van het bepaalde in lid 6 van artikel 39 van het Dopingregiement verkort de Tuchtcommissie die periode 
tot een jaar. 
De Tuchtcommissie tekent hicrbij aan dat zij zclfs dczc vcrkortc periode van uitsluiting naar omstandigheden als 
een harde straf ervaart. De Tuchtcommissie is echter gebonden aan het Dopingregiement dat de termijn van 
uitsluiting dwingend voorschrijft. 

De beslissing van de Tuchtcommissie luidt dan ook dat de betrokkene dient te worden uitgesloten voor een periode 
van twaalf maauden. Deze periode vangt aan op de dag van deze uitspraak, doch liierop dient, met toepassing van 
het bepaalde in lid 2 van artikel 41 van bet Dopingregiement, de door de betrokkene vrijwillig aanvaarde periode 
van voorlopige uitsluiting -die is ingegaan op 17 juli 2005- in mindering te worden gebracht. 

9, Beroep in seval van een uitspraak van de Tuchtcommissie 

Tegen de uitspraak kan binnen veertien dagen na de datum van ontvangst van deze uitspraak beroep worden 
ingesteld bij de commissie van beroep van het Instituut Sportrechtspraak. Het beroep dient schriftelijk te worden 
ingesteld met gebruikmaking van een standaardberoepschrifr dat te verkrijgen is bij het ambtelijk secretaTtaat dan 
wel kan worden gedownload van de website van het Instituut Sportrechtspraak: www.instituutsportrechtspraak.nl. 
Alleen een met behulp van een standaardberoepschrift ingediend beroep wordt door de commissie van beroep in 
behandeling genomen. 

Nieuwegein, 24 januari 2006 

/ 

A.M. Bleeker-van Velzen 
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l.ees tfesG JiiijlFfitsr BtvGva\6Ui data ysxsrdai »s te r i met he! gebruH* van reit 

g &n &Q s m' ctde I. 

• Bewsar deze bijsluiter, het ksn nodig zijn om deze nogmaals door te lezm 

' Heeft U nog vragen, raadpleeg dan uw arts of apotheker, 

• Dit geneesmiddel is aan u perwonlijk raorgeschrwen, geef (lit geneesmiddel niet door aan anderen. 

Pit geneesmicfclel fcan sdiadelijk vaor hen zijn, zelfs ab de verschrjnseJen dezclfde zijn ais waan/oor u 

het geneesmiddel hseft gekregen. 

PiOPECSA is alHeen bedoeld voor geforuik door irtarcnen. 

tahoiud yen dteae bijsluiter 

1 .Wat is PROPECIA en waarvoar wordt het gebruikt 

z.Watu moetWEten wordat u PROPECJA inneemt 

3,Hoe wordt PROPECIA gebruikt 

4.Mogelijke tiijwerkingen 

5,Hoebewaartu PROPECIA 

PROPECIA, teb le«en 1 mc! 

* Wet wertzame bestsnddeet is tints teride Jmg per ta Wet 

■ Anders bestsmidekn (butpstoffen) zijn tsctosemonohydrast, microkristattijn cellulose, gepregelatineerdlet-

meet, nattitimzetmeelglycoteat, nitriumdooisdat, magnestumsteamt, talk, hydrnxypropylmethykeltulose, 
bydroxypropykethhse, titaniumdioxide {El 71), geel en rood ijzeroxide ([172). 

Registiatiehouder: Merck Sharp S Dohme B.V., postbus 581,2003 PC Haarlem 

In het register ingeschreven order RVG 27397 

1. WAT is PGGFECIA EM WAAKVOOR WORDY HKT GEBRUJKT 

Farrris^etrirsthe verni en inlioud: 

PROPECIA, tabletten 1 mg zijn achtboekig van vorm". roodbruin van kleur, met aan een kant een 'P'logo en 

aan de andere kant PROPECIA. 

De tabletten zijn uerkrijgbaac in een doosje met 3 doordrirkstrips van 10 tabletten. 

Men verondersteit rfat kaaiheid van het mannelijke type ireroorzaakt wordl door een combinaiie van erfelijke 

faaoren en een bepaald hormoon, genaamd dihydrotestosteron (DHT). Onder invbed van DHT wordt de 

groeffase van het haar korter en raordt het haar dun ner. 

Geznnd haar 

(difc, actieue 

groei, yolledig 

gepigmenteerd). 

KAMBaD VMi MET MftEfNEtiWEE
 T y p E 

mi* 

Pragressief haar

uerlies (dinner; 

korter en minder 

gepigmenteerd). 

Geen kaaiheid. j v 

• 

In de hoofdhurd verlaagt PROPECIA niet name de concentratie van DKE een slot" die hij mannen tot haarvente 

bifdraagt, door een enzym (5alfaneductase type 2) le remmen. Za drasgi PROPECIA bij in de omfcering van het 

talingsproces waarbij verder haafdichiheid weer toeneeint. 

Over het algeitieen kan het nodig zijn het middel rfrie tnl zes masndeo Isng eike dag te gehf uiken voor u een 

wrendering opmerkt, 

IWsnnen met lichttot matig maargeeii vollsdici hasruerlieE mogen vetwachten baat te hebben bij het gebruik 

van PROPECIA. 

In enderzoek bijwonwen was PROPECIA niet effertiei bij haareerlies [atofiecia androgenetica), 

Wastofvs iteest trta sirte PSOPPtifl i r s « ^ ^ > t * S « i 

PROPECIA worrit gebruikt voor de hehandeling van vroege stadia ran kaaiheid (alopecia androgenetica) bij 

mannen. 
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2. Wen u wimTvmmvmktitiri u PROPECW (SHEEfflT 

Gefeiruiik PEffiCECIA nfci 

Vrouwen moeten PROPECIA niet gebruikers (sie iwangerrchap). 

Als u wergevoelig (allergisch) bent voor een van de bestartddden van PROPECIA, mag Lj PROPECIA riiet gebruiken.Wanneer 

U na het innernen van sen geneesmiddel pfotsefing veTschiJnselen krijgt die u normaa! niet hebt bijvoorbeeld hiriduitsfatf of 

koorts, kunt u er in het afgemeen van uitgaan dat tl overgevoelig vaor dat midde! bent. AJJ U de zeldzame erfelpe aandoenin

gen galacioseintolerantie, Lapplattasedefidentie of g I u cosega fa close ms !a bsorpt i e heeft. 

PKOPECIA drent niet ttoorkindeieh te wstden itigenomeri. 

PROPECIA is,aJfeen voor de befiandeling van woege stadia van kaalheid bij manner, Vrniiwerj die iwanger zijn of km-

trail zijti mngeri PliOPECIA met gebmiken, sii ook geen gebreken of ftjngemaakte tabletteri PROPECIA aan

raften, Als het werkzaam bestanddeeJ in PROPECIA na oraal gebruik of door de huid wordt geabsorbeerd door een MtaiW die 

stranger is van een inannefijke baby, kan dat ertoe leiden dat da mannefijke bab^ met afwijkingen aan de geslachtsorganen 

wordt geboren, Als een vrouw die zwanger is met het werkzame bestanddeel van PROPECIA in contact komt, moet zij haar arts 

raadpfegen.Tabletten PP.OPECIA zijn omhuld en zttllen bij normaal gebruik contact met het werkzame bestanddeei voorkomert, 

mits de tebletten niet gebraken of fijngernaakt zijn. 

RrfvesrdirjEififcS en het KS bra fit yen machines 

Er zijfl geen gegevens die suggereren dat PROPECIA de rijvaardigheid of het bedierten van machines belhvloedt. 

G ^ M i i k vsn PRfJpSCEA in CfWttfetllsSJe m«t sndern yenfjeErYiFtldeSeri 

Over het akjemeen kan PROPECIA samen met andere geneesroiddelen worden gebrufkt. Eehter, het is belangrijk dat u uw arts j 

verteft welke middelen u nog meer gebrulkt. ook als u ze zelf zonder recept gekocht hebt daar sommige middelen invloed op 

elkaars werking hebben. De verzorging van uw haar hoefl waarschijnlijk niet aangepast te worden, 

3. HOE «fOR0T Tt&SCtA SEBRUIKT 

Neem elke dag 1 tablet PROPECIA, met of zander voedsel. 

* Kan ik PROPECIA raker dan eenmeal per dag gebmiken? 

PROPECIA werkt niet sneller of beter als u hetvaker clan eenmaal per dag irsneemt. Meant per dag maar een tablet PROPECIA in, 

« Hoe lang moet ik PROPECIA gebmiken? 

Uw arts zal u helpen vaststeflen of PROPECIA bij u werkt. Het is belangrijk PROPECIA te gebruiken voor zo lang sis uw arts 

dat voorschrijft. PROPECIA ksn op lange duitr afleenwerken als u het blijft innemen. De werkzaamheid en de voortzetting 

van de behandelinrj moet continue door uw arts worden beoordeeld. 

• Wanneer lean ik resultaten van het gebruik van PROPECIA verwachten? 

Kaalheid van het tnannelijke type is een aandoening die zidi in de loop van een langere periode ontwikkelt Over het alge

meen is het nodig om het middel 3 tot S maanden elke dag in te nemen vocrdat u merkt dat u meer haar krijgl of dot verder 

haarverlies wordt voorkomen. 

■ Wat gebe j n er als ik PROPECIA niet meer inneem? 

Om het effect in stand te houden word!" aanbevolen dat u PROPECIA blijft gebmiken. Als u stopt met het gebruilt van 

PROPECIA zult u het haardat U erbij heeft gekregen wasrschijnlijk binran 9 tot 12 maanden na stopzetting van de behande

ling verlie2en. 

ffHl%M moni dee;! ivaiLnejer u te ve*! PfctiKQA keeft ingenoniert: 

Wanneer u te veel PROPECIA heeft ingenomen, nsem dan onmiddellijk contact op met uw arts. 

WEI" u iKOfit iiaen K/atitiect u h f i i t r'sreiHteti PfiOPEfiA m *e nsrEfieit: 

PROPECIA volrtens het behandelingsvoorschrift innemen. Weem nooit een dubbele doits om zo de vetgeten dos is in te halm. 

Weem de volgende tablet zoats gebruikelijk. 

Net Bis elk geneesmiddel kan PROPECIA onbetfodrfe of onaewenste effemn hebben, de zogenaamde bijwerkingen. Deze 

koiTien ivsinig Voor en de meeste mannen hebben er geen fast van. 

In een enkef neva! kan bij mannen minder zin in seks en/of problemen met het krijgen van een erectie optieden. Een gering 

aantsl kan problemen krijgen met de zaadlozing, waaroncfer een vermindering van de hoeveelheid zaadwbefstof die tijdens 

seksuele activiteii vrijkomt [dit lijkt de normale seksuele fiinctie niet te'hinderen). In klinisch onderzoek verdwenen de bijwer

kingen over her algemeen bijzowel mannen die met PROPECIA stopten als bij mannen die de hehandeling voortzetlen. 

Eij algemeen gebniik 2ijn de vofgende bijwerMngen zelden gemeld: allergische readies waaionder Lritslacj, jeuk, gslbulten, en 

zwelling van fippen en gelaal; pijnlijke en opgezwollen borsten; en pfjn aan de testis. 

Als deze of andere ongebmikelijke verschijnselen optieden, moet u da uw arts of apoiheker direel melden, 

PftPFECIA buiten bereik en zicht uan kinderen houden. Bewaar PROPECIA beneden 30 X. Eewaien in de originele verpakking, 

Gebruik PROPECJA niet na de datum op de verpskking athiei "niet te gebruiken na". De eerste twee nummers verwijjen nasr 

de rnaanri; de laatste vier naar het jaar, 

Deft; bijsluiter is voor l ie! laet£l gr.edgekeurd in jtili 2004. 
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MerckfharpaDohme, Posib'JS 5E1.2005 PC Haarlem, telefoon 0235 153 153. 
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